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ledkyhu fgUnh lkfgR; esa etnwj oxZ rFkk d`"kd thou 

MkW- Le`fr mjkao 

'kks/kkFkhZ] MkW- lh-oh- jeu fo'ofo|ky;] dksVk] fcykliqj] NÙkhlx<+] Hkkjr 
 

 

 

 

lkjka'k 

fdlku dks iwjs lalkj dk ikyugkj dgk tkrk gSA fdlku bl /kjrh dks eka ekudj mldh >ksyh /kku ls Hkjdj th&tku ls mldh 

lsok djrk gSA fdlh Hkh ekSle esa og esgur djus ls ihNs ugha gVrk pkgs ckfj”k gks;k /kwi og viuk drZO; dk fuoZgu djrk gqvk 

ifjJe djrk gSA rc tkds mls /kkU; dh vFkkZr~ vukt dh izkfIr gksrh gSA;gha gky etnwjksa dk Hkh gksrk gSA cgqr ls yksx etnwjh 

djds viuk thou;kiu djrs gSaA dbZ yksx rks,sls Hkh gksrs gSa fd dke ysus ds ckn Hkh etnqj oxZ dks mlds mfpr nke ugha nsrs 

gSaA etnwj Hkh,d balku gSA mlls balkfu;r ls is”k vkuk pkfg,A fdUrq cM+s vQlksl ds lkFk dguk iM+rk gS fd fdlku,oa 

etnwjksa dh gkyr ij fdlh dks dksbZ ysuk&nsuk ugha gSA fdlku u tkus fdrus o’kksZa ls lkgqdkjksa] cSadksa ds dkj.k esa ncs gksrs gSaA 

vkt fdlku dks ikyugkj dgk tkrk gSA fdUrq muds vHkko dks dksbZ ugha ns[krkA 

 

ewy 'kCn% fdlku] etnwjksa dh fLFkfr] la?k’kZ] xjhch] lkgwdkj 

Hkkjr df̀’k iz/kku jk’Vª gSSA ns”k dh vFkZO;oLFkk vkt Hkh df̀’k 

ij vk/kkfjr gSA oSls ns[kk tk, rks gtkjksa lkyksa ls ns”k ds 

T;knkrj yksx fdlkuh djrs gSaA xzkeh.k ifjos”k esa rks uCcs 

fQlnh yksx d`f’k;k df̀’k ij vk/kkfjr O;olk; djrs gSaA d̀f’k 

ls gh fdlku yksxksa dk Hkj.k&iks’k.k gksrk gSA gekjs ns”k dh 

T;knkrj tehu mitkm gSA bl otg ls [ksrh gksrh gSA 

fdlku iwjs fo”o dk vUunkrk gSA fdUrq cgqr ckj,slk gksrk gS 

fd og Lo;a Hkw[kk isV lksrk gSA mls mlds Qly dh dher 

rd ugha feyrh ftlds pyrs og vkRegR;k djus rd igqap 

tkrk gSA [kq”kgkyh ls fdlku dh viuk thou O;kiu Hkh ugha 

dj ikrk gSA  

bl “kks/k ys[k es ge bu nksuksa oxksZa dh d̀’kd rFkk etnwj oxZ 

ds ckjs esa v/;kiu djsaxsA;gha nks ?kVd gS tks T;knk filrs gSaaA 

budk “kks’k.k gksrk gSA D;ksafd etnwj lekt jpuk esa lcls 

fuEu ntZ dk gksrk gSA mldh lkekftd dher u ds cjkcj 

gksrh gSA cM+s&cM+s vkneh viuk dke djus ds fy, ukSdj;k 

etnwj j[krs gSaA muls cgqr T;knk iSekus ij dke djk ysrs 

gSaA fdUrq mfpr etnwjh ugha nsrs gSaA oSls gh fdlku viuk 

laiw.kZ thou d̀f’k dk;Z esa fcrk nsrk gSA ysfdu gkfly D;k 

gksrk gS;s lHkh yksx Hkyh&Hkkarh ifjfpr gSaA etnwj oxZ ekfyd 

dk gh dgk djrs gSaA tks ekfyd nsrk gS mlh esa viuk 

thou;kiu djrk gSA izsepUnz }kjk fyf[kr miU;kl ^xksnku^ esa 

Hkh fdlku thou rFkk etnwj thou dh ekfeZd =klnh dks 

fy[kk x;k gSA bl miU;kl esa jk; lkgc ds;gka dke djus 

okys ukSdj etnwjh ds lkFk,d le; dk Hkkstu ekaxus dh ckr 

djrs gSaA vkSj ml otg ls dke can djus dk QSlyk ysrs 

gSaA;g ckr jk; lkgc dks mudk pijklh dgrk gS& ljdkj 

csxkjksa us dke djus ls budkj dj fn;k gSA rks jk; lkgc mu 

etnwjksa dks /kedkus dh ckr djrs gSaA;kfu mu etnwjksa dh 

dksbZ dher ugha gS] mudk dksbZ eksy ugha gSA,slk gesa izrhr 

gksrk gSA xksnku miU;kl esa d`’kd thou dh;kuh fdlkuksa dh 

[kL=k gkyr ij izdk”k Mkyk gSA xksnku miU;kl dk,d ik= 

ftldk uke gksjh gSA og xjhc fdlku gS mlds ikl cgqr 

FkksM+h tehu gksrh gSA ftlesa mlds ifjokj dk Hkj.k&iks’k.k Hkh 

Bhd rjg ls ugha gksrk gSA [ksrh ls feyus okys vukt ij 

cgqr T;knk dj gksrs FksA ftlds pyrs mudks muds esgur ds 

ftruk Qk;nk ugha gksrk FkkA gksjh ds ifjokj esa mudh iRuh 

/kfu;k],d csVk xkscj vkSj nks csVh:ik vkSj lksuk;kuh dqy ikap 

lnL;ksa dk ifjokj FkkA ij mruh [ksrh ij ?kj [kpZ ugha 

fudyrs FksA NksVs fdlkuksa dks dksbZ Hkh vf/kdkj u Fks mudh 

lkekftd fLFkfr T;knk Bhd ugha FkhA cM+s yksxksa dks dkbZ 

jksd&Vksd ugha gksrh ijUrq xjhc fdlku dks lHkh dke ds fy, 

jksdk Vksdk tkrk gSA gksjh ds iq= xkscj tc nwljh tkfr ds 

yM+dh ls fookg djrk gS rks mlds mij lkS:Ik;s vkSj rhl 

eudk vukt dk Mk.M fy;k tkrk gSA xkscj tc Hkkxdj “kgj 

pyk tkrk gS rc Mk.M dk lkjk iSlk gksjh dks nsuk iM+rk gSA 

bl Mk.M ds fy, gksjh nkrknhu ls rhl:Ik;s dk dtZ ysrk 

gSA tks c<+dj lkS:Ik;s gks tkrk gSA ftldks Hkjus ds fy, gksjh 

ds [ksr esa [kM+k vukt Hkh iwjs dtZ [kqn Hkjus esa gh pyk tkrk 

gSA ckn esa gksjh dks viuh tehu Hkh NksM+uh iM+rh gSA viuh 

nksuksa csfV;ksa dh “kkfn;ksa ds fy, mldks dkQh fnDdrksa dk 

lkeuk djuk iM+rk gSA,d d`’kd thou dh fLFkfr dks 

lkfgR;dkj cgqr gh ekfeZd <ax ls izLrqr dj crk;k gS fd,d 

xjhc fdlku vius thou;kiu djrs gq, fdrus d’Vksa dk 

lkeuk djrs gq, vius drZO;ksa dk fuokZg djrk gS] djus dh 

dks”kh”k esa jgrk gSA gksjh ds csVh lksuk dh “kknh esa yM+ds yksx 

okys ngst ds fy, vM+s cSBs FksA cM+h feUursa djus ds ckn 

yM+ds okys “kknh ds fy, rS;kj gksrs gSaA viuh nwljh csVh:ik 

dks,d rjg ls gksjh csp gh nsrk gSA D;ksafd viuh xjhc 

ifjfLFkfr ds dkj.k og:ik dh “kknh mlls dbZ T;knk cM+s,d 

v/ksM+ mez ds balku ls dj nsrk gSA blh vkReXykuh ls gksjh 

vkxs e`R;q dks izkIr gks tkrk gSA  

^^iwl dh jkr^^ dgkuh esa Hkh fdlku thou dh =klnh ns[kus 

dks feyrk gSA dgkuh esa gYdw uke dk,d NksVk fdlku gksrk 

gSA viuh [ksr esa [krh djus ds fy,d lkgwdkj ls dqN:Ik;s 

dtZ ysrk gSA C;kt esaA gYdw dks viuh [ksrh ls T;knk 

vkenuh ugha gksrh gS blfy, og dqN vU; dke Hkh djrk 

FkkA,d le; tkM+s ds eghus esa lkgwdkj gYdw ls viuh C;kt 

ds iSls ekaxus vkrk gSA rc gYdw viuh iRuh ls rhu:Ik;s ykus 

dks dgrk gSA IkRuh mls dgrh gS rhu:Ik;s gh rks gSA ns nsaxs 

rks dEcy dgka ls vk;sxkA rqeus cM+h esgur djds;s:Ik;s 

dek;s gSaA vHkh iwl dk efguk vk jgk gSA BaM cgqr fxjrh gSA 

rqEgsa [ksrh esa tkuk iM+rk gSA rks rqe bldk dEcy ys ysuk ge 

Qly vkus ds ckn lkgwdkj dks lwn ds lkFk iwjs iSls ns nsaxsA 
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ij ml le; gYdw dgrk gS dEcy dk ckn esa ns[ksaxs bl 

dtZ ds Qans ls esjh xnZu gVus nksA ml le; nksuksa esa cgl 

gksrh gSA iRuh dgrh gS fd dSls tkus D;k ekywe bruk lkjk 

lwn pqdk;k gS ij iSls rks oSls dh oSls gh jg tkrs gSaA iRuh ds 

bruk le>kus ds ckn Hkh gYdw ugha ekuk mlus og rhu:Ik;s 

lkgwdkj dks nsdj vius dtZ esa tek djus dks dgkA iwl dk 

eghuk “kq: gksus ds ckn Qly dh fuxjkuh djus ds fy, 

gYdw [ksr esa tkrk gS rc mldk dqRrk ^^tckjk^^ Hkh mlds 

lkFk [ksr esa tkrk gSA iwl ds eghus dh [kwu tekus okyh BaM 

ds dkj.k gYdw vkx tykdj “ksd jgk FkkA BaM cgqr T;knk 

gksus ds dkj.k vkSj onu esa dEcy u gksus ds dkj.k mldks 

T;knk BaM yx jgh FkhA og vkx tykdj “ksd jgk FkkA vkSj 

mldk dqRrk Hkh mlds lkFk cSBdj “ksd jgk FkkA FkksM+h nsj 

ckn mlds dkuksa esa dqN vkokt lqukbZ nsrh gSA ij og cgqr 

BaM gksus ds dkj.k vkx ds ikl ls mBrk ugha gSA m/kj dqRrk 

tksj&tksj ls HkkSad jgk FkkA gYdw lksaprk gS fd tcjk ds 

dkj.k dksbZ Hkh uhyxk;;k tkuoj [ksr esa vkdj Qly ugha 

[kk ldrk gSA;g lksapdj og vkx ds ikl gh cSBk jgrk gSA 

ftlds dkj.k xehZ ls mls uhan vkus yxrh gSA m/kj dqRrk Hkh 

HkkSad&HkkSaddj Fkd x;k FkkA gYdw dks Hkh dc uhan vk x;h 

irk gh ugha pykA lkjk Qly cjckn gks x;kA ftl Qly 

ds pyrs lkgwdkj dks _.k pqdkuk FkkA ugha pqdk ik;sA 

 

fu"d"kZ 

ledkyhu fgUnh lkfgR; esa gesa fofo/k ys[kd] dfo;ksa ds 

lkfgR; esa etnwj rFkk d`’kd thou ij fy[kk gqvk cgqr lkjk 

feysxkA izsepUnz] iq.kh”ojukFk js.kq] ukxktqZu vkfn lkfgR; rFkk 

dforkvksa esa etnwj vkSj d̀’kd thou ij ys[kuh pyh gSA ml 

le; dh O;oLFkk] etnwj] xjhc] rFkk NksVs fdlkuksa dks 

lrkdj tqjekuk }kjk ywVus ds fy, gh cukbZ x;h FkhA etnwj 

rFkk fdlku oxZ dks lEeku ugha feyrk FkkA og flQZ vkSj 

flQZ dke djus ds fy, cus FksA cM+s&cM+s yksx bUgha NksVs 

yksxksa dks viuk xqyke gh le>rs Fksa muds lkFk eupkgk crkZo 

djrs FksaA 

  

lanHkZ lwfp 

1. Xksnku& izsepUnz] ljLorh izsl bykgkckn 

2. Ekkuljksoj [k.M1&izsepUnz izdk”kd&ljLorh izsl cukjl 

3. Lkqnhi Hkksyk& lqnhi Hkksyk dfork 

4. Ikwl dh jkr& izsepUnz] ekfld if=dk ^ek/kqjh^  


