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lkjka'k 

fganh lkfgR; esa çoklh ys[ku vc ,d ,slh /kkjk cu pqdk gS] tks fons'kksa esa cls Hkkjrh;ksa ds thou dks cgqr djhc ls le>us vkSj 

eglwl djus dk volj nsrh gSA blesa muds jkstejkZ ds vuqHko] la?k"kZ] [kqf'k;k¡ vkSj Hkhrj fNih laosnuk,¡ lgt :i esa lkeus vkrh 

gSaA bl fn'kk esa lq"ke csnh dk ;ksxnku [kkl rkSj ij mYys[kuh; gSA mUgksaus vius dFkk&lkfgR; ds tfj, çoklh Hkkjrh;ksa ds thou 

dh tfVyrkvksa dks cgqr gh ekuoh; vkSj laosnu'khy <ax ls çLrqr fd;k gSA muds ys[ku esa dsoy fons'k dh ped&ned gh ugha] 

cfYd ogk¡ th jgs yksxksa dk vdsykiu] viuh igpku dks ysdj mBrs loky vkSj nks laL—fr;ksa ds chp pyus okyk van:uh la?k"kZ 

Hkh xgjkbZ ls eglwl fd;k tk ldrk gSA 

 

ewy'kCn: çoklh lkfgR;] Hkkjrh; ijaijk] laLdkj] vdsykiu] L=h psruk] lkekftd ;FkkFkZ] vfLerk 

lq"ke csnh fganh lkfgR; dh ,d egRoiw.kZ çoklh dFkkdkj gSa] 

ftudh jpukvksa esa fons'k esa cls Hkkjrh;ksa ds thou dh 

tfVyrk,¡] laosnuk,¡ vkSj ekufld la?k"kZ vR;ar çHkko'kkyh <ax 

ls vfHkO;ä gq, gSaA mudk lkfgR; eq[;r%  

çoklh Hkkjrh;ksa ds vuqHkoksa vkSj muls mRiUu lkaL—frd }a} 

dks dsaæ esa j[krk gSA lq"ke csnh dh dgkfu;ksa vkSj miU;klksa esa 

çoklh thou dh okLrfodrk fn[kkbZ nsrh gSA fons'k tkus ds 

ckn O;fä HkkSfrd :i ls le`) rks gks tkrk gS] ijarq 

HkkoukRed vkSj lkaL—frd Lrj ij og vdsykiu] vlqj{kk vkSj 

igpku&ladV dk lkeuk djrk gSA mudh jpukvksa esa ik= 

vDlj vius ^?kj* ¼Hkkjr½ vkSj ^ijnsl* ¼fons'k½ ds chp >wyrs 

jgrs gSaA ;g }a} mUgsa u rks iwjh rjg Hkkjrh; jgus nsrk gS 

vkSj u gh iwjh rjg fons'kh cuk ikrk gSA 

çoklh jpukvksa esa ifjokj dh vo/kkj.kk dks vR;ar egRoiw.kZ 

LFkku fn;k tkrk gSA ;g dsoy ekrk&firk vkSj cPpksa rd 

lhfer ugha gSA çoklh dgkfu;k¡ vDlj ihf<+;ksa ds chp la?k"kZ 

dks n'kkZrh gSa  tgk¡ igyh ih<+h vius ikjaifjd ewY;ksa dks cuk, 

j[kuk pkgrh gSA nwljh ih<+h if'peh Lora=rk vkSj O;fäokn 

ds chp larqyu [kkstus dk ç;kl djrh gSA ;g lkfgR; 

fn[kkrk gS fd nwj ns'k esa jgrs gq, Hkh lkewfgd lkekftd 

vk;kstu tSls R;kSgkj] fookg lekjksg lkaL—frd igpku dks 

cuk, j[kus ds dsaæ fcanq gksrs gSaA viuh Hkwfe dks NksM+dj fons'k 

x;k O;fä ih<+h nj ih<+h çoklh gh jgrk gSA mlds eu esa 

çokl dh ihM+k gksrh gSA mlds eu esa ,d nqfo/kk fujarj cuh 

jgrh gS fd ;g ubZ nqfu;k mlds fy, vf/kd vPNh gS ;k 

ughaA og viuh Hkk"kk] viuh laL—fr vkSj vius thou ewY;ksa 

dks cjkcj idM+s jguk pkgrk gS] D;ksafd ;gh nwljs ns'k esa 

mldh viuh igpku gSA u, ns'k ds ewy fuoklh dHkh Hkh mls 

iw.kZ :i ls Lohdkj ugha ikrsA :i&jax gh ugha] Hkk"kk] 

[kku&iku] vkpkj&fopkj] jhfr&fjokt vkSj thou ewY;ksa dk 

varj fons'k esa mls vyx cuk, j[krk gSA ;gh çoklh dk na'k 

gSA 

^gou* lq"ke csnh ds ,d egRoiw.kZ miU;kl  gSA ;g xqìks 

uked ,d fo/kok dh dgkuh gS] tks vius NksVs csVs jktw ds 

lkFk vesfjdk ds U;w;‚dZ 'kgj esa iyk;u dj tkrh gSA mls 

mldh cgu fiadh us vesfjdk esa ,d 'kkunkj vkSj vkd"kZd 

thou dk liuk fn[kkdj cqyk;k FkkA dgkuh ,d u, lky dh 

iwoZla/;k ij xqìks ds vikVZesaV esa vk;ksftr ,d gou ds 

bnZ&fxnZ ?kwerh Hkkjr esa xqìks dk thou lEeku vkSj çfr"Bk ls 

Hkjk FkkA vesfjdk esa mldk vfLrRo flQZ thfor jgus dh 

tíkstgn esa fleV dj jg tkrk gSA miU;kl bl dM+oh 

lPpkbZ dks mtkxj djrk gS fd çoklh thou esa vDlj 

lkekftd Lrj dk uhps fxjuk ,d dBksj okLrfodrk gksrh gSA 

xqìks ds fy, gou djuk viuh tM+ksa] viuh ijaijk vkSj viuh 

vkLFkk ls tqM+s jgus dk vafre ç;kl gSA ;g ,d ,slh nqfu;k 

esa '?kj' dh Hkkouk dks fQj ls cukus dk lk/ku gS A;g 

miU;kl çoklh vuqHko dks ,d efgyk dh –f"V ls ns[krk gSA  

vesfjdk vkdj Hkh og ikjaifjd fir`lÙkkRed <k¡ps ls iwjh rjg 

eqä ugha gks ikrhA xqìks dks vesfjdk esa la?k"kZ] vdsykiu vkSj 

lkaL—frd vyxko dk lkeuk djuk iM+rk gSA Hkkjr esa mldk 

thou lq[kn vkSj lEekutud Fkk] ysfdu vesfjdk esa og 

viuh igpku vkSj çfr"Bk [kks nsrh gSAxqìks dk ik= ,d 

Hkkjrh; ek¡ ds vkn'kZ dk çfrfuf/kRo djrk gSA ifr dh èR;q 

ds ckn] og viuh csfV;ksa dh 'kknh vkSj csVs ds Hkfo"; ds ckjs 

esa lksprh gSA  

lcls igys] vf.kek ds pfj= ds ek/;e ls ysf[kdk us ;g 

fn[kkrk gS fd f'kf{kr vkSj ;ksX; gksus ds ckotwn çoklh 

Hkkjrh;ksa dks uLyh; iwokZxzgksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

vf.kek dh {kerk ij dsoy blfy, lansg fd;k tkrk gS 

D;ksafd og ,f'k;kbZ efgyk gSA ;gk¡ uLyokn dsoy Ropk ds 

jax ;k tkrh; igpku rd lhfer ugha jgrk] cfYd ;g 

ckSf)d ;ksX;rk ij Hkh ç'ufpà yxk nsrk gSA miU;kl esa ;g 

Hkh fn[kk;k x;k gS fd ;g HksnHkko dsoy ukSdjh rd lhfer 

ugha] cfYd f'k{kk laLFkkuksa esa Hkh xgjkbZ rd O;kIr gSA  çoklh 

fo|kfFkZ;ksa dks viekutud fVIif.k;ksa vkSj O;ogkj dk lkeuk 

djuk iM+rk gSA blls muds vkRelEeku vkSj ekufld larqyu 

ij xaHkhj çHkko iM+rk gSA jkf/kdk ds ek/;e ls ewY;ksa dh 

VdjkgV dk fp=.k vR;ar thoar :i esa lkeus vkrk gSA 

Hkkjrh; laLdkjksa ls tqM+s ekrk&firk vkSj if'peh laL—fr esa 

<yh ubZ ih<+h ds chp xgjk oSpkfjd la?k"kZ fn[kkbZ nsrk gSA 
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jkf/kdk vius ekrk&firk dh ijaijkvksa dks ca/ku ekurh gS vkSj 

viuh Lora=rk dks loksZifj j[krh gSA og viuh lkaL—frd 

tM+ksa ls nwj gksrh pyh tkrh gS vkSj varr% viuh igpku rd 

cnyus yxrh gSA ;g çoklh ;qokvksa dh ml ekufldrk dks 

fn[kkrk gS] ftlesa os lkekftd Lohdk;Zrk ds fy, viuh ewy 

igpku rd R;kxus dks rS;kj gks tkrs gSaA blds lkFk gh] xqìks 

vkSj mldh csfV;ksa ds ek/;e ls ysf[kdk us ikfjokfjd laLdkjksa 

vkSj uSfrd ewY;ksa dh Hkwfedk dks Hkh mtkxj fd;k gSA xqìks us 

vius thou ds vuqHkoksa vkSj la?k"kksaZ ds vk/kkj ij viuh csfV;ksa 

dks l'kä uSfrdrk vkSj vuq'kklu esa <kykA fo'ks"kr% vf.kek 

ij mldh ek¡ dk xgjk çHkko fn[kkbZ nsrk gS] ftlus mlds 

O;fäRo dks –<+] vkRefo'oklh vkSj la?k"kZ'khy cuk;kA gou esa 

lq"ke csnh us çoklh thou ds rhu egRoiw.kZ vk;keksa uLyokn] 

lkaL—frd Vdjko vkSj ikfjokfjd laLdkj dks vkil esa 

tksM+dj çLrqr fd;k gSA ;g miU;kl çoklh thou dsoy 

ckgjh la?k"kksaZ dk ugha] cfYd vkarfjd }a}] igpku ds ladV 

vkSj ewY;ksa dh iqulZ~Fkkiuk dh Hkh ,d tfVy çfØ;k gSA 

lq"ke csnh dk nwljk miU;kl ^ykSVuk* dsoy ,d miU;kl  

ugha gS] cfYd ,d L=h dh ml var;kZ=k dk nLrkost gS tks 

ckgjh nqfu;k esa rks [kks pqdh gS] ysfdu Hkhrj gh Hkhrj vius 

okLrfod vfLrRo dks ykSVus ds fy, NViVkrh gSAehjk ,d 

urZdh gSA mldk fookg fot; ls gksrk gS] vkSj fookg ds ckn 

og vesfjdk pyh tkrh gSA çkjaHk esa mldk ifr mlds u`R; ds 

'kkSd esa iwjk lg;ksx nsrk gS] ysfdu /khjs&/khjs ikfjokfjd 

ftEesnkfj;k¡ c<+rh gSa] vkSj ehjk dks vius 'kkSd ls fojä gksuk 

iM+rk gSA dqN le; ckn ifr gh mlls nwjh cuk ysrk gS vkSj 

fdlh nwljh L=h ds lkFk laca/k LFkkfir dj ysrk gSA ehjk dk 

thou ,sls Hk¡oj esa Q¡l tkrk gS tgk¡ u vkxs c<+uk vklku gS] 

u ihNs eqM+ukA ehjk ?kcjkrh ugha gS] cfYd la?k"kZ djus dk 

fu'p; djrh gSAykSVuk* dsoy ,d L=h dh vfLerk dh [kkst 

dh dgkuh ugha gS] cfYd ;g gj ml euq"; dh dgkuh gS tks 

vius Hkhrj dh vkokt dks nckdj nwljksa dh [kkfrj thus 

yxrk gSA lq"ke csnh us ehjk ds ek/;e ls ;g crkus dk lqanj 

vkSj çHkkoh ç;kl fd;k gS fd fdlh Hkh O;fä ds fy, lcls 

dfBu dke vius vanj dh lPpkbZ dks Lohdkjuk vkSj ml 

fn'kk esa ykSVuk gksrk gS ykSVuk* blfy, Hkh egRoiw.kZ miU;kl 

gS D;ksafd ;g fdlh dks gkjrk gqvk ugha fn[kkrk] cfYd mBrs 

gq, fn[kkrk gSA ;g miU;kl mu lHkh efgykvksa ds fy, çsj.kk 

gS tks fdlh u, ifjos'k ;k fj'rs esa viuh igpku [kks cSBrh 

gSaA 

ykSVuk dh ukf;dk ehjk dks viuh ;ksX;rk ds ckotwn dsoy 

blfy, vLohdkj dj fn;k tkrk gS D;ksafd mldh ih,p-Mh- 

Hkkjr ls gSA ;gk¡ if'peh –f"Vdks.k esa Hkkjrh; f'k{kk dks 

fuEurj ekuus dh ekufldrk Li"V gksrh gSA çksQslj dk ;g 

dFku u dsoy O;fäxr vieku gS] cfYd ;g iwjs Hkkjrh; 

ckSf)d oxZ ds çfr iwokZxzg dks n'kkZrk gSA gou vkSj ykSVuk 

dsoy çoklh thou dh dgkfu;k¡ ugha gSa] cfYd os uLyokn dh 

ml ihM+k dks mtkxj djrh gSa tks f'kf{kr vkSj ;ksX; O;fä;ksa 

dks Hkh >syuh iM+rh gSA  

lq"ke csnh dk miU;kl ^drjk nj thou ds /khjs&/khjs feVus 

dh dgkuh gSA ;g dgkuh iy&iy fujk'kk ls vk'kk vkSj vk'kk 

ls fujk'kk dh vksj ys tkrh gSA bl miU;kl dk dsaæ gS dDdw 

– ,d Nk= tks vius firk dh mEehnksa ij [kjk ugha mrj 

ikrkA firk dh c<+rh mEehnsa vkSj ml ij [kjk u mrjus dk 

fxYV /khjs&/khjs mls vanj gh vanj [kkus  

yxrk gSA og ghu Hkkouk dk bruk xgjk f'kdkj gks tkrk gS 

fd mldh ekufld gkyr cgqr fcxM+ tkrh gSA /khjs&/khjs 

mldk lkekU; eu ikxyiu esa cnyus yxrk gSA nq[k dh ckr 

;g gS fd ifjokj esa dksbZ dDdw dh bl fLFkfr dks le> ugha 

ikrkA lc mls flQZ ^ikxy* ;k ^fcxM+k gqvk* dgdj 

utjvankt dj nsrs gSaA ysfdu ,d O;fä mls le>rh gS – 

mldh cgu 'kfu tks euksfoKku dh i<+kbZ dj jgh gksrh gSA 

og HkkbZ dh ihM+k dks igpkurh gS vkSj mlds lq[k&nq[k dh 

lkFkh cu tkrh gSAdrjk nj drjk* flQZ ,d ekufld jksxh 

dh dgkuh ugha gSA ;g ml ifjokj dh dgkuh gS tks le; 

jgrs vius lnL; ds nnZ dks ugha igpkurkA ;g ml yM+dh 

dh dgkuh gS tks HkkbZ dks cpkuk pkgrh gS ysfdu lekt ds 

pDdj esa [kqn VwV tkrh gSA ;g ml firk dh dgkuh gS tks 

viuh mEehnksa ds cks> ls csVs dks dqpy nsrk gSA ekufld 

chekjh dksbZ 'keZ ;k dyad ugha gSA le; jgrs I;kj] le> 

vkSj lgh bykt ls dbZ VwVrs euksa dks cpk;k tk ldrk gSA 

lq"ke csnh us brj  miU;kl esa cgqr gh lVhd vkSj djkjs 

'kCnksa esa ;g fn[kk;k gS fd dSls ekuoh; detksfj;k¡ – 

vdsykiu] Mj] vlqj{kk – yksxksa dks >wBs ckckvksa ds ikl ys 

tkrh gSaA vkSj fQj os ckck vius ra=&ea= ls mUgsa ,slk Q¡lkrs 

gSa fd fudyuk eqf'dy gks tkrk gSA;g miU;kl mu Hkkjrh;ksa 

dh dgkuh gS tks vesfjdk esa cl x, gSaA mUgksaus ogk¡ dh laL—

fr ls viuk ukrk tksM+ fy;k gS] ysfdu fQj Hkh viuh ekuoh; 

detksfj;ksa ds dkj.k os >wBs larksa vkSj ckckvksa ds paxqy esa 

vklkuh ls Q¡l tkrs gSaA bl miU;kl esa Lokeh jkekuan mu 

lHkh dqfVy ckckvksa dk çrhd gS tks ra=&ea= vkSj tknw&Vksus 

ls yksxksa dks viuk f'kdkj cukrs gSaA os yksxksa dh detksfj;ksa 

dk Qk;nk mBkrs gSaAM‚- vfHk"ksd ,d lQy M‚DVj gSaA mudh 

vPNh&[kklh çSfDVl gS] ysfdu og lc dqN NksM+dj ckck 

jkekuan ds pj.kksa esa bl dnj lefiZr gks tkrs gSa fd mudk 

ru] eu vkSj /ku – lc dqN ckck ds uke gks tkrk gSAvYiuk 

vius ifr dks [kqn ls nwj gksrs ns[k jgh gS] m/kj ek/ko vkSj 

:ik dh dgkuh vkSj Hkh nnZukd gSA :ik dh ckck ds çfr 

vkLFkk bruh c<+ tkrh gS fd og ek/ko ls iwjh rjg vyx gks 

tkrh gSA bl vyxko dk ifj.kke ;g gksrk gS fd ek/ko ikxy 

gks tkrk gSA lcls gSjku djus okyh ckr ;g gS fd dsoy 

Hkkjrh; gh ugha] cfYd fons'kh Hkh bu >wBs ckckvksa ds tky esa 

Q¡l tkrs gSaA ;g miU;kl gj ml O;fä ds fy, psrkouh gS 

tks fdlh Hkh ^ckck* dks viuk lc dqN lkSaius ls igys ,d 

ckj #ddj lkspuk  gSA  

lq"ke csnh dk miU;kl ^xkFkk vejcsy dh* ukjh eu esa mBus 

okyh vusd Hkkoukvksa dk cgqr lQy fp=.k gSA ;g ,d ,slh 

L=h dh dgkuh gS tks viuh vkdka{kkvksa esa bruh [kks tkrh gS 

fd /khjs&/khjs og [kqn vius ifjokj ds fy, eqlhcr cu tkrh 

gSA ;g miU;kl gesa ;g fl[kkrk gS fd dsoy viuh mM+ku 

Hkjuk gh lc dqN ugha gS] cfYd nwljksa dks Hkh lkFk ysdj 

pyuk Hkh mruk gh t:jh gSAmiU;kl dh ukf;dk 'kUuks cgqr 

NksVh mez esa gh fo'ok ls 'kknh ds ca/ku esa ca/k tkrh gSA 'kknh 

ds dqN le; ckn gh fo'ok viuh i<+kbZ iwjh djus ds fy, 

nwljs 'kgj pyk tkrk gSA ,d fnu vpkud fo'ok dk i= 

vkrk gSA ml i= esa og 'kUuks dks crkrk gS fd mls viuh 

lgikfBu vuqlqb;k ls I;kj gks x;k gSA og mlh ls 'kknh 

djds viuh ftanxh fcrkuk pkgrk gSA ysfdu var esa fo'o 

'kUuks ds ikl okil ykSV vkrk gSA  fo'ok dh e`R;q ds ckn 

'kUuks dk ,dek= lgkjk mldk csVk xkSre jg tkrk gSA xkSre 

viuh ilan ls fnO;k uke dh yM+dh ls 'kknh djrk gSA fnO;k 

cgqr laLdkjh vkSj lq'khy gSA'kUuks fnO;k tSlh vPNh cgw ds 

lkFk Hkh viuk rkyesy ugha fcBk ikrhA mldh ladh.kZ 

fopkj/kkjk ds dkj.k xkSre vkSj fnO;k ds fj'rksa esa njkj iM+us 

yxrh gSA  
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lq"ke csnh dh dgkuh ^fo"kdU;k* okLro esa vk/kqfud Hkkjrh; 

lekt esa O;kIr ySafxd foHksn dh ml foMacuk dks mtkxj 

djrh gS] tgk¡ ,d vksj csVh ls vlhe R;kx] drZO;fu"Bk vkSj 

lsok dh vis{kk dh tkrh gS] rks ogha nwljh vksj laifÙk vkSj 

vf/kdkjksa ds ekeys esa mls ^ijk;k /ku* ekudj mldh mis{kk 

dj nh tkrh gSAlqjfHk dk pfj= bl }a} dk thrk&tkxrk 

mnkgj.k gS— og firk ds çfr lefiZr gS] vaxzsth ds Kku ls 

ifjokj ds çoklh thou dh ck/kkvksa dks nwj djrh gS] 

HkkbZ&cguksa dh f'k{kk esa ;ksxnku nsrh gS] ysfdu tc laifÙk ds 

caVokjs dh ckjh vkrh gS] rks og u flQZ vius firk ls] cfYd 

mUgha ijaijkvksa ls Hkh oafpr gks tkrh gS] ftuds uke ij mlls 

ges'kk R;kx dh vis{kk dh xbZA ;g dgkuh dsoy ,d efgyk 

ds O;fäxr nq[kkar dh dFkk ugha gS] cfYd ml lajpukRed 

fir`lÙkk ij ,d dM+k çgkj gS] tks csVh ds ;ksxnku dks rks 

^/keZ* dk :i nsrh gS] ij mlds vf/kdkjksa dks ^yksHk* ;k ^ijaijk 

dk mYya?ku* djkj nsrh gSA lqjfHk dk ekufld }a} ;gh 

n'kkZrk gS fd vkt Hkh vf/kdka'k efgyk,¡ lkekftd nckoksa ds 

dkj.k vius gh vf/kdkjksa ds fy, vkokt mBkus esa vleFkZ gSa] 

vkSj ;fn dksbZ mBkrh Hkh gS] rks mls ^fo"kdU;k* tSls vkjksiksa ls 

lgek fn;k tkrk gSA 

lq"ke csnh us viuh dgkuh ^fpfM+;k vkSj phy* esa cPpksa }kjk 

ekrk&firk dks viuk fojks/kh le>us dh ekufldrk dk vR;ar 

çHkko'kkyh fp=.k fd;k gSA dgkuh dh çeq[k ik= ^fpfM+;k* 

vius ekrk&firk dh bdykSrh larku gSA mldh ek¡ mls M‚DVj 

rFkk firk mls odhy cukuk pkgrs gSaA bl dkj.k os nksuksa ml 

ij fujarj i<+kbZ dk vR;f/kd ncko cuk, j[krs gSaAekrk&firk 

dh ;g vis{kk vkSj fujarj ncko fpfM+;k ds eu esa çfrjks/k dh 

Hkkouk mRiUu dj nsrk gSA ifj.kkeLo:i] og vius gh 

ekrk&firk dks viuk lcls cM+k 'k=q le>us yxrh gSA ,d 

çlax esa og Li"V :i ls dgrh gS fd ekrk&firk viuh v/kwjh 

bPNkvksa vkSj vlQy liuksa dks cPpksa ds ek/;e ls iwjk djuk 

pkgrs gSa rFkk fd'kksjksa dks ,sls fn'kk nsus dk ç;kl djrs gSa 

ekrk&firk dh ;g vis{kk vkSj fujarj ncko fpfM+;k ds eu esa 

çfrjks/k dh Hkkouk mRiUu dj nsrk gSA ifj.kkeLo:i] og vius 

gh ekrk&firk dks viuk lcls cM+k 'k=q le>us yxrh gSA ,d 

çlax esa og Li"V :i ls dgrh gS fd ekrk&firk viuh v/kwjh 

bPNkvksa vkSj vlQy liuksa dks cPpksa ds ek/;e ls iwjk djuk 

pkgrs gSa rFkk fd'kksjksa dks ,sls fn'kk nsus dk ç;kl djrs gSa] 

ekuks mUgsa pkcqd ekjdj vkxs c<+k;k tk jgk gksA fpfM+;k ds 

bl rh[ks dFku ls mlds ekrk&firk pfdr vo'; gksrs gSa] 

fdarq os vius O;ogkj esa dksbZ fo'ks"k ifjorZu ugha djrsA 

okLro esa] fpfM+;k dk eu i<+kbZ esa ugha yxrk vkSj mls ;g 

vuqHko gksrk gS fd mlds ekrk&firk rkuk'kkgh joS;k viukdj 

mlds Lora= O;fäRo ds fodkl esa ck/kk Mky jgs gSaA blh 

dkj.k og /khjs&/khjs muds çfr mnklhu gks tkrh gS vkSj ^vkbZ 

yo ekbZlsYQ* ds fl)kar dks viukdj vkRedsfUær thou thus 

yxrh gSA bl dgkuh ds ek/;e ls ysf[kdk ;g Li"V djrh gSa 

fd ih<+hxr varj ds dkj.k jä laca/kksa esa Hkh HkkoukRed nwjh 

mRiUu gks ldrh gSA tc laokn] lgkuqHkwfr vkSj ijLij le> 

dk vHkko gksrk gS] rc ekrk&firk vkSj larku ds laca/k f'kfFky 

iM+us yxrs gSa rFkk vkilh viukiu /khjs&/khjs {kh.k gks tkrk 

gSA 

lq"ke csnh dh dgkuh ^xqugxkj* çoklh thou dh foMacukvksa] 

vdsysiu vkSj uSfrd }a} dks vR;ar lw{erk ls çLrqr djrh 

gSA ^xqugxkj* dgkuh ,d ,slh o)̀ efgyk ds bnZ&fxnZ ?kwerh 

gS] tks çoklh thou esa vdsyh iM+ xbZ gSA mlds ifr dk 

fu/ku gks pqdk gS vkSj cPps vius&vius thou esa O;Lr gSaA 

dqN yksx çoklh ys[ku dks vrhr&thoh ;k ukLVSfYt;k Hkjk 

ikrs gSaA bl fo"k; esa lq"ke csnh dk dguk gS&& Þgk¡] dqN 

yksx bls çoklh ys[kdksa dk ukLVSfYt;k Hkh dgrs gSaA 

ukLVSfYt;k cqjh pht ugha gSA ;g ,d ewY;  gS tks igyh 

ih<+h ds çoklh ys[kdksa dh psruk dk va'k gSA mldk gksuk gh 

çoklh lkfgR; dk fo'ks"k gksuk gSA blls og derj ugha gksrk 

cfYd ,d lkFk nksgjh laosnukvksa  ls ikBd dk lk{kkRdkj 

gksrk gS] dFkk esa nksgjk jl feyrk gSA dgkuh dk fcEc vkSj 

?kuk gks tkrk gSA fQj lp ;g Hkh gS fd ik'pkR; txr esa 

fganh esa fy[kus okys çoklh ys[kd t~;knkrj igyh ih<+h ds gh 

gSaA blfy, nksgjh psruk muesa jgrh gh gSA bls ukLVSfYt;k 

dgdj nqRdkjus dh t:jr ugha gSA ;g rks ;gk¡  ds thus dk 

,d rjhdk gS] tgk¡ ge yxkrkj nks laL—fr;ksa] nks rjg dh 

laosnukvksa vkSj utfj;ksa ds lkFk thrs gSaA gekjs pky pyu] 

gekjh lksp] gekjh çfrfØ;kvksa esa cls jgrs gSaA ;gk¡ ds cPps 

çoklh ys[kd ugha cu ldrsA fganh lh[k tk;sa ogh cgqr nwj 

dh ckr gSA ,d vlaHko laHkkoukA mudk ys[ku tc lkeus 

vk,xk rks vaxzsth esa gh gksxkA blfy, tc ge fganh çoklh 

ys[ku dh ckr djrs gSa rks igyh ih<+h ds ys[ku dh gh gksrh gS 

vkSj blesa nksgjh laosnuk dk gksuk LokHkkfod gh gSAÞ 

çoklh lkfgR; Hkkjrh; thou ewY;ksa dk ,d thoar niZ.k gSA 

;g ;g ugha fn[kkrk fd ;s ewY; fLFkj ;k iqjkru gSa] cfYd ;g 

fn[kkrk gS fd os xfr'khy] vuqdwyu'khy vkSj yphys gSaA ;g 

lkfgR; ikBdksa dks ;g le>us dk volj nsrk gS fd Hkkjrh; 

gksus dk vFkZ fLFkj jguk ugha] cfYd cnyrs gq, ifjos'k esa 

viuh tM+ksa dks igpkurs gq, u, vFkksaZ dk l`tu djuk gSA 

dqy feykdj] ;g lkfgR; ihf<+;ksa vkSj egk}hiksa ds chp ,d 

lsrq dk dke djrk gS] tks Hkkjrh;rk dh oSf'od le> dks 

le`) djrk gSA çoklh lkfgR; dsoy dgkfu;k¡ ugha gS; ;g 

,d ekufld vkSj HkkoukRed Hkwxksy dk uD'kk gSA ;g ikBd 

dks og vuqHko djkrk gS tks [kqn çoklh >syrs gSa – ,d iSj 

tgk¡ dk] ,d iSj ogk¡ dk; chp esa ,d iqy tks dHkh etcwr 

rks dHkh csgn detksj yxrk gSA 
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