
46 

International Journal of Research in Hindi 
www.hindijournal.in 
ISSN: 2582-3493 
Received: 13-02-2026, Accepted: 16-03-2026, Published: 31-03-2026 
Volume 8, Issue 1, 2026, Page No. 46-47 

vkfnoklh L=h dh =klnh% vYek dcwrjh 

MkW- Le`fr mjkao 
'kks/kkFkhZ] fgUnh foHkkx] MkW- lh-oh- jeu fo’ofo|ky; dksVk fcykliqj] NÙkhlx<+] Hkkjr 

 
 
 

 

lkjka'k 
vkfnoklh thou dsUnzhr miU;kldkjksa us rVLFkrk ds lkFk ik=ksa] leL;kvksa] mis{kkvksa] vkdka{kkvksa vkSj vHkko ls fuekZ.k fod`fr;ksa] 
foMacukvksa folaxfr;ksa rFkk ekuoh; laosnukvksa dks mtkxj fd;k gSA orZeku fgUnh lkfgR; esa eS=s;h iq"ik dk cgqewY; ;ksxnku gSA 
vYek dcwrjh miU;kl ds ek/;e ls vkfnoklh thou dk cM+h gh ekfeZd n`'; dks ysf[kdk }kjk izLrqr fd;k x;k gSA tuekul dh 
ihM+k] Loj] =klnh ds lkFk&lkFk lekt ds ekufldrk dks vius miU;kl ds ek/;e ls m/ksM+k x;k gSA 
 
ewy 'kCn% =klnh] ekufldrk] foMEcuk] mis{kk] tutkfr vkfnoklh 

izLrkouk 
eS=s;h iq"ik }kjk fyf[kr miU;kl ^^vYek dcwrjh^^ ,d 
cgqpfpZr miU;kl gSA bl miU;kl cqysy[k.M ds dcwrj 
vkfnoklh tkfr ls tqM+k dgkuh gSA ftlesa ,d vHkkoxzLr L=h 
dh dgkuh gSA ;g miU;kl lekt ds eq[; izokg ls dVh gqbZ 
dcwrjk tkfr ds L=h&iq:’kksa ds thou dk vfuok;Z ?kVd gSA 
nj&nj HkVduk fdlh ds Hkh [ksr esa Msjs Mkys cluk vkSj 
vkftfodk ds fy, etcwjh esa pkjh djuk ;k nk: dh HkV~Bh 
yxkuk ;g bl dcwrjk uked vkfnoklh tkfr dh fo’ks"krk gSA 
miU;kl esa ysf[kdk vkfnoklh;ksa dh jhfr] ijEijk] [kku&iku 
jgu&lgu] lH;rk fopkj&/kkjk os’k&Hkw’kk] rFkk laLd`fr dks 
okLrfod ifjfLFkfr dks mHkkjus dk iz;kl fd;k gSA  
 
^^vYek dcwrjh^^ miU;kl 
vYek dcwrjh miU;kl dcwrjk tutkrh dh efgykvksa dk ;kSu 
'kks’k.k] iq:"kksa dk taxy esa jguk] rFkk lekt dh eq[; /kkjk ls 
cfg’dj.k gksus dh dgkuh gSA blds izeq[k ik= vYek] rFkk 
dneckbZ vkSj HkwjhckbZ gSA ;g dgkuh lH; lekt ds yksxksa 
}kjk dcwrjk L=h;ksa ds “kks’k.k ds ;FkkFkZ dks fn[kkrh gSA ftlesa 
vYek viuh vfLerk vkSj lEeku ds fy, la?k’kZ djrh gSA  
miU;kl esa dcwrjk tutkfr dh ukfj;ksa dh rhu ihf<+;ksa ds 
la?k’kZ&xkFkk gSA igyh ih<+h HkwjhckbZ] nwljh ih<+h dneckbZ vkSj 
rhljh ih<+h vYek dcwrjh gSA rhuksa ih<+h dh ukfj;ksa ds 
la?k’kZe; thou dks bl miU;kl esa psru’khyrk ds lkFk 
fpf=r fd;k x;k gSA igyh ih<+h dh ukjh ik= Hkwjh ,d 
fonzksgh ukjh ds :Ik esa gh utj vkrh gSA Hkwjh dcwrjk tkfr dh 
lkglhd o fgEerokyh ukjh gSA og vius gkFkksa dh ydhjksa ij 
de Lo;a ds deZ ij T;knk fo’okl j[krh gSA Hkwjh dk ;g 
ekuuk gS fd gkFk dh ydhjksa dks ns[kus ls dqN gksus okyk ugha 
gSA ;g dgrh gS [khapks rks iRFkj dh ydhj] feVkus ls Hkh u 
feVsA  
Hkwjh ckY;oLFkk ls gh viuh nknh ls jktk&egkjktkvksa ds 
fdLls&dgkuh lquk djrh gSA vkSj vius vki dks mUgha jktk] 
egkjktkvksa ds leku le>rh gSA ns’k dh vktknh ds ckn og 
vius ns’k ds jktk dks ns[kus dh ftKklq gksrh gSA og vius 
ifr ohjflag ds lkFk dcqrjkvksa dk :Ik /kkj.k djds lH; 
yksxksa dh Hkkafr diM+s igudj >kalh ds jktk ds njckj esa jktk 
dks ns[kus tkrh gSA >kalh esa flikgh dh utjksa ls fNidj og 
jktk ds n’kZu djrh gSA rFkk >kalh jkT; ds tuleqnk; dh 
HkhM+ esa jktk dk Hkk’k.k lqurh gSA jktk ds lHkh tkfr leqnk; 

dks leku LFkku] leku gd] leku ukxfjdrk nsus okyh Hkk"k.k 
lqudj mRlkfgr o tkx:d gksrh gSA vkSj vius dcwrjk 
lekt dh thou “kSyh] jgu&lgu] fopkj/kkjk esa ifjorZu ykus 
dh lksprh gSA ysfdu mlds tkr ds yksx mlds bl rjg dh 
fopkj/kkjk vkSj fopkj’khy ckrksa dks lqudj HkwjhckbZ dh [kwc 
galh mM+krh gSA Hkwjh dk ifr mUgha fopkj/kkjk ls mRrsftr o 
tkx:d gksdj iyVu esa HkrhZ gksus tkrk gSA fdUrq iqfyl mls 
gfFk;kj pqjkus vk;k gS dgdj fxjQ~rkj dj ysrh gS vkSj 
viuh ckr lgh “kkfcr u dj lds blfy, ohjflag dks 
dpgjh ds lkeus xksyh ekj nh tkrh gSA  
Hkwjh ifr ds e`R;q gksus ij vkalw ugha cgkrh] og jksus ds Hkko dks 
detkjh dk y{k.k ekurh gSA og detksj ukjh ugha cuuk 
pkgrhA Hkwjh vius ifr dh vekur vius pkj ekg ds csVs 
jkeflag dks i<+k&fy[kkdj blh dpgjh ds njokts ij [kM+k 
dj nsxhA Hkwjh viuh fcjknjh dh vdsyh ukjh gksrh gSA tks 
vius cssVs dks pksjh Mkdk] xqysy] dqYgkM+h o MaMk u Fkekdj 
iqLrd iksFkh nsrh gSA Hkwjh viuk iwjk thou vius csVs dks i<+kus 
ds fy, dqckZu dj nsrh gSA og vius csVs dks vPNs laLdkj 
nsdj ;ksX; O;fDr cukrh gSA jkeflag dcwrjk tutkfr dk ,d 
ek= i<+k&fy[kk f’k{kd cu tkrk gSA  
vYek dcwrjh miU;kl esa nwljh ih<+h dh ukjh ik= dneckbZ 
dcwrjk tutkfr dh ukjh gSA mldh “kknh dcwrjk tkfr ds 
taxfy;k ls gksrk gSA tks fcjknjh o {ks= esa ukeh pksj ekuk 
tkrk gSA fdarq /kks[ks ls iqfyl mls ekj nsrh gSA ifr ds e`R;q 
ds Ik”pkr dneckbZ ,d csVs dks tUe nsrh gSA dneckbZ vius 
vki dks egkjk.kk izrki dk oa’kt ekurs gSa blfy, dneckbZ 
vius csVs dk uke jk.kk j[krh gSA dneckbZ dcwrjk tkfr dh 
ukjh gksus ds lkFk&lkFk mlesa fgEer o vkRofo’okl gSA og 
vius csVs dks ifr taxfy;k ds tSls fuMj o fufHkZd cukuk 
pkgrh gSA fiNYkh ih<+h HkwjhckbZ vius csVs jkeflag dks 
i<+k&fy[kkdj ;ksX; f’kf{kr O;fDr cukuk pkgrh gSA ysfdu 
dneckbZ dh lksap lekt o tkfr esa fgEer o cgknwjh ds lkFk 
gksuk ekurh gSA blfy, dneckbZ vius csVs jk.kk dks Hkh viuh 
fcjknjh esa lcls fgEer&okyk pksj cukuk pkgrh gSA jk.kk tc 
lkr o’kZ dk gksrk gS rks dneckbZ dqYgkM+h] xqysy ykBh pykuk 
fl[kkrh gSA dneckbZ vius fgEer o lkgl ls thou esa la?k’kZ 
djrh gqbZ fo/kok ukjh dk thou fdruk d"Vizn gksrk gS ;g 
ukjh Lo;a tkurh gSA tks lekt ?kwearw tutkfr;ksa esa fcuk ifr 
ds thou O;rhr djrh gS dneckbZ la?k’kZ djrh gqbZ lkekftd 
ca/kuksa dks rksM+rh gqbZ Lora= thou fuoZgu djrh gSA og iqfyl 
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o Bsdsnkjksa ds “kks’k.k o vR;kpkj ls cgknqjh ds lkFk eqdkcyk 
djrh gSA dneckbZ jk.kk ds ckr&ckr ij ekxZn’kZu o gkSlyk 
c<+krh gSA og dgrh gS ns[krk ugha iqyhl ihVus vk tkrh gSA 
Bsdsokys csckr esa gesa [knsM+rs gSaaA ysfdu jk.kk lh/kk&lk/kk gSA 
og ywVikV djuk] pksjh djuk o xqysy ls fpfM+;k ekjuk 
xqukg ekurk gSA og xkao ds lH; yksxksa ds ge mez ds cPpksa 
ls nksLrh djrk gSA dneckbZ jk.kk dks vPNs yksxksa nksLrh 
djkuk fl[kkrh gSA vkSj jk.kk dks xqysy pykuk] ykBh pykuk 
fl[kkrh gSA  
jk.kk dh i<+us dh yyd ns[kdj dneckbZ mls xkao ds Ldwy 
esa izos’k djkrh gSA rFkk mlds i<+kbZ&fy[kkbZ dks ns[kdj 
viuk lkjk nq%[k nnZ Hkwy tkrh gSA jk.kk dks [kq’k ns[kdj Lo;a 
>we mBrh gSA fdUrq dneckbZ dh [kq’kh T;knk fnu rd ugha 
jgrh D;ksafd cPpksa ds lkFk&lkFk ekLVj Hkh jk.kk ds tkfr dks 
ysdj viekfur djus yxrs gSaA ,d fnu jk.kk Ldwy ls vkrs 
jgrk gS rc ealkjke dh iRuh dqRrs ls dVok nsrh gSA blesa 
dneckbZ vR;ar dzksf/kr gksrh gSA vkSj dgrh gS& [kqn feVuk 
eatwj gS mls jk.kk dh vksj dksbZ maxyh mBk,xk rks mls dkV 
nsxhA bl rjg dneckbZ [kqn dks tkx`r dj lH; yksxksa ij 
izgkj djrh gSA xkao ds yksx ugha pkgrs fd dcwrjk tutkfr 
ds yksx i<+kbZ djsA bl izdkj dneckbZ ds pfj= ukjh psruk 
rFkk L=h dh =kLknh dks fn[kkrk gSA  
miU;kl esa rhljh ih<+h vfoLej.kh; ik= vkSj ehy dk iRFkj 
gS] ukf;dk vYek dcwrjh ftlds uke ls ;g miU;kl dk uke 
j[kk x;k gSA tks tkx:d] lkgl] vkSj HkwjhckbZ dh iksrh gSA 
ftlds firk jkeflag dcwrjk tkfr dk ,d ek= i<+k&fy[kk 
balku gS tks ekLVj bldh ijofj’k i<+s&fy[ks lH; yksxksa dh 
csfV;ksa dh rjg gksrh gSA ftlesa viuh nknh HkwjhckbZ dcwrjh 
tkx`r fopkj/kkjk] lkgl] vkSj vDy rFkk “kDy gSA vYek 
fn[kus esa Hkh lqanj gksrh gSA tks fuf”pr :Ik ls Hkwjh vkSj 
dne ds vkxs xkFkk jprh gSA bl vFkZ esa mldk la?k’kZ dcwrjk 
ukjh dh ihf<+;ksa dk la?k’kZ gSA bl la?k’kZ dh dksf’k’k ml 
LFkku ij ys tkrh gSA tgka lRrk esa tkus ds fy, jktuhfrd 
{ks= esa lgHkkx mldk Lokxr djus esa mRlqd gSA ysfdu ;gka 
rd vkus dk ekxZ dfBu o la?k’kZiw.kZ gksrk gSA bl lQj esa 
og vius cyiu esa “kksf’kr] cykd`r viekfur thou dk nq%[k 
Hkksxrh gSA og lcls igys viekfur thou dk nq%[k Hkksxrh 
gSA og lcls igys vius eaxsrj jk.kk dks [kks nsrh gSA vkSj 
vius fe= vkSj pkgrs lkFkh /khjt dh cckZnh vius vka[kksa ls 
ns[krh gSA vYek firk dh e`R;q ds ckn fdlh oLrq dh rjg 
nqtZuflag ds lkFk cykRdkj dj mls lqjtHkku ds ikl csp 
nsrk gSA lqjtHkku lRrk dk nyky gSA tks vYek dks viuh 
gol dk f’kdkj cukdj] nwljs usrk vQljksa ds lkeus is’k 
djus ds fy, j[krk gSA yfdu fdlh rjg og lqjtHkku ds 
paxqy ls Hkkxus esa og lQy gks tkrh gSA blesa mldk lkFk 
/khjt nsrk gSA vYek Hkkxdj uRFkq ds ek/;e ls Jhjke “kkL=h 
fo/kk;d o lekt dY;k.k ea=h ds ?kj igqaprh gSA ;gka la?k’kZ 
djrs gq, vYek vius eafty dh vksj igqaprh gSA  
 
fu"d"kZ 
eS=s;h iq"ik dk ;g miU;kl dcwrjk tutkfr ds efgykvksa dk 
=klnh mlds }kjk Hkksxs x;s ?kVukvksa dks gh ekfeZd <ax ls 
izLrqr dj lekt esa fL=;ksa ds la?k’kZiw.kZ thou dks mdsjk gSA 
L=h pkgs rks dqN Hkh dj ldrh gSA miU;kl esa L=h ik=ksa ds 
ek/;e ls la?k’kZ djrs gq, vius y{; dks gkfly djus rd dh 
?kVukvksa dk cM+h gh jkspdrk fy, izLrqr fd;k x;k gSA eS=s;h 
iq’ik us HkwjhckbZ] dneckbZ vkSj vYek tSls vkfnoklh ukjh 
thou dh ;a=.kkvksa dks vius miU;kl esa mtkxj fd;kA  
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