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çoklh thou% voèkkj.kk ,oa Hkkjrh; Mk;Liksjk 

eqLdku flag 

'kksèkkFkÊ] fgUnh ,oa vkèkqfud Hkkjrh; Hkk"kk rFkk i=dkfjrk foHkkx] nhun;ky mikè;k; xksj[kiqj fo”ofo|ky;] xksj[kiqj] mÙkj çns'k] 

Hkkjr 
 

 

 

 

lkjka'k 

çLrqr 'kksèk&i= çoklh thou dh cgqvk;keh voèkkj.kk dk foLr`r vè;;u çLrqr djrk gSA blesa çokl ds fofoèk :iksa tSls( 

,sfrgkfld] lkekftd] vkfFkZd vkSj lkaL—frd vk;keksa dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA fo'ks"k :i ls Hkkjrh; Mk;Liksjk ds lanHkZ esa 

çoklh vuqHko] igpku dk ladV] lkaL—frd lek;kstu rFkk oSÜohdj.k ds çHkkoksa dks le>us dk ç;kl fd;k x;k gSA ;g vè;;u 

bl rF; dks Hkh LFkkfir djrk gS fd çokl dsoy HkkSxksfyd ifjorZu ugha cfYd ,d tfVy lkekftd çfØ;k gS] tks O;fä vkSj 

lekt nksuksa ds Lo:i dks xgjkbZ ls çHkkfor djrk gSA 

 

ewy 'kCn% çokl] çoklh thou] Mk;Liksjk] Hkkjrh; çoklh] lkaL—frd igpku] oS”ohdj.k] lkekftd ifjorZu 

ekuo lH;rk ds fodkl esa çokl dh çfØ;k vR;ar çkphu vkSj 

egRoiw.kZ jgh gSA vkfndky ls gh euq"; us csgrj thou] 

lalkèkuksa dh miyCèkrk vkSj lqj{kk dh –f"V ls LFkku ifjorZu 

fd;k gSA çkjafHkd ekuo lewg Hkkstu] ty vkSj vuqdwy 

tyok;q dh [kkst esa fujarj xfr'khy jgs] ftlds ifj.kkeLo:i 

fofHkUu {ks=ksa esa ekuo clkoV dk foLrkj gqvkA le; ds lkFk 

tSls&tSls lekt dk fodkl gqvk] çokl dh ç—fr Hkh cnyrh 

xbZ vkSj ;g dsoy vfLrRo dh vko';drk rd lhfer u 

jgdj vkfFkZd] lkekftd rFkk lkaL—frd mUufr dk ekè;e 

cu x;kA 

eè;dkyhu vkSj vkSifuosf'kd dky esa çokl us ,d u;k Lo:i 

xzg.k fd;k] tc O;kikj] lkezkT; foLrkj vkSj vkSifuosf'kd 

uhfr;ksa ds dkj.k cM+s iSekus ij tula[;k dk LFkkukarj.k gqvkA 

fo'ks"k :i ls Hkkjrh; lanHkZ esa vkSifuosf'kd dky ds nkSjku 

fxjfefV;k Jfedksa dk fons'kksa esa Hkstk tkuk çokl dk ,d 

egRoiw.kZ vè;k; gS] ftlus Hkkjrh; lekt vkSj laL—fr ds 

oSf”od çlkj esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA 

vkèkqfud ;qx esa çokl ,d tfVy vkSj cgqvk;keh oSf”od 

ifj?kVuk cu pqdk gS] ftlesa vkfFkZd voljksa dh [kkst] f'k{kk] 

rduhdh fodkl] jktuhfrd ifjfLFkfr;k¡ rFkk lkekftd 

vkdka{kk,¡ çeq[k Hkwfedk fuHkkrh gSaA oSÜohdj.k] mnkjhdj.k vkSj 

lapkj Økafr us çokl dks vkSj vfèkd rhoz rFkk lqyHk cuk fn;k 

gSA vkt O;fä dsoy jkstxkj ds fy, gh ugha] cfYd csgrj 

thou Lrj] igpku] vkSj oSf”od voljksa dh ryk'k esa Hkh 

çokl djrk gSA 

 

'kksèk foLrkj 

çoklh thou dks le>us ds fy, ;g vR;ar vko';d gS fd 

ge bls dsoy LFkku ifjorZu dh ?kVuk ds :i esa u ns[ksa] 

cfYd ,d tfVy] cgqLrjh; vkSj xfr'khy lkekftd çfØ;k ds 

:i esa le>saA tc dksbZ O;fä vius ewy LFkku dks NksM+dj 

fdlh vU; ns'k ;k {ks= esa clrk gS] rks og dsoy HkkSxksfyd 

nwjh gh r; ugha djrk] cfYd og viuh lkaL—frd Le`fr;ksa] 

Hkk"kkbZ igpku] lkekftd lacaèkksa vkSj euksoSKkfud lajpukvksa ds 

lkFk ,d u, lkekftd&lkaL—frd ifjos'k esa ços'k djrk gSA 

;g laØe.k dsoy cká ugha cfYd vkarfjd Hkh gksrk gS] tks 

O;fä dh lksp] O;ogkj] lacaèkksa vkSj vkRecksèk dks xgjkbZ ls 

çHkkfor djrk gSA bl çdkj çokl ,d ,slh çfØ;k gS tks 

O;fä vkSj lekt nksuksa ds Lo:i dks iquxZfBr djrh gSA 

çoklh thou vkèkqfud oSf”od ifj–'; dh ,d ,slh l'kä 

vkSj cgqvk;keh lkekftd çfØ;k gS] ftlus ekuo lH;rk ds 

Lo:i dks ubZ fn'kk çnku dh gSA bl vkèkkj ij ;g Li"V 

gksrk gS fd çokl dsoy HkkSxksfyd lhekvksa dk vfrØe.k ugha] 

cfYd ;g ,d xgu ekuoh; vuqHko gS ftlesa O;fä viuh 

Le`fr;ksa] lkaL—frd ewY;ksa] Hkk"kk vkSj igpku dks lkFk ysdj 

,d uohu lkekftd&lkaL—frd ifjos'k esa Lo;a dks iquLFkkZfir 

djrk gSA bl çfØ;k esa O;fä dsoy ckgjh :i ls ugha] cfYd 

vkarfjd :i ls Hkh :ikarfjr gksrk gS] ftlls ,d uohu 

^oSf”od O;fäRo* dk fuekZ.k gksrk gSA Hkkjrh; ijaijk esa ;g 

fopkj lnSo ls fo|eku jgk gS fd laiw.kZ fo”o ,d ifjokj gSA 

çoklh thou blh nk'kZfud –f"V dk lkdkj :i çLrqr djrk 

gS egkmifu"kn~ ¼Mahopanishad½] vè;k; 6] 'yksd 71 esa dgk 

x;k gS fd Þv;a fut% ijks osfr x.kuk y?kqpsrlkEk~A 

mnkjpfjrkuka rq olqèkSo dqVqEcdEk~AAß vFkkZr~ mnkj ân; okys 

O;fä;ksa ds fy, leLr ìFoh ,d ifjokj ds leku gSA çoklh 

Hkkjrh; blh Hkkouk ds okgd cudj fo”o ds fofHkUu ns'kksa esa 

Hkkjrh; laL—fr] ijaijk vkSj thou ewY;ksa dk çlkj djrs gSaA 

bl vksj ;fn vkfFkZd –f"V ls Hkh ns[kk tk;s rks çoklh 

leqnk;ksa dh Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ gSA os u dsoy vius 

fuokl ns'k dh vFkZO;oLFkk dks lq–<+ djrs gSa] cfYd vius ewy 

ns'k ds fodkl esa Hkh lfØ; ;ksxnku nsrs gSaA ^jsfeVsal* ds 

ekè;e ls Hkkjr dh vFkZO;oLFkk dks lq–<+ cukuk] fuos'k ds 

volj mRiUu djuk rFkk Kku vkSj rduhdh dkS'ky dk 

gLrkarj.k djuk ;s lHkh çoklh thou ds ldkjkRed vk;ke 

gSaA 

blds vykok lkaL—frd Lrj ij çoklh thou us oSf”od 

lekt dks ,d ubZ cgqyrkoknh igpku çnku dh gSA Hkkjrh; 

R;ksgkjksa] ;ksx] vk;qoZsn] laxhr vkSj Hkkstu ds ekè;e ls Hkkjrh; 

laL—fr us fo”o Lrj ij viuh fof'k"V igpku cukbZ gSA bl 

lanHkZ esa ;g 'yksd vR;ar lkFkZd çrhr gksrk gS— 

 

Þu fg Kkusu l–'ka ifo=feg fo|rsAß ¼Hkxon~xhrk] vè;k; 4 

¼Kku&deZ&laU;kl ;ksx½] 'yksd 38½ 
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vFkkZr~ Kku ds leku bl lalkj esa dksbZ ifo= oLrq ugha gSA 

çoklh Hkkjrh;ksa }kjk Kku] dkS'ky vkSj laL—fr dk oSf”od 

Lrj ij çlkj blh Kku&ijaijk dk foLrkj gSA 

gkykafd] çoklh thou pqukSfr;ksa ls jfgr ugha gSA igpku dk 

ladV] lkaL—frd }a}] lkekftd vyxko vkSj ekufld ruko 

tSlh leL;k,¡ çoklh vuqHko dk vfHkUu vax gSaA bu 

ifjfLFkfr;ksa esa O;fä dks vkRecy vkSj èkS;Z ds lkFk Lo;a dks 

LFkkfir djuk iM+rk gSA bl lanHkZ esa ;g 'yksd vR;ar 

çsj.kknk;d gS— 

 

Þm)jsnkReukRekua ukRekueolkn;sRAß ¼Hkxon~xhrk] vè;k; 6 

¼vkRela;e ;ksx½] 'yksd 5½ 

vFkkZr~ O;fä dks Lo;a vius ç;klksa ls gh vius mRFkku dk ekxZ 

ç'kLr djuk pkfg,A çoklh thou esa ;gh vkRecy O;fä dks 

la?k"kksZa ds chp lQyrk dh vksj vxzlj djrk gSA 

varr% ;g dgk tk ldrk gS fd çoklh thou dsoy ,d 

lkekftd çfØ;k ugha] cfYd ,d l`tukRed vkSj ifjorZudkjh 

vuqHko gS] tks ekuork dks tksM+us] laL—fr;ksa dks le`) djus 

vkSj oSf”od ,drk dks lq–<+ djus dk dk;Z djrk gSA Hkkjrh; 

Mk;Liksjk bldk mR—"V mnkgj.k gS] ftlus ;g fl) fd;k gS 

fd HkkSxksfyd nwfj;k¡ lkaL—frd vkSj ekuoh; lacaèkksa dks lhfer 

ugha dj ldrhaA 

blh Hkko dks ;g 'yksd vR;ar lqanj <ax ls O;ä djrk gS— 

 

ÞloZs HkoUrq lqf[ku%] loZs lUrq fujke;k%A 

loZs Hkækf.k i';Urq] ek df'pn~ nq%[kHkkXHkosRk~AAß ¼;tqoZsn- 

'kkfUr ea=-½ 

 

vFkkZr~ lHkh lq[kh gksa] lHkh fujksx gksa] lHkh dk thou eaxye; 

gks—;gh çoklh thou dk vafre mís'; Hkh gS] tks ekuork dks 

,dlw= esa ck¡èkus dh fn'kk esa fujarj vxzlj gSA 

blh Øe esa Hkkjrh; çokl dk ,sfrgkfld vè;;u Hkh bl 

lanHkZ esa vR;ar egRoiw.kZ gSA vkSifuosf'kd dky esa Hkkjrh;ksa dk 

cM+s iSekus ij çoklu ,d laxfBr vkSj fu;af=r çfØ;k ds :i 

esa lkeus vkrk gSA vaxzstksa }kjk —f"k vkSj vkS|ksfxd Je dh 

vko';drk dks iwjk djus ds fy, Hkkjrh;ksa dks fxjfefV;k 

etnwjksa ds :i esa e‚jh'kl] fQth] xq;kuk] f=funkn vkSj nf{k.k 

vÝhdk tSls ns'kksa esa Hkstk x;kA ;g çokl LoSfPNd ugha Fkk] 

cfYd vkfFkZd 'kks"k.k] lkekftd vlqj{kk vkSj vkSifuosf'kd 

uhfr;ksa ds dkj.k mRiUu gqvk FkkA bu çokfl;ksa us vR;ar 

dfBu ifjfLFkfr;ksa esa thou O;rhr fd;k yacs dk;Z ?kaVs] 

U;wure osru] lkekftd vyxko vkSj lkaL—frd foLFkkiu 

muds thou dh çeq[k fo'ks"krk,¡ FkhaA fQj Hkh] mUgksaus vius 

èkeZ] Hkk"kk] jhfr&fjokt vkSj R;ksgkjksa dks thfor j[kkA mnkgj.k 

ds fy,] e‚jh'kl esa vkt Hkh gksyh vkSj fnokyh dk mRlo mlh 

mRlkg ls euk;k tkrk gS tSls Hkkjr esa euk;k tkrk gSA ;g 

bl ckr dk çek.k gS fd çoklh leqnk; viuh lkaL—frd 

tM+ksa ls fdruh xgjkbZ ls tqM+k jgrk gSA 

fQj Lora=rk ds i'pkr Hkkjrh; çokl dk Lo:i èkhjs&èkhjs 

cnyus yxkA vc çokl eq[;r% f'kf{kr vkSj dq'ky tula[;k 

ds ekè;e ls gksus yxk] ftls 'czsu Mªsu' ds :i esa Hkh ns[kk 

x;kA M‚DVj] bathfu;j] oSKkfud vkSj f'k{kkfon csgrj voljksa 

dh ryk'k esa vesfjdk] fczVsu] dukMk vkSj v‚LVªsfy;k tSls ns'kksa 

dh vksj vkdf"kZr gq,A bl çokl us Hkkjrh;ksa dks oSf”od Lrj 

ij igpku fnykbZ vkSj mUgsa vkfFkZd :i ls l'kä cuk;kA 

mnkgj.k ds :i esa] flfyd‚u oSyh esa Hkkjrh; vkbZVh is'ksojksa 

dh egRoiw.kZ mifLFkfr gS] ftUgksaus oSf”od rduhdh fodkl esa 

egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k gSA 

çoklh thou esa O;fä dks vusd çdkj dh pqukSfr;ksa dk lkeuk 

djuk iM+rk gSA Hkk"kk dh leL;k] lkaL—frd fHkUurk] 

lkekftd vyxko vkSj uLyh; HksnHkko tSlh leL;k,¡ çokfl;ksa 

ds thou dks tfVy cukrh gSaA dbZ ckj mUgsa viuh ;ksX;rk ds 

vuq:i volj ugha feyrs vkSj mUgsa fuEu Lrj ds dk;Z Hkh 

djus iM+rs gSaA blds vfrfjä] çoklh O;fä;ksa dks vius ewy 

ns'k vkSj u, ns'k ds chp larqyu cukus esa Hkh dfBukbZ gksrh 

gSA ;g }a} fo'ks"k :i ls nwljh ih<+h ds çokfl;ksa esa vfèkd 

Li"V :i ls fn[kkbZ nsrk gS] tks vius ekrk&firk dh lkaL—

frd ijaijkvksa vkSj LFkkuh; lekt dh vkèkqfud thou 'kSyh ds 

chp larqyu cukus dk ç;kl djrs gSaA 

;fn lkaL—frd –f"V ls ns[kk tk, rks çoklh thou vR;ar 

le`) vkSj tfVy nksuksa gSA çoklh O;fä ,d çdkj dh 

'f}lkaL—frd igpku' fodflr djrk gS] ftlesa og viuh ewy 

laL—fr vkSj ubZ laL—fr nksuksa dks viukrk gSA mnkgj.k ds 

fy,] vesfjdk esa cls Hkkjrh; ifjokjksa esa cPps vaxzsth Hkk"kk vkSj 

if'peh thou 'kSyh dks viukrs gq, Hkh Hkkjrh; R;ksgkjksa vkSj 

ijaijkvksa ls tqM+s jgrs gSaA ;g lkaL—frd leUo; ,d ubZ 

igpku dks tUe nsrk gS] ftls 'gkbfczM dYpj' dgk tkrk gSA 

oLrqr% oS”ohdj.k ds ;qx esa çokl dh ç—fr esa O;kid 

ifjorZu vk;k gSA lwpuk çkS|ksfxdh] baVjusV vkSj lapkj ds 

vkèkqfud lkèkuksa us çokl dks ljy vkSj lqyHk cuk fn;k gSA 

vkt O;fä vius ns'k ls gtkjksa fdyksehVj nwj jgrs gq, Hkh 

vius ifjokj vkSj laL—fr ls tqM+k jg ldrk gSA lks'ky 

ehfM;k] ohfM;ks d‚y vkSj fMftVy IysVQ‚eZ us bl nwjh dks 

de dj fn;k gSA blds vfrfjä] oSf”od vFkZO;oLFkk esa dq'ky 

Je dh ekax us varjjk"Vªh; çokl dks c<+kok fn;k gSA 

;fn çoklh Hkkjrh;ksa ds ;ksxnku dh ckr dh tk, rks ;g 

dsoy vkfFkZd {ks= rd lhfer ugha gSA os vius Kku] vuqHko 

vkSj dkS'ky ds ekè;e ls vius ewy ns'k ds fodkl esa Hkh 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA Hkkjr dks çkIr gksus okyh fons'kh 

eqæk dk ,d cM+k fgLlk çoklh Hkkjrh;ksa }kjk Hkstk tkrk gS] 

ftls 'jsfeVsal' dgk tkrk gSA blds vfrfjä] dbZ çoklh 

Hkkjrh; Hkkjr esa fuos'k djrs gSa] ftlls jkstxkj ds volj 

mRiUu gksrs gSaA mnkgj.k ds fy,] [kkM+h ns'kksa esa dk;Zjr 

Hkkjrh; Jfed Hkkjr dh vFkZO;oLFkk esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsrs 

gSaA lkekftd –f"V ls Hkh çoklh leqnk; egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrs gSaA os fofHkUu laL—fr;ksa ds chp laokn vkSj lg;ksx dks 

c<+kok nsrs gSaA Hkkjrh; Hkkstu] ;ksx] vk;qoZsn vkSj c‚yhoqM tSls 

lkaL—frd rRoksa us oSf”od Lrj ij Hkkjrh; igpku dks etcwr 

fd;k gSA ;g lkaL—frd çlkj çoklh leqnk;ksa ds ekè;e ls gh 

laHko gqvk gSA euksoSKkfud –f"V ls çoklh thou ,d 

pqukSrhiw.kZ vuqHko gks ldrk gSA ?kj ls nwj jgus dk vdsykiu] 

igpku dk ladV vkSj lkekftd vyxko O;fä ds ekufld 

LokLF; dks çHkkfor dj ldrk gSA dbZ çoklh O;fä;ksa dks 

“gksefldusl' dk vuqHko gksrk gS] ftlesa os vius ns'k] ifjokj 

vkSj laL—fr dks ;kn djrs gSaA blds ckotwn] le; ds lkFk os 

u, ifjos'k esa Lo;a dks <ky ysrs gSa vkSj ,d ubZ igpku dk 

fuekZ.k djrs gSaA bl çdkj çoklh thou ,d cgqvk;keh 

çfØ;k gS] ftlesa vkfFkZd] lkekftd] lkaL—frd vkSj 

euksoSKkfud lHkh vk;ke lfEefyr gksrs gSaA ;g O;fä dks u, 

volj çnku djrk gS] ysfdu lkFk gh vusd pqukSfr;k¡ Hkh 

çLrqr djrk gSA çoklh thou dk ;g }a} gh bls ,d tfVy 

vkSj jkspd vè;;u dk fo"k; cukrk gSA 

 

fu"d"kZ 

çoklh thou ledkyhu foÜo dh ,d vR;ar egRoiw.kZ vkSj 

çHkko'kkyh lkekftd çfØ;k gS] ftlus u dsoy O;fä;ksa ds 
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thou dks ifjofrZr fd;k gS] cfYd oSf”od lekt] vFkZO;oLFkk 

vkSj laL—fr ds Lo:i dks Hkh xgjkbZ ls çHkkfor fd;k gSA ;g 

Li"V gS fd çokl dsoy HkkSxksfyd lhekvksa ds ikj tkus dh 

?kVuk ugha gS] cfYd ;g ,d O;kid ekuoh; vuqHko gS] ftlesa 

igpku] lacaèk] volj vkSj la?k"kZ lHkh lekfgr gksrs gSaA 

vkèkqfud oS”ohdj.k ds ;qx esa çokl us jk"Vªksa ds chp 

ikjLifjd fuHkZjrk dks c<+k;k gS vkSj fo”o dks ,d ^oSf”od 

xzke* ds :i esa LFkkfir djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA 

vkfFkZd –f"V ls çoklh leqnk;ksa us vius ewy vkSj xarO; nksuksa 

ns'kksa ds fodkl esa mYys[kuh; ;ksxnku fn;k gSA çoklh 

Hkkjrh;ksa }kjk Hksth tkus okyh fons'kh eqæk u dsoy Hkkjr dh 

vFkZO;oLFkk dks lq–<+ cukrh gS] cfYd ;g lkekftd fodkl 

vkSj fuos'k ds u, volj Hkh çnku djrh gSA blds vfrfjä] 

mPp dq'ky çokfl;ksa us foKku] rduhd] fpfdRlk vkSj f'k{kk 

ds {ks=ksa esa oSf”od Lrj ij Hkkjr dh çfr"Bk dks lq–<+ fd;k 

gSA lkaL—frd –f"V ls çoklh thou us fofoèk laL—fr;ksa ds 

chp laokn] lg&vfLrRo vkSj leUo; dks çksRlkfgr fd;k gSA 

Hkkjrh; Mk;Liksjk us fo”oHkj esa Hkkjrh; laL—fr] ijaijkvksa] 

Hkk"kk] ;ksx] vk;qoZsn vkSj [kku&iku dks yksdfç; cuk;k gS] 

ftlls lkaL—frd oS”ohdj.k dks ubZ fn'kk feyh gSA ;g lkaL—

frd vknku&çnku u dsoy fofHkUu lektksa dks ,d&nwljs ds 

fudV ykrk gS] cfYd lfg".kqrk vkSj cgqyrk dh Hkkouk dks Hkh 

lq–<+ djrk gSA 

gkykafd] çoklh thou pqukSfr;ksa ls jfgr ugha gSA igpku dk 

ladV] lkaL—frd }a}] lkekftd vyxko vkSj uLyh; HksnHkko 

tSlh leL;k,¡ vkt Hkh vusd çokfl;ksa ds thou dk fgLlk 

gSaA fo'ks"k :i ls ubZ ih<+h ds çokfl;ksa ds fy, viuh tM+ksa 

vkSj ubZ laL—fr ds chp larqyu LFkkfir djuk ,d tfVy 

çfØ;k cu tkrk gSA blds ckotwn] çoklh leqnk; viuh 

vuqdwyu {kerk] la?k"kZ'khyrk vkSj jpukRedrk ds ekè;e ls 

bu pqukSfr;ksa dk lkeuk djrs gq, ,d ubZ cgqlkaL—frd 

igpku dk fuekZ.k djrs gSaA varr% ;g dgk tk ldrk gS fd 

çoklh thou vkèkqfud ;qx dh ,d ,slh l'kä çfØ;k gS] tks 

lhekvksa dks yka?krs gq, ekuork dks tksM+us dk dk;Z djrh gSA 

Hkkjrh; Mk;Liksjk bldk mR—"V mnkgj.k gS] ftlus fo”o Lrj 

ij viuh fof'k"V igpku LFkkfir djrs gq, vkfFkZd] lkaL—frd 

vkSj ckSf)d {ks=ksa esa vewY; ;ksxnku fn;k gSA Hkfo"; esa Hkh 

çokl dh ;g çfØ;k oSf”od fodkl] lkaL—frd leUo; vkSj 

ekuo ,drk dks lq–<+ djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh jgsxhA 
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