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nfyr lkfgR; dk oSdfYid lkSUn;Zcksèk% LFkkfir ekunaMksa dks pqukSrh 

Hkxoku lkgq 

lg vkpk;Z] fganh foHkkx] M‚- Hkhejko vacsMdj jktdh;] LukrdksÙkj egkfo|ky;] fuackgsMk] jktLFkku] Hkkjr 
 

 

 

 

lkjka'k 

lkfgR; lekt dk niZ.k gh ugha] mldk laosnu'khy O;k[;kdkj Hkh gksrk gSA çR;sd ;qx dk lkfgR; vius le; ds lkSUn;Zcksèk ls 

vuqçkf.kr gksrk gSA tc lkekftd ifjfLFkfr;k¡ ifjofrZr gksrh gSa] rc lkSUn;ZewY; Hkh iquiZfjHkkf"kr gksrs gSaA blh ifjorZu'khyrk us 

lkfgR; dks xfr'khy cuk, j[kk gSA nfyr lkfgR; blh ifjorZu'khy çfØ;k dk ifj.kke gSA ;g dsoy lkfgfR;d èkkjk ugha] cfYd 

lkekftd&lkaL—frd psruk dk vkanksyu gSA 

çLrqr 'kksèk vkys[k LFkkfir lkSUn;Z'kkL=h; ekunaMksa ds iqueZwY;kadu dh vko';drk dks nfyr lkfgR; ds lanHkZ esa Li"V djrk gSA 

ijaijkxr laL—r ,oa ik'pkR; lkSUn;Z'kkL= tgk¡ lkfgR; dh dykRedrk] fcac&;kstuk vkSj vyadj.k dks çeq[krk nsrs jgs gSa] ogha 

nfyr lkfgR; lkekftd ;FkkFkZ] vuqHko dh çkekf.kdrk vkSj ekuoh; ewY;ksa dks dsaæ esa j[krk gSA vkseçdk'k okYehfd] M‚ - lh- ch- 

Hkkjrh] M‚- èkeZohj rFkk 'kj.k dqekj fyackys tSls fpardksa ds fopkjksa ds vkyksd esa ;g vkys[k çfrikfnr djrk gS fd nfyr lkfgR; 

dk lkSUn;Zcksèk lerk] Lora=rk] U;k; vkSj caèkqRo tSls ekuoh; ewY;ksa ij vkèkkfjr gSA vr% bls ijaijkxr lkSUn;Z çfrekuksa ls ugha] 

cfYd mlds lkekftd&lkaL—frd lanHkksZa esa ewY;kafdr fd;k tkuk visf{kr gSA 

 

ewy 'kCn% nfyr lkfgR;] lkSUn;Z'kkL=] vfHktkR; ewY;] lkekftd ;FkkFkZ] vfLerk] lerk] Lora=rk] U;k;] çfrc)rk] oSdfYid 

ekunaM] lkekftd ifjorZu] uopsrukA 

lkfgR; dk ewY;kadu lkekftd mi;ksfxrk ds vkèkkj ij fd;k 

tkuk pkfg,] D;ksafd lkfgR; dsoy lkSUn;kZfHkO;fä dk ekè;e 

ugha] cfYd lkekftd psruk dk laokgd Hkh gksrk gSA fganh 

lkfgR; ds bfrgkl esa vusd voljksa ij lkekftd lanHkksZa dks 

le;kuqdwy çfr"Bk feyh gSA fofHkUu ;qxksa esa lkekftdrk dks 

O;ogkfjd èkjkry ij Lohdkj djrs gq, lkSUn;ZewY;ksa dh 

ifjorZu'khyrk dks ekU;rk çnku dh xbZ gSA oLrqr% lkfgR; 

vius le; ds lkSUn;Zcksèk dks vkRelkr djds gh tUe ysrk 

gSA mlesa varfuZfgr lkSUn;ZewY; ewyr% ekuo&ewY; gh gksrs gSa] 

tks lkekftdrk ls vuqçkf.kr jgrs gSaA ekuo&dsfUær –f"V vkSj 

lkekftd çfrc)rk lkfgR; ds lkSUn;Zcksèk dks fujarj ifj"—r] 

ifjofèkZr vkSj ifjekftZr djrh jgrh gSA 

mYys[kuh; gS fd tc lkekftd fLFkfr;k¡ vkSj ifjfLFkfr;k¡ 

cnyrh gSa] rks muds lkFk&lkFk lanHkZ Hkh ifjofrZr gksrs gSaA 

ifj.kkeLo:i lkSUn;Z vkSj lkSUn;Zcksèk Hkh Lo;a dks uohu 

ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i <ky ysrs gSaA bu ifjorZuksa ls tw>rs 

gq, lkfgR; viuh iwoZorÊ lajpuk vkSj çòfÙk;ksa ls fHkUu :i 

xzg.k djrk gSA og fLFkj ugha jgrk] cfYd gj pj.k ij ubZ 

ÅtkZ vkSj u, lkSUn;Zcksèk dks vkRelkr djrk gqvk vkxs c<+rk 

gSA lkfgR;dkj viuh jpukRed xfr'khyrk ds ekè;e ls 

tM+rk dks rksM+rk gS vkSj vius lkSUn;Zcksèk esa lkekftd psruk 

dks lkFk ysdj pyrk gSA lkfgR; dh ;g fujarj 

ifjorZu'khyrk gh mldh thoarrk vkSj çklafxdrk dk çek.k 

gSA 

 

nfyr lkfgR; : ,d oSpkfjd ,oa lkaL—frd vkanksyu 

nfyr lkfgR; ek= lkfgfR;d vkanksyu ugha] cfYd lkekftd] 

lkaL—frd vkSj jktuhfrd vkdka{kkvksa dh vfHkO;fä gSA ;g 

eq[;èkkjk ds ml ikjaifjd lkSUn;Z'kkL= ls Lo;a dks eqä djrk 

gS] tks laL—r dkO;'kkL= vkSj vfHktkR; ewY;ksa ls lapkfyr jgk 

gSA nfyr lkfgR; us viuh ç—fr vkSj vuqHko&lR; ds vuq:i 

u;k lkSUn;Z'kkL= fufeZr fd;k gS] ftlesa ^vuqHko dh 

çkekf.kdrk* dks lokZsPp LFkku çkIr gSA nfyr lkfgR;dkj 

;FkkFkZ dks fcuk ykx&yisV çLrqr djrs gSaA muds fy, lkSUn;Z 

dYiuk ;k vyadj.k esa ugha] cfYd thou dh dBksj lPpkb;ksa 

ds mn~?kkVu esa fufgr gSA ;gh dkj.k gS fd nfyr lkfgR; ds 

mn; ds lkFk lkSUn;Z dh dlkSfV;k¡ ifjofrZr gqbZ vkSj 

ijaijkxr çfrekuksa dh fLFkjrk Mxexkus yxhA nfyr lkfgR; 

dh oSpkfjd i`"BHkwfe esa xkSre cq)] dchj] T;ksfrjko Qqys vkSj 

Hkhejko vEcsMdj tSls fopkjdksa dh lerkewyd psruk fo|eku 

gSA vEcsMdjoknh fparu—lerk] Lora=rk] U;k; vkSj caèkqRo—

nfyr lkfgR; ds lkSUn;ZewY; gSaA 

 

nfyr lkfgR; dk lkSUn;Zcksèk: vuqHko dh çkekf.kdrk 

nfyr lkfgR; dk ewy vkèkkj vuqHko dh lR;rk gSA vkseçdk'k 

okYehfd ds vuqlkj dfork thou dh ihM+k] la?k"kZ vkSj orZeku 

dh lPpkb;ksa dk fuHkÊd mn~?kkVu gSA muds fy, dfork dyk 

ls vfèkd thou dh vnE; ykylk dh vfHkO;fä gS & Þesjs 

fy, dfork dyk ls T;knk] thou dh vnE; ykylk] 

xfr'khyrk dh laokgd gS] tks gekjh ihM+k] gekjs lq[k & nq%[k 

dh vfHkO;fä gS] ftlesa ge vius orZeku dk çfrfcEc f'kír 

ds lkFk ns[k ldsaA tks thou dh foæwirkvksa ls tw>us dk 

gkSalyk ns----------- lPph vkSj lgh dfork gS] tks lp dks lp 

vkSj >wB dks >wB dgus dk gkSalyk j[krh gksAß1 ;g –f"Vdks.k 

Li"V djrk gS fd nfyr lkfgR; esa dyk thou ds vèkhu gS] 

u fd thou dyk dsA  

oLrqr% nfyr ltZd viuh jpukRed çfrHkk dk mi;ksx 

lkekftd fo:irkvksa dks vfHkO;ä djus esa dj jgs gSa] ftuesa 

lfn;ksa ls lafpr osnuk vkSj larki dh l?ku vuqHkwfr lekfgr 

gSA blhfy, nfyr lkfgR; dk dsaæ dykRed peRdkj ;k 

vyadj.kçèkku lkSUn;Zcksèk ugha] cfYd tkfr&vkèkkfjr lkekftd 

lajpuk dk lekt'kkL=h; fo'ys"k.k jgk gSA ;gh lekt'kkL=h; 

psruk vkSj foosd muds ys[ku dh fof'k"V igpku curs gSaA 

nfyr lkfgR;dkjksa ds fy, lkfgR; dsoy jatu ;k dykRed 

ifjrks"k dk ekè;e ugha] cfYd lkekftd ifjorZu dk l'kä 

lkèku gSA nfjærk] Hkw[k] vU;k; vkSj vR;kpkj ls tw>rs lekt 
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ds fy, dykoknh lkSUn;Z–f"V vi;kZIr fl) gksrh gSA bl 

lanHkZ esa lh- ch- Hkkjrh dk Li"V er gS fd Þçfrc)rk gh 

nfyr lkfgR; dk lkSUn;Z&foèkku gSA nfyr lkfgR; – nfyr 

ys[ku nfyr vfLerk dh ryk'k gSA ---- ;g lkekftd 

lajpukvksa ds ijh{k.k rFkk mUgsa fNUu&fHkUu dj nsus dh 

vucq>h I;kl gSA o.kZ&O;oLFkk ls mith vekuoh; =klnh ls 

eqfä dh NViVkgV gh bldk ewy Loj gS] vkSj tkfrfoghu] 

oxZfoghu lekt dh lajpuk bldk çeq[k çfrik| gSAß2  

mYys[kuh; gS fd nfyr lkfgR;dkjksa dh lkfgR;&–f"V nfyr 

lkfgR; dh mn~Hko&çfØ;k ls ?kfu"B :i ls tqM+h gqbZ gSA os 

lkfgR; dks lkekftd ifjorZu ds vkStkj ds :i esa ns[krs gSa( 

muls ek= lkSUn;kZuqHkwfr ;k vkuan dh vis{kk ugha dh tk 

ldrhA tks leqnk; ihf<+;ksa ls vHkko] vieku vkSj mRihM+u dk 

na'k >syrk vk;k gS] mlds laosnu'khy jpukdkjksa ds fy, 

dsoy dykoknh l̀tu i;kZIr ugha gks ldrkA blfy, mudh 

vfHkO;fä esa vkØks'k] çfrjksèk vkSj ç'ukdqyrk LokHkkfod :i 

ls mifLFkr jgrh gS & 

 

Þeq>s vkuUn ugha nsrh dksbZ Hkh dyk 

l`f"V dh vyx&vyx yhykA 

eSa dSls jgw¡] 'kkar] larqfyr 

Nsnus yxrs gSa lkjs 'kkL=] iqjk.k] osnkar 

xyk nckus okys vyx&vyx èkeZiaFkAß3 

 

Li"Vr% nfyr lkfgR; dk lkSUn;Zcksèk thou&ewY;ksa ds fu"d"kZ 

ij vkèkkfjr gS] tks vEcsMdjoknh fopkjèkkjk ls çsfjr lerk] 

Lora=rk] U;k; vkSj caèkqRo dh Hkkouk ls vuqçkf.kr gSA Hkhejko 

vEcsMdj ds usr`Ro esa pys nfyr vkanksyu us ijaijkxr vkn'kksZa 

vkSj ekU;rkvksa ls fHkUu ,d ubZ lkekftd psruk rFkk 

thou&–f"V dh LFkkiuk dh] ftlus nfyr ys[ku dks ubZ ÅtkZ 

çnku dhA blls nfyr lkfgR;dkjksa esa uohu bfrgkl&cksèk dk 

fodkl gqvk vkSj ttZj ekU;rkvksa ds iqueZwY;kadu ds fy, 

oSpkfjd 'kfä çkIr gqbZA nfyr lkfgR;] nfyr eqfä ds ekè;e 

ls laiw.kZ ekuo&eqfä dh vkdka{kk O;ä djrk gSA vr% blds 

ewY; ewyr% ekuoh; ewY; gSa] ftudh LFkkiuk ds fy, ;g 

la?k"kZjr gSA lfn;ksa dh xqykeh vkSj vieku ds vuqHko us 

bldh lkSUn;Z&–f"V dks fof'k"V cuk;k gS( blfy, D;k lqanj gS 

vkSj D;k vlqanj—bldk fu.kZ; Hkh vius vuqHko&lR; ds 

vkèkkj ij djrk gSA nfyr lkfgR;dkj vius ifjos'k esa lkSUn;Z 

dh igpku ikjaifjd ekudksa ls ugha] cfYd thou&la?k"kZ dh 

okLrfodrkvksa ls djrk gSA blh dkj.k ikjaifjd 

lkSUn;Z'kkL=h; ekunaMksa ds vkèkkj ij nfyr lkfgR; dk 

ewY;kadu djuk U;k;ksfpr ugha dgk tk ldrkA 

oLrqr% nfyr lkfgR; nfyr thou dh ;kruk] ihM+k] vkØks'k] 

çfrjksèk vkSj la?k"kZ ls mith laosnuk dk lkfgR; gSA bldk 

çeq[k vkèkkj vyadkfjd 'kSyh ugha] cfYd l'kä Hkk"kk vkSj 

ç[kj dF; gSA vekuoh; tqYe vkSj lkekftd vieku dks Loj 

nsus okyk ;g lkfgR; ,d fof'k"V lkSUn;Z'kkL= dk fuekZ.k 

djrk gS] ftlesa nfyr thou dk ;FkkFkZ iw.kZ bZekunkjh vkSj 

fuHkÊdrk ds lkFk vfHkO;ä gksrk gSA bl lUnHkZ esa M‚- ,u- 

flag dh èkkj.kk gS fd Þnfyr lkfgR; dk 'kCn lkSUn;Z çgkj esa 

gS] lEeksgu esa ughaA og lekt vkSj lkfgR; esa 'krkfCn;ksa ls 

pyh vk jgh lM+h & xyh ijaijkvksa ij csnnÊ ls pksV djrk 

gSA og 'kks"k.k vkSj vR;kpkj ds chp grk'k thou thus okys 

nfyr dks yM+uk lh[kkrk gSA og flj ij iRFkj <+ksusa okyh 

etnwj efgyk dks mlds vfèkdkjksa ds fo"k; esa crykrk gSA mls 

èkeZ dh Hkwy & HkwyS;k ls fudky dj 'kks"k.k ls eqfä dk ekxZ 

fn[kkrk gSA mlds fy, ftl 'kkfCnd çgkj {kerk dh 

vko';drk gS] og mlesa gS] vkSj ;gh nfyr lkfgR; dk f'kYi 

lkSUn;Z gSAß4  

 

ijaijkxr lkSUn;Z'kkL= vkSj mldh lhek,¡ 

Hkkjrh; dkO;'kkL= esa jl] vyadkj] jhfr vkSj èofu dks lkfgR; 

dk ewy vkèkkj ekuk x;kA ik'pkR; vkykspuk esa Hkh dykRed 

lajpuk vkSj lkSUn;kZRed çHkko dks çeq[krk feyhA fdarq nfyr 

lkfgR; us bu ekunaMksa dh lhekvksa dks mtkxj fd;kA ;g 

lkfgR; thou dh dBksj lPpkb;ksa dks vfHkO;ä djrk gS( vr% 

blds ewY;kadu gsrq lkekftd ;FkkFkZ dks çeq[k ekunaM ekuuk 

vko';d gSA Þnfyr lkfgR; flQZ ,d lkfgfR;d vkUnksyu 

Hkj ugha gSA nfyr lekt dh lkaL—frd] lkekftd]jktuhfrd 

vkdka{kk,¡ lkfgR; dh Hkk"kk esa O;ä gks jgh gSA blfy, og 

fgUnh dh eq[;èkkjk ds ml lkSUn;Z'kkL= ds opZLo ls eqä gS] 

tks laL—r ds dkO;'kkL= ls tqM+k gqvk gSAß5 

nfyr lkfgR;dkjksa ds vkn'kZ xkSre cq)] dchj] jSnkl] 

T;ksfrjko Qqys vkSj Hkhejko vEcsMdj tSls fpard gSa] ftUgksaus 

u dsoy lkekftd O;oLFkk dks pqukSrh nh] cfYd vfHkO;fä 

vkSj fparu dh tM+ lajpukvksa dks Hkh rksM+kA budh ijaijk esa 

LFkkfir ekU;rkvksa ds çfrjksèk vkSj uopsruk dk mn~?kks"k fufgr 

gSA ÞlaL—r gS dwi&ty] Hkk[kk cgrk uhjß dh mn~?kks"k.kk ds 

ekè;e ls dchj us laL—r dh tM+rk vkSj mldh vfHktkR; 

lÙkk ds fo#) l'kä foæksg fd;k rFkk yksd&O;ogkj esa 

çpfyr cksypky dh Hkk"kk dks viuh vfHkO;fä dk ekè;e 

cuk;kA blh çdkj nfyr lkfgR; us Hkh Hkkf"kd vkfHktkR;rk 

dks vLohdkj djrs gq, tuHkk"kk dks viuk;k vkSj çfrjksèk dh 

ml ,sfrgkfld ijaijk dks vkxs c<+k;kA nfyr lkfgR; dh 

Hkk"kk] mldk lkSUn;Z vkSj mldh laosnuk mRihM+u vkSj la?k"kZ 

dh dks[k ls tUeh gSA vr% ikjaifjd lkSUn;Zcksèk vkSj le)̀ 

thou&lkSUn;Z ds vfHktkr çfrekuksa ds vkèkkj ij mldk 

leqfpr ewY;kadu laHko ugha gSA 

 

Hkk"kk] f'kYi vkSj vux<+rk dk ç'u  

nfyr lkfgR; dh Hkk"kk dks ^vux<+* vkSj ^dPpk* dgdj 

mldh vkykspuk dh xbZA fdarq ;gh vux<+rk mldk 

LokHkkfod lkSUn;Z gSA ;g Hkk"kk mRihM+u vkSj la?k"kZ ls mith 

gS] vr% mlesa rh{.krk vkSj çfrjksèk dk Loj LokHkkfod gSA 

blfy, nfyr lkfgR; dk ewY;kadu ikjaifjd lkfgfR;d 

ekunaMksa ls ugha fd;k tk ldrkA ;g lkfgR; o.kZO;oLFkk ls 

=Lr leqnk;ksa dh psruk ls mitk gSA vr% bldh Hkk"kk] f'kYi 

vkSj dF; Hkh mlh lkekftd ;FkkFkZ ls fufeZr gSaA ;g vfLerk 

dh [kkst vkSj lkekftd fo'ys"k.k dh çfØ;k gSA 

M‚- èkeZohj us Li"V fd;k fd nfyr lkfgR; viuk ekxZ Lo;a 

fuèkkZfjr djsxk( og fdlh ikjaifjd foe'kZ dh Loh—fr ij 

fuHkZj ugha gSA vr% fdlh ^czkã.k foe'kZ* dh vuqefr ls ugha 

pysxk( og viuk ekxZ Lo;a fufeZr djsxkA Þdgk tkuk pkfg, 

fd nfyr lkfgR; oSls&oSls ugha pysxk] tSls&tSls mls czkã.k 

foe'kZ jkLrk nsxkA og fdlku ds [ksr esa ikuh cykus dk dke 

ugha gS] cfYd og viuk jkLrk [kqn r; djsxkA ukds yxkdj 

jkLrk ugha fn;k x;k] rks og ukfy;ksa] ukyksa] fdukjksa] ck¡èkksa dks 

rksM+dj lcds Åij ls cgsxk] D;ksafd og cjlkr dk ikuh ugha 

gS] cfYd gtkjksa lky dk :dk gqvk *lSykc* vkSj tytyk gSA 

lkekftd vkSj lkfgfR;d LokLF; ds fy, Hkh vPNk ;gh gS fd 

nfyr lkfgR; ij dksbZ ncko cukus ;k mlds f[kykQ dksbZ 

ukdscanh [kM+h djus ds ctk;] mls mlds vius vlyh :i esa 

vkus fn;k tk;A--------vkf[kj nfyr lkfgR; Hkkjrh; lafoèkku ds 

vuqPNsnksa ds ,dne vuqdwy vkSj mlds vèkhu vkSj mudh lsok 

esa rRij gksdj vkxs c<+ jgk gSA blesa fdlh dks Mj dSlk\ 
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Lokxr esa dksrkgh D;ksa\ mlds vkus ls igys mls vius 

'kàxkfjd diM+s D;ksa iguk, tk jgs gSa\ß6  

Þtgk¡ rd nfyr lkfgR; esa lkSUn;Z'kkL= dk loky gS] eSa ;g 

dguk pkgrk gw¡ fd ;g ,d le; fo'ks"k dh ckr gSA nfyr 

euq"; Hkh ,d iwjs euq"; ds :i esa tUe ysrk gS vkSj tks tUe 

ysrk gS og nfyr vkSj f}t ls Åij gksrk gSA-----------og Qwy 

dks lqUnj dguk pkgrk gS] ysfdu mlh le; f}tdkjh us 

mldh Nkrh ij rhj xkM+ fn;k gSA ;gh dkj.k gS fd vHkh ge 

nfyr euq"; dk :nu vkSj vkØks'k gh ns[k ik jgs gSaAß7 

mYys[kuh; gS fd nfyr lkfgR; nfyr vkUnksyu dk fgLlk gS 

vkSj nfyr vkUnksyu nfyr psruk dk ifj.kke] tks 

bfrgklcksèk] orZekucksèk] ;FkkFkZcksèk vkSj thoukuqHko ls le`ä 

gSA nfyr vkUnksyu ds leku gh nfyr lkfgR; o.kkZJe 

lekt O;oLFkk ds cjD'k ,d ubZ lekt O;oLFkk dh dYiuk 

djrk gS A blfy, og u, lekt ds ewY;ksa esa viuk lkSUn;Z 

ns[krk gS vkSj mlds fy, gks jgs la?k"kksZa dh ijaijk esa foÜokl 

djrk gSA ;gh mldk lkSUn;Z foèkku gSA nfyr lkfgR;dkjksa 

dh bl lanHkZ esa Li"V ekU;rk gS&  

Þos thrs gSa 

lkfgR; dk bfrgkl cukus ds fy, 

ge thrs gSa 

;qx ds bfrgkl dk fuekZ.k djus ds fy,Aß8 

 

nfyr lkfgR; dh ,d egRoiw.kZ fo'ks"krk ;g gS fd og dsoy 

lkekftd eqfä ;k ifjorZu ds fy, gh la?k"kZjr ugha gS] cfYd 

mlus lkfgR; dh O;k[;k vkSj ewY;kadu ds çpfyr ekunaMksa 

dh lhekvksa dks Hkh mtkxj fd;k gSA mlus Li"V dj fn;k gS 

fd ikjaifjd vkSj LFkkfir dlkSfV;k¡ mlds lE;d ewY;kadu ds 

fy, i;kZIr ugha gSaA if'peh rFkk laL—r&vkèkkfjr 

lkSUn;Z'kkL=h; ekunaMksa ij vkèkkfjr tks vkykspukRed ifjikVh 

vc rd çpfyr jgh gS] og nfyr lkfgR; dh ç—fr vkSj 

mís'; dks iw.kZr% xzg.k ugha dj ldrhA 

pw¡fd nfyr lkfgR; ,d fof'k"V lkekftd vuqHko vkSj 

,sfrgkfld ;FkkFkZ ls mitk lkfgR; gS] blfy, bls le>us 

vkSj ij[kus ds fy, fof'k"V –f"Vdks.k vkSj ekunaM visf{kr gSaA 

;g lkfgR; u, ewY;kadu&iSekus dh vko';drk dks rhozrk ds 

lkFk js[kkafdr djrk gS vkSj vkykspuk&txr ls vis{kk djrk 

gS fd og bu uohu ekunaMksa dks Lohdkj djsA bl lanHkZ esa 

nfyr leh{kd jkepaæ dk er mYys[kuh; gS – Þrhu n'kd ds 

fgUnh nfyr ys[kd vkSj vkykspuk us tks oSpkfjdh fufeZr dh 

gS] mldk ewY;kdau ijaijkxr lkfgfR;d ekunaMksa vkSj xq.koÙkk 

ds vkèkkj ij ugha fd;k tk ldrkA ijaijk] çf'k{k.k vkSj 

rduhd ;gk¡ egRoiw.kZ ugha gSA nfyr ys[ku dk vux<+iu] 

[kqjnjkiu gh mldk lkSUn;Z gS] mldh csckdh mldk çk.k gS 

tks ghurkcksèk vkSj fjfj;kgV ds frfyLe dks rksM+dj lgkuqHkwfr 

ls Hkh eqä djrh gSA ekunaM] lkSUn;Zcksèk vkSj xq.koÙkk dks 

vkèkkj cukdj nfyr foe'kZ dks [kkfjt djus dk flyflyk 

:duk pkfg,] vU;Fkk lkfgR; vkSj lekt dks c¡Vus nsus ds 

fy, rS;kj jguk pkfg,Aß9  

oLrqr% dsoy LFkkfir ekunaMksa] ikjaifjd lkSUn;Zcksèk vkSj 

rFkkdfFkr xq.koÙkk dh dlkSfV;ksa ds vkèkkj ij nfyr foe'kZ 

dks vLohdkj djus dh çòfÙk ij fojke yxuk pkfg,( vU;Fkk 

lkfgR; vkSj lekt nksuksa esa foHkktu dh fLFkfr mRiUu gks 

ldrh gSA ^nfyr* egt ,d 'kCn ls vkxs ,d lkekftd 

;FkkFkZ gSA lkfgR; esa bl ;FkkFkZ dh mifLFkfr u dsoy 

LokHkkfod gS] cfYd vfuok;Z Hkh gSA leL;k rc mRiUu gksrh 

gS] tc ge ^nfyrRo* dks Hkh ^yfyrRo* dh ikjaifjd iks'kkd esa 

gh ns[kus dk vkxzg djrs gSa] vFkok lkfgR; dh ekU;rk ds fy, 

^yfyr* :i dks vfuok;Z 'krZ cuk nsrs gSaA ç'u ;g gS fd 

'kkÜorrk ds vkxzg esa ge ledkyhu ;FkkFkZ dh Toyar 

leL;kvksa ls Lo;a dks D;ksa foeq[k dj ysrs gSa\ lgt] laçs"k.kh; 

Hkk"kk vkSj thou&lkis{k f'kYi ds LFkku ij yk{kf.kdrk vkSj 

vfrckSf)drk dh vksj gekjk >qdko D;ksa c<+rk tkrk gS\ nfyr 

lkfgR; dh Loh—fr ds ç'u ij lkfgR;&txr esa ,derrk 

D;ksa ugha gS\ vkSj rFkkdfFkr lkfgfR;d eBkèkh'k bls lkfgR; 

ds :i esa Lohdkj djus esa ladksp D;ksa djrs gSa\ nfyr lkfgR; 

dk lkSUn;Zcksèk mlds thou&ewY;ksa ij vkèkkfjr gSA lerk] 

Lora=rk vkSj caèkqrk—;s rhu ewy thou&ewY; gh nfyr 

lkfgR; ds okLrfod lkSUn;ZewY; gSa] ftudh LFkkiuk ds fy, 

nfyr lkfgR;dkj çfrc) gSA bl lanHkZ esa çfl) ejkBh 

nfyr fpard 'kj.k dqekj fyackys dk fopkj mYys[kuh; gS fd 

euq"; dsoy lkSUn;Z vkSj vkuan dk vkdka{kh ugha gksrk] cfYd 

og lerk] Lora=rk vkSj U;k; ds fy, Hkh mruk gh] cfYd 

mlls vfèkd O;xz jgrk gSA muds vuqlkj lkekftd ewY; 

dykewY;ksa ls vfèkd egRoiw.kZ gks ldrs gSa] D;ksafd os euq"; ds 

vkRelEeku vkSj vfLrRo ls tqM+s gksrs gSa – Þeuq"; dsoy 

vkuUn ;k lkSUn;Z dk nhokuk ugha gksrk] og lerk] Lora=rk] 

U;k; ;k çse ds fy, Hkh nhokuk gksrk gSA vFkkZr~ euq"; dks 

dyk ewY; ds leku gh] cfYd mlls vfèkd lkekftd ewY; Hkh 

çk.kksa ls fç; utj vkrk gSA lerk] Lora=rk] U;k;] çse ;s 

O;fä vkSj lekt dh ewyHkwr Hkkouk,¡ gSaA os vkuUn vkSj 

lkSUn;Z ls dbZ xq.kk vfèkd egRoiw.kZ gSaAß10  

blh çlax esa fyEckys vkxs fy[krsa gSa – Þvkuan vFkok lkSUn;Z 

ds fy, nqfu;k esa dHkh Hkh Økafr ugha gqbZA lerk] Lora=rk] 

U;k; ds fy, vusdksa lÙkk iyV gq, gSaA lerk] Lora=rk] vkSj 

U;k; Lohdkj djus okyk lkfgR; Økafrdkjh gksrk gS vkSj og 

euq"; vkSj lekt dks dsUæfcanq ekurk gSA nwljh vkSj jatuoknh 

lkfgR; O;fä dh lq[k&laosnuk tkxzr djrk gS] rks Økafrdkjh 

lkfgR; O;fä ds vkRelEeku dh psruk tkxzr djrk gSAß11 

nfyr lkfgR; lkekftd vkSj lkaL—frd ifjorZuksa ls tqM+k 

vkUnksyu gSA lekt vkSj laL—fr esa O;kIr vlekurk dks 

mtkxj djuk nfyr lkfgR; dk mís'; gSA vr% lkSUn;Z'kkL= 

dh foospuk ds Øe esa lkekftd ;FkkFkZ dks ,d fof'k"V ?kVd 

ds :i esa Lohdkj dj mldk ewY;kadu fd;k tkuk pkfg,A 

bl lanHkZ esa vkseçdk'k okYehfd dk Hkh ekuuk gS& 

ÞlkSUn;Z'kkL= dh foospuk esa *lkSUn;Z* dYiuk] fcEc vkSj çrhd 

dks çeq[k ekuk gS fo}kuksa us] tcfd lkSUn;Z ds fy, *lkekftd 

;FkkFkZ* ,d fof'k"V ?kVd gSA dYiuk vkSj vkn'kZ dh uhao ij 

[kM+k lkfgR; fdlh Hkh lekt ds fy, çklafxd ugha gks ldrk 

gSA lkfgR; ds fy, oSpkfjd çfrc)rk vkSj oÙkZeku dh nk#.k 

folaxfr;k¡ gh mls çklafxd cukrh gSA ;fn dchj vkt Hkh 

çklafxd yxrs gSa rks os lkekftd fLFkfr;k¡ gh gSa tks dchj dks 

çklafxd cukrh gSAß12 

lkekftd çfrc)rk nfyr lkfgR; dk çLFkku fcanq gSA 

lkekftd ewY; gh nfyr lkfgR; ds lkSUn;Z ewY; gSaA ,sls esa 

f'kYi vkSj Hkk"kk ds tknqbZ Li'kZ dk voyEcu ysdj] lkfgR; 

dh lkekftdrk dks njfdukj djrs gq,] nfyr lkfgR; ds 

ewY;kadu dk ç;kl ,d Nn~e gSA nfyr lkfgR; us lo.kZ 

lkfgR; ds bl Nn~e dks rksMk gS vkSj fcydqy lhèkh&likV 

Hkk"kk esa lfn;ksa ls larIr] misf{kr ,oa çrkfM+r nfyr lekt 

dh vfLerk] vfLrRo vkSj vkRelEeku dks vfHkO;ä fd;k gSA 

Þrw dgrk dkxt dh ys[kh eSa dgrk vk¡f[ku ns[khß dchj dh 

;g vkRevfHkO;fä nfyr lkfgR; dh vkarfjd 'kfä gSA ;gh 

bldk lkSUn;Z cksèk gSA M‚- lh- ch- Hkkjrh us Bhd gh fy[kk gS& 

Þlkekftd nkf;Roksa ls tqM+h jpukèkfeZrk o mlds çfr lPph 

çfrLi)kZ gh nfyr lkfgR; dk lkSUn;Z foèkku gSA nfyr 
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lkfgR; ys[ku vfLerk dh ryk'k gSA ;g lkekftd fo'ys"k.k 

dh lrr~ çfØ;k o LFkkfir ekU;rkvksa ds iquiZjh{k.k o mudks 

fNUu&fHkUu dj nsus dh ,d vucw>h I;kl gSA o.kZ O;oLFkk ls 

mith vekuoh; =klnh ls eqfä dh NViVkgV gh nfyr 

lkfgR; dk ewy Loj gSA ;g lkfgR; dh [kksbZ laosnukvksa dks 

dqjsnus] mdsjus o mUgsa 'kfä nsus dk O;kid ç;kl gSA 

tkfrfoghu] oxZfoghu lekt dh lajpuk gh bldk ewy çfrns; 

gSA ;Fkk fLFkfr ds fo#) ;g ifjorZu dh gqadkj o lQy 

lqxcqxkgV gSA nfyr lkfgR; esa vki 'kCnksa dk ykfyR;] çse 

dk volkn] dksjk jksekal] vkè;kfRedrk ds jkljax] vyadkjksa o 

Nanksa dk ykfyR; o mudh fnekxh dljr ugha ik;saxsa] vfirq 

ik;saxsa ;kruk o =klnh ls mits xje lqyxrs loky o ,d 

l'kä lkfgfR;d gLr{ksiAß13 ,slk ugha gS fd nfyr 

lkfgR;dkjksa esa lkSUn;Zcksèk dk vHkko gSA muesa Hkh lkSUn;Z ds 

çfr xgjh laosnu'khyrk vkSj mRdV vfHkyk"kk fo|eku gSA 

fdarq lkekftd ;FkkFkZ dh foæwirkvksa vkSj vekuoh; vuqHkoksa us 

mudh jpukRed ÅtkZ dks vkØks'k ls Hkj fn;k gSA 

ifj.kkeLo:i mUgksaus blh vkØks'k dks viuh vfHkO;fä dk 

ekè;e cuk;k gSA nfyr lkfgR; esa vkØks'k fouk'kdkjh ugha] 

cfYd ifjorZudkjh ÅtkZ ds :i esa mifLFkr gS( ;gh mldh 

fof'k"V igpku Hkh gSA ;g vkØks'k vU;k; vkSj fo"kerk ds 

fo#) çfrjksèk dh psruk dks Loj nsrk gSA 

oLrqr% nfyr lkfgR; ,d O;kid lkekftd&lkaL—frd 

vkanksyu gSA vr% fdlh Hkh çdkj dh ladh.kZ] iwokZxzgiw.kZ ;k 

nqjkxzgh eukso`fÙk mls {kfr igq¡pk ldrh gSA bls le>us vkSj 

ewY;kafdr djus ds fy, [kqys] laosnu'khy vkSj U;k;iw.kZ –

f"Vdks.k dh vko';drk gSA 

 

ijaijkxr ekunaMksa dh vi;kZIrrk] oSdfYid lkSUn;Z'kkL= dh 

vko';drk  

nfyr lkfgR; dk ewY;kadu ikjaifjd lkfgfR;d ekunaMksa ls 

ugha fd;k tk ldrkA ;g lkfgR; o.kZO;oLFkk ls =Lr 

leqnk;ksa dh psruk ls mitk gSA vr% bldh Hkk"kk] f'kYi vkSj 

dF; Hkh mlh lkekftd ;FkkFkZ ls fufeZr gSaA nfyr lkfgR; us 

LFkkfir fd;k fd çpfyr lkfgfR;d ekunaM mlds ewY;kadu 

ds fy, vi;kZIr gSaA ;g lkfgR; lkekftd ;FkkFkZ dks lkSUn;Z 

dk fof'k"V ?kVd ekurk gSA vr% bldh leh{kk ds fy, ,sls 

ekunaM visf{kr gSa tks lkekftd U;k;] vfLerk vkSj ifjorZu 

dh psruk dks dsaæ esa j[ksaA nfyr lkfgR; us Li"V dj fn;k gS 

fd if'peh ;k laL—r&vkèkkfjr lkSUn;Z'kkL= blds ewY;kadu 

ds fy, i;kZIr ugha gSaA ;g lkfgR; ,d fof'k"V lkekftd 

vuqHko ls mitk gS] vr% blds fy, fof'k"V ekunaMksa dh 

vko';drk gSA 

nfyr lkfgR; esa lkSUn;Z dk vkèkkj lkekftd ;FkkFkZ gSA 

dYiuk] çrhd vkSj fcEc dh vis{kk ;gk¡ thou&la?k"kZ dh 

lPpkb;ksa dks vfèkd egÙo fn;k x;k gSA blhfy, ;g lkfgR; 

LFkkfir ^yfyr* çfrekuksa dks pqukSrh nsrk gS vkSj lkSUn;Z dh 

ifjHkk"kk dks O;kid cukrk gSA 

 

fu"d"kZ 

nfyr lkfgR; LFkkfir lkSUn;Z'kkL=h; ewY;ksa ds iqueZwY;kadu dh 

ek¡x djrk gSA bldk lkSUn;Zcksèk lerk] Lora=rk] U;k; vkSj 

caèkqRo tSls ekuoh; ewY;ksa ij vkèkkfjr gSA ;g lkfgR; 

dykokn dh lhekvksa dks rksM+dj thouokn dks Lohdkj djrk 

gSA LFkkfir lkSUn;Z'kkL=h; ekunaMksa dk iqueZwY;kadu le; dh 

vko';drk gSA nfyr lkfgR; us ;g fl) fd;k gS fd lkSUn;Z 

dsoy vyadkj] f'kYi vkSj dYiuk esa ugha] cfYd lkekftd 

;FkkFkZ dh fuHkÊd vfHkO;fä esa Hkh fufgr gksrk gSA vr% nfyr 

lkfgR; dk ewY;kadu ijaijkxr yfyr çfrekuksa ls ugha] cfYd 

mlds lkekftd ;FkkFkZ vkSj oSpkfjd çfrc)rk ds vkèkkj ij 

fd;k tkuk pkfg,A ;gh –f"Vdks.k lkfgR; vkSj lekt nksuksa 

dks vfèkd lekos'kh] U;k;iw.kZ vkSj çklafxd cuk,xkA 
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