
1 

International Journal of Research in Hindi 

www.hindijournal.in 

ISSN: 2582-3493 

Received: 29-11-2025, Accepted: 28-12-2025, Published: 12-01-2026 

Volume 8, Issue 1, 2026, Page No. 1-3 

ledkyhu flusek vkSj i;kZoj.kh; ;FkkFkZ: ^iq"ik* fQfye ds lanHkZ esa 

fugkyk oh ih1] M‚- vCnqy tCckj ,e2 

1 'kksèk Nk=k] fganh foHkkx] ljdkjh vkV~lZ ,aM lkbal d‚yst] dkfydV fo'ofo|ky;] dsjy] Hkkjr 

2 ,lksfl,V çksQslj] fganh foHkkx] Qk:d d‚yst ¼v‚Vksuksel½ dkfydV] dsjy] Hkkjr 

DOI: https://doi.org/10.66856/ijrh.2026.8.1.8001 
 

 

 

 

lkjka'k 

fo’o Lrj ij fo|eku xaHkhj i;kZoj.kh; leL;kvksa esa ouksUewyu ¼Deforestation½ ,d vR;ar [krjukd vkSj pqukSrhiw.kZ eqík gSA blds 

nq"ifj.kkeLo:i iF̀oh dks oSf'od Å"ehdj.k] tyok;q ifjorZu] lw[kk] ikfjfLFkfrd ra=ksa ds {kj.k rFkk tSo&fofoèkrk ds rhoz ºzkl 

tSlh leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA bu pqukSfr;ksa ls fuiVus gsrq fo'o ds vusd ns'kksa us fofHkUu mik; viuk, gSa] ftuesa 

o`{kkjksi.k ,d çeq[k lekèkku ds :i esa lkeus vk;k gSA Hkkjr us Hkh ouksa ds iquLFkkZiu vkSj laj{k.k dh fn'kk esa dbZ ç;kl fd, gSaA 

fdarq blh lanHkZ esa o"kZ 2023 esa iq"ik tSlh fQYe ds uk;d dks loZJs"B vfHkusrk dk jk"Vªh; iqjLdkj fn;k tkuk ,d xaHkhj 

fojksèkkHkkl dks mtkxj djrk gSA ykypanu rLdjh tSls i;kZoj.k&fouk'kdkjh vijkèk ls tqM+s ,d pfj= dk efgek eaMu] ,d vksj 

tgk¡ jkT; }kjk i;kZoj.k laj{k.k dks çksRlkfgr djus ds ç;klksa ds foijhr gS] ogha nwljh vksj ;g lkaL—frd ekè;eksa ds ekè;e ls 

i;kZoj.kh; ewY;ksa ds çfr çLrqr fd, tk jgs lans'kksa ij Hkh ç'ufpà yxkrk gSA 

 

ewy 'kCn% i;kZoj.k laj{k.k] ouksUewyu] oSf’od Å"kehdj.k] tyok;q ifjorZu] lw[kk] tSo fofoèkrk] IUCN jsMfyLV] o`{kkjksi.k] gfjr 

vkoj.k] çk—frd laink] voSèk dVkbZ vkSj rLdjh] iSu&bafM;k flusek] iq#"klÙkkRed –f"Vdks.k] L=h vkSj ç—fr dk 'kks"k.k] 

l`tukRed Lora=rk 

fo'o ds vusd ns'k ò{kkjksi.k vkSj gfjr vkoj.k ds foLrkj ds 

fy, lfØ; ç;kl dj jgs gSaA la;qä vjc vehjkr] vesfjdk] 

lÅnh vjc tSls ns'k e#LFkyh; {ks=ksa esa Hkh gfjr pknj 

fcNkus vkSj u, ou vFkok vkoklh; ikfjfLFkfrdh ra= ds 

fuekZ.k dh fn'kk esa rRij fn[kkbZ nsrs gSaA la;qä vjc vehjkr 

ds i;kZoj.kh; fLFkjrk y{;ksa dks vkxs c<+kus vkSj deZpkfj;ksa ds 

chp lkekftd ftEesnkjh dh laL—fr dks c<+kok nsus ds fy,] 

m|ksx vkSj mUur çkS|ksfxdh ea=ky; us x+kQ+ o`{kkjksi.k dh 

igy 'kq: dh gS1A nqcbZ uxj ikfydk us 2024 esa 216]500 u, 

isM+ yxk,] ftlls fLFkjrk dks c<+kok feyk vkSj 'kgj ds 'kgjh 

okrkoj.k esa lqèkkj gqvkA bl miyfCèk esa fiNys o"kZ dh rqyuk 

esa 17% dh o`f) ntZ dh xbZ gS] ftlesa vkSlru çfrfnu 600 

isM+ yxk, x, gSaA oujksi.k vkSj HkwfuekZ.k igyksa ds 

ifj.kkeLo:i vehjkr ds gfjr {ks=ksa esa 391-5 gsDVs;j dh o`f) 

gqbZ gS] tks 2023 dh rqyuk esa 57% dh of̀) n'kkZrh gSA nqcbZ 

uxj ikfydk us ?kks"k.kk dh gS fd mlus 2024 esa dqy 216-500 

u, isM+ yxk, gSa] tks fiNys o"kZ dh rqyuk esa 17% dh o`f) 

n'kkZrk gSA bl miyfCèk dk eryc gS fd vkSlru çfrfnu 

600 isM+ yxk, x,2A  

lÅnh vjc dh fefMy bZLV xzhu bfuf'k,fVo ds varxZr o"kZ 

2021 ls 2024 ds chp 100 fefy;u ls vfèkd isM+ksa vkSj 

>kfM+;ksa dk jksi.k fd;k x;k gS3A blds ifj.kkeLo:i 

e#LFkyh; {ks= Hkh Øe'k% gfjr gksrs tk jgs gSaA ;g mnkgj.k 

n'kkZrk gS fd fo'o Lrj ij] ;|fi d‚jiksjsV xfrfofèk;ksa ds 

dkj.k ç—fr dk O;kid {kj.k gks jgk gS] fQj Hkh phu tSls cM+s 

ns'k rFkk vU; jk"Vª i;kZoj.k laj{k.k dks xaHkhjrk ls egRo ns 

jgs gSaA blh çdkj Hkkjr us Hkh i;kZoj.k laj{k.k vkSj ouksa ds 

laoèkZu ds fy, vusd ;kstuk,¡ vkSj dk;ZØe ykxw fd, gSaA 

rRdkyhu oSf'od i;kZoj.kh; lanHkZ esa] tc i;kZoj.k laj{k.k dks 

ysdj fo'oHkj esa vkokt+ mBkbZ tk jgh Fkh] Hkkjr esa 17 fnlacj 

2021 dks ,d cM+s ctV dh fQYe ^iq"ik: n jkbt+* çnf'kZr 

gqbZA ;g rsyqxq Hkk"kk dh fQYe ey;kye] rfey] dUuM+ vkSj 

fgUnh Hkk"kkvksa esa Hkh fjyht+ dh xbZ rFkk bls ^iSu&bafM;k* 

flusek ds :i esa O;kid Lrj ij çpkfjr fd;k x;kA yxHkx 

150-200 djksM+ #i;s ds ctV esa fufeZr bl fQYe us yxHkx 

350 djksM+ #i;s dk O;olk; fd;kA blds vfrfjä] blds 

eq[; vfHkusrk dks o"kZ 2023 esa loZJs"B vfHkusrk dk jk"Vªh; 

iqjLdkj Hkh çnku fd;k x;kA bl çdkj ;g fQYe u dsoy 

O;kolkf;d –f"V ls vR;ar lQy jgh] cfYd bls jkT; vkSj 

ljdkj dh vksj ls vkSipkfjd ,oa oSèk Loh—fr Hkh çkIr gqbZ A 

;gha ,d egRoiw.kZ ç'u mHkjrk gSA jk"Vªh; iqjLdkj çnku dj 

Hkkjr ljdkj dh twjh us oLrqr% bl fQYe vkSj mldh 

oSpkfjd lajpuk dks Lohdkj fd;k gSA ç'u ;g gS fd bl 

fQYe dh dFkk&oLrq D;k lans'k nsrh gSA ^iq"ik: n jkbt+* dh 

dgkuh ewyr% ,d yky panu ekfQ;k ds mn; dks efgekeafMr 

djrh gSA fQYe dk uk;d ,d xjhc ;qod gS] ftldk 

lkekftd LFkku vR;ar fuEu crk;k x;k gSA og prqj] lkglh 

vkSj fuHkÊd gS rFkk lkekftd çfr"Bk çkIr djus ds fy, voSèk 

xfrfofèk;ksa esa layXu gksrk gSA 

fQYe esa ;g n'kkZ;k x;k gS fd Hkkjr ds dqN ouksa esa ik, tkus 

okyk yky panu fo'oHkj esa vR;fèkd ekax okyh vkSj 

foykflrkiw.kZ ydM+h gSA dkuwuh :i ls blds dVku vkSj 

O;kikj ij çfrcaèk gS] fQj Hkh uk;d iq"ik jkt bl voSèk 

ydM+h dh rLdjh dj fons'kh ckt+kjksa rd igq¡pkrk gSA fQYe 

dh lajpuk esa mls uk;d ds :i esa çLrqr fd;k x;k gS] 

tcfd mls idM+us okyh iqfyl dks [kyuk;d ds :i esa 

fpf=r fd;k x;k gSA 

tc ,d vksj fo'o&Lrj ij ouksa vkSj o`{kksa ds laj{k.k ds fy, 

vfHk;ku pyk, tk jgs gSa] rc nwljh vksj bl çdkj dh fQYe 

dks lkekftd&lkaL—frd Loh—fr vkSj jk"Vªh; Lrj ij lEeku 

feyuk ,d xgjs fojksèkkHkkl dh vksj ladsr djrk gSA ;g 

fLFkfr Hkkjrh; i;kZoj.kh; dkuwuksa] fo'ks"kdj o`{kksa ds dVku vkSj 
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ou laj{k.k ls lacafèkr foèkkuksa dh oSpkfjd laxfr ij Hkh 

ç'ufpà [kM+k djrh gSA 

Hkkjr esa yky panu dh dVkbZ dkuwuh –f"V ls ,d xaHkhj 

vijkèk gSA bldk eq[; dkj.k ;g gS fd yky panu dksbZ 

lkekU; vFkok loZ= miyCèk o`{k ugha gS] cfYd ;g vusd 

vk;qoZsfnd vkSj vkS"kèkh; xq.kksa ls ;qä ,d nqyZHk çk—frd 

laink gSA yky panu ¼jsM lSaMyoqM½ dks baVjus'kuy ;wfu;u 

Q‚j datoZs'ku v‚Q uspj ¼IUCN½ dh jsM fyLV esa iqu% 

^yqIrçk;* Js.kh esa 'kkfey fd;k x;k gSA ;g çtkfr IVsjksdkiZl 

lSaVkfyul ¼Pterocarpus santalinus½ Hkkjr esa ikbZ tkus okyh 

,d LFkkfud o`{k çtkfr gS] ftldk HkkSxksfyd foLrkj iwoÊ 

?kkV rd gh lhfer gSA mYys[kuh; gS fd o"kZ 2018 esa bl 

çtkfr dks ^ladV ds fudV* ¼Near Threatened½ Js.kh esa oxÊ—

r fd;k x;k Fkk4A 

Mkmu Vq ,FkZ ds 10 tuojh 2022 ds vad ds ys[k ds vuqlkj 

vkaèkz çns'k ds ,d fof'k"V ou {ks= esa gh ik, tkus okys çtkfr 

gSA bls 2018 esa 'ladV ds fudV' Js.kh esa j[kk x;k Fkk vkSj 

vc 2021 esa bls ,d ckj fQj 'ladVxzLr' çtkfr;ksa dh lwph 

esa 'kkfey dj fy;k x;k gSA igys 1997 ds ckn bl çtkfr 

dks igyh ckj yqIrçk; Js.kh ls ckgj fudkyk x;k5A 

vkbZ;wlh,u ds uohure ewY;kadu esa dgk x;k gS fd ÞfiNyh 

rhu ihf<+;ksa ds nkSjku bl çtkfr dh vkcknh esa 50–80 çfr'kr 

rd dh fxjkoV ntZ dh xbZ gSA blfy, bls yqIrçk; çtkfr 

ds :i esa ewY;kafdr fd;k x;k gS6Aß blds vfrfjä] 

MOEFCC ds ,d V~ohV esa ;g mYys[k fd;k x;k gS fd 

ÞvR;fèkd nksgu ds dkj.k bl çtkfr dh la[;k vius çk—

frd vkokl esa yxkrkj ?kVrh tk jgh gSA vkbZ;wlh,u ds 

ekunaMksa ds vuqlkj bls yqIrçk; ?kksf"kr fd;k x;k gS rFkk bls 

lhvkbZVhbZ,l ¼CITES½ ds ifjf'k"V–II vkSj oU;tho laj{k.k 

vfèkfu;e ds varxZr Hkh lwphc) fd;k x;k gS7Aß 

blh dkj.k Hkkjr ljdkj us blds dVku] ifjogu vkSj O;kikj 

ij dBksj dkuwuh çfrcaèk yxk, gSaA blds ckotwn] fQYe ^iq"ik 

: n jkbt+* esa yky panu dh voSèk dVkbZ vkSj mldh rLdjh 

dks uk;dRo ls tksM+dj çLrqr fd;k x;k gSA fQYe esa bu 

xfrfofèk;ksa dks ukVdh; vkSj ohjrkiw.kZ laxhr ds lkFk fn[kk;k 

tkrk gS] ftlls ;g voSèk —R; n'kZdksa ds lkeus vkd"kZd vkSj 

Lohdk;Z çrhr gksrs gSaA ;g rdZ fn;k tk ldrk gS fd flusek 

dks dsoy euksjatu ds –f"Vdks.k ls ns[kk tkuk pkfg,] fdarq 

leL;k ;g gS fd fQYe esa fpf=r yky panu dh rLdjh vkSj 

ouksa dh dVkbZ dksbZ dkYifud ?kVuk ugha gS] cfYd ;g 

Hkkjrh; lekt dk ,d dVq ;FkkFkZ gSA 

okLrfod thou esa yky panu dh rLdjh ls tqM+s vusd ekeys 

lkeus vkrs jgs gSaA vkaèkz çns'k vkSj dukZVd ds lhekorÊ ou 

{ks=ksa esa rLdjh ds nkSjku fgald ?kVuk,¡] oudfeZ;ksa vkSj iqfyl 

ij geys] rFkk varjjk"Vªh; rLdjh usVodZ ds [kqykls 

le;&le; ij lekpkjksa esa ntZ gksrs jgs gSaA ^Mkmu Vq ,FkZ* ds 

2 Qjojh 2023 çdkf'kr vkfVZfdy ds vuqlkj oU; thoksa vkSj 

ouLifr;ksa dh yqIrçk; çtkfr;ksa ds varjkZ"Vªh; O;kikj ij 

lEesyu ¼CITES½ us yky panu dh ydfM+;ksa dh 28 t+Crh 

vkSj dqdÊ dh ?kVukvksa dks ntZ fd;k gS] ftuesa 19]049 Vu ls 

vfèkd ydfM+;k¡ 'kkfey gSa8A vkSj 2 Qjojh] 2023 dks 

TRAFFIC vkSj WWF- Hkkjr }kjk tkjh fd, x, nLrkost+ esa 

crk;k x;k gS fd 53-3 çfr'kr ydfM+;ka phu dks Hksth tkrh 

gSa] ftlls ;g voSèk :i ls dkVh xbZ yky panu dh ydfM+;ksa 

dk lcls cM+k vk;krd cu tkrk gS9A ys[k esa ;g Hkh crk;k 

x;k gS fd yky panu dh Hkhrjh ydM+h dh ?kjsyw vkSj 

varjjk"Vªh; cktkjksa esa dkQh ekax gS] ftldk mi;ksx phu vkSj 

tkiku esa QuÊpj] gLrf'kYi vkSj laxhr ok|;a= cukus esa fd;k 

tkrk gSA bl ydM+h ls çkIr yky jax dk mi;ksx oL=] 

vkS"kfèk vkSj [kk| m|ksxksa esa jaxkbZ ,tsaV ds :i esa fd;k tkrk 

gSA  

flusek esa Hkh Bhd ;gh fLFkfr fn[kkbZ xbZ gSA fQYe esa tkiku 

esa gksus okys ,d fookg dk –'; çLrqr fd;k x;k gS] tgk¡ ;g 

crk;k tkrk gS fd ogk¡ dh laL—fr ds vuqlkj nwYgk viuh 

nqYgu dks ,d eg¡xk migkj nsrk gSA bl –'; esa nwYgk viuh 

nqYgu dks tkikuh ok| ;a= HksaV djrk gS] tks yky panu ls 

fufeZr gksrk gSA ;g Hkh ladsr fn;k x;k gS fd ;g yky panu 

Hkkjr ls phu vkSj ogk¡ ls tkiku rd rLdjh ds ekè;e ls 

igq¡pk;k tkrk gSA 

leL;k bl ;FkkFkZ ds fp=.k esa ugha gS] cfYd bl rF; esa 

fufgr gS fd fQYe bl voSèk :i ls yky panu dkVus vkSj 

mldh rLdjh djus okys iq"ik ds lkgl vkSj prqjkbZ dks 

uk;dRo çnku djrh gSA bl çdkj] fQYe n'kZdksa ds lkeus 

;FkkFkZ dks ç'ukafdr djus ds ctk; mls voSèk gksdj Hkh 

Lohdk;Z :i esa çLrqr djrh gSA bl lanHkZ esa flusek }kjk bl 

;FkkFkZ dks vkykspukRed –f"V ls çLrqr djus ds ctk; mls 

efgekeafMr djuk ,d xaHkhj oSpkfjd leL;k mRiUu djrk gSA  

leL;k dsoy voSèk xfrfofèk;ksa ds fp=.k rd lhfer ugha gS] 

cfYd mu xfrfofèk;ksa esa layXu ik= dks uk;d dk ntkZ fn;k 

tkuk bl ladV dks vkSj xgjk djrk gSA tc ,d vijkèkh 

pfj= lkekftd çfr"Bk] lkgl vkSj lQyrk dk çrhd cudj 

mHkjrk gS] rc ;g n'kZdksa ds ewY;cksèk dks çHkkfor djrk gSA 

;gk¡ ;g ç'u Hkh çklafxd gks tkrk gS fd ;fn flusek dks iw.kZ 

jpukRed Lora=rk nh tkrh gS] rks fQj ^in~ekor* tSlh fQYeksa 

esa èkkfeZd vkLFkkvksa] ,sfrgkfld O;k[;kvksa vFkok ukf;dk ds 

oL=ksa dks ysdj O;kid fojksèk vkSj la'kksèku dh ek¡x D;ksa mBhA 

tc lkaL—frd ;k èkkfeZd Hkkoukvksa dks Bsl igq¡pus dh vk'kadk 

gksrh gS] rc lekt eq[kj fojksèk djrk gS( fdarq tc ç—fr] ou 

vkSj i;kZoj.k dks {kfr igq¡pkus okys —R;ksa dk efgekeaMu fd;k 

tkrk gS] rc mlds fo#) oSlh lkewfgd vkokt+ D;ksa ugha 

mBrh—;g ,d fopkj.kh; ç'u gSA 

;fn bl fQYe esa iq"ik ds pfj= dks [kyuk;d ds :i esa 

çLrqr fd;k x;k gksrk vkSj ml Hkwfedk ds fy, vfHkusrk dks 

loZJs"B vfHkusrk dk iqjLdkj çnku fd;k x;k gksrk] rks ;g 

Lohdk;Z gksrkA ,slh fLFkfr esa fQYe okLrfod ifjfLFkfr;ksa dk 

;FkkFkZijd mn~?kkVu djrh rFkk voSèk xfrfofèk;ksa ds fo#) 

la?k"kZ dj jgh iqfyl dh Hkwfedk dks Hkh ekU;rk nsrhA rc 

fQYe dk lkekftd vkSj uSfrd ewY; Hkh LFkkfir gksrkA fdarq 

;gk¡ fLFkfr blds Bhd foijhr gSA  

;fn ;g fQYe Lo;a dks ;FkkFkZ dk lPpk fp=.k crkrh gS] rks 

;g ckr Hkh Lohdkj djuh gksxh fd fQYe esa fn[kkbZ xbZ voSèk 

xfrfofèk;k¡ ,d foèkk;d ;k ea=h dh lgefr ls gh gks jgh gSaA 

bl çdkj dh rLdjh jktuhfrd nyksa vkSj lÙkk esa cSBs yksxksa 

ds laj{k.k ds fcuk laHko ugha gksrhA ;g fLFkfr Li"V djrh gS 

fd dkuwu O;ogkj esa dsoy dkx+t+ksa rd lhfer jg tkrk gS] 

tcfd okLrfod 'kfä èku ds gkFkksa esa dsafær gksrh gSA 

;g fQYe ,d iq#"klÙkkRed fparu ls mn~Hkwr çrhr gksrh gSA 

blesa ukf;dk] uk;d dh ek¡ rFkk vU; L=h ik=ksa dks iq#"kçèkku 

lekt ds ncko esa thou thus okys] vlgk; vkSj gkf'k, ij 

fLFkr pfj=ksa ds :i esa çLrqr fd;k x;k gSA ;s ik= viuh 

Lora= igpku vkSj fu.kZ;&{kerk ls oafpr fn[kkbZ nsrs gSa rFkk 

iq#"k opZLo ds vèkhu thou O;rhr djrs gSaA blds vfrfjä] 

fQYe esa L=h dks ,d ;kSfud –f"Vdks.k ¼Sexual gaze½ ls 

ns[kus okyh lkekftd ekufldrk dk Hkh fp=.k fd;k x;k gS] 

tks L=h dh ekuoh; xfjek vkSj lkekftd Hkwfedk dks lhfer 

dj nsrh gSA 
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bl lanHkZ esa L=h vkSj ç—fr—nksuksa dks gh 'kks"k.k dk f'kdkj 

fn[kk;k x;k gSA iq#"klÙkkRed vfèkdkj&cksèk vkSj çHkqRo dh 

Hkzkafr ds varxZr ç—fr dk nksgu fd;k tkrk gS] ftlls mldk 

ewd Øanu mHkjdj lkeus vkrk gSA bl –f"V ls ;g fQYe 

çR;sd i;kZoj.kfon~ ds fy, ,d xaHkhj psrkouh vkSj fparu dk 

fo"k; cu tkrh gSA 

 

fu"d"kZ 

orZeku oSf'od lanHkZ esa ç—fr dk laj{k.k vfuok;Z fl) gks 

pqdk gS] vkSj bls gj çdkj ls lqjf{kr j[kuk çR;sd ukxfjd 

dk uSfrd rFkk lkekftd nkf;Ro gSA yky panu tSls nqyZHk 

o`{kksa vkSj vU; çk—frd lalkèkuksa ds nksgu ,oa rLdjh dks 

jksdus ds fy, ekStwnk dkuwuksa dks vkSj vfèkd l'kä cuk, 

tkus dh vko';drk gSA ^iq"ik* tSlh fQYeksa dks dsoy euksjatu 

ds –f"Vdks.k ls u ns[kdj] muesa çLrqr rLdjh tSls xaHkhj 

fo"k;ksa dks dkuwuh vkSj lkekftd foe'kZ ds ekè;e ls ftEesnkjh 

iwoZd lacksfèkr fd;k tkuk pkfg,A 

fuLlansg] fQYe esa uk;d dh Hkwfedk fuHkkus okys vfHkusrk dk 

vfHku; çHkko'kkyh gS( fdarq iqjLdkj çnku djrs le; fQYe 

dh dFkkoLrq vkSj uk;dRo ds lkekftd&i;kZoj.kh; lanHkZ ij 

vkykspukRed –f"V viukbZ tkrh] rks ;g vfèkd larqfyr vkSj 

mi;qä gksrkA blds vfrfjä] fQYe dk nwljk Hkkx fjyht+ gks 

pqdk gS vkSj rhljs Hkkx dh Hkh ?kks"k.kk dh xbZ gSA ,sls esa 

rLdjh ls tqM+s uk;dRo dh Nfo ds fujarj efgekeaMu ij ,d 

uSfrd vkSj oSpkfjd fojke vko';d çrhr gksrk gSA vU;Fkk] 

vkfFkZd lQyrk dh vkdka{kk j[kus okys vusd ;qokvksa ij bl 

çdkj ds uk;dRo dk udkjkRed çHkko iM+ ldrk gSA 

;|fi l̀tukRed Lora=rk vR;ar vko';d gS] rFkkfi 

lkekftd mÙkjnkf;Ro ds lkFk bldk larqyu cuk, j[kuk Hkh 

mruk gh egÙoiw.kZ gSA ,sls fo"k;ksa dks çLrqr djrs le; 

vijkèk dks uk;dRo ds :i esa ugha] cfYd [kyuk;dRo ds :i 

esa fpf=r dj] dykdkj dh vfHku; {kerk dks mtkxj fd;k 

tkuk vfèkd U;k;laxr vkSj lkekftd :i ls mÙkjnk;h –

f"Vdks.k gksxkA 
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