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Hkkstiqjh vkSj NÙkhlx<+h yksdxkFkkvksa dks fMftVy ;qx esa lajf{kr vkSj ladfyr djus dh vko';drk,a 

jfo çdk'k lwjt 

'kksèkkFkÊ] LukrdksÙkj Hkkstiqjh foHkkx] ohj dq¡oj flag fo'ofo|ky;] vkjk] fcgkj] Hkkjr 
 

 

 

 

lkjka'k 

Hkkjrh; yksdlkfgR; dh fujUrjrk ewy:i ls ekSf[kd ijaijkvksa ij fVdh gqbZ gSA Hkkstiqjh vkSj NÙkhlx<+h yksdlkfgR; Hkkjrh; 

yksdlkfgR; ijaijk dh lcls l'kä èkkjkvksa esa ls ,d gSa ftuesa bu {ks=ksa dh lkekftd vkSj lkaL—frd ijEijk,a thoar gSaA Hkkstiqjh 

vkSj NÙkhlx<+h yksdlkfgR; dh ,d çeq[k foèkk yksdxkFkk gSA yksdxkFkk,a gekjh lkaL—frd fojklr dk ,d vfeV fgLlk gSa tks 

ekSf[kd ijaijk esa ih<+h&nj&ih<+h çokfgr gksrs gq, yksddaBksa esa vkt Hkh lqjf{kr gSaA vkèkqfudrk] 'kgjhdj.k] cktkjokn] ehfM;k vkSj 

lks'ky ehfM;k ds c<+rs çHkko] fMftVy ;qx ds vkxeu us bu yksdxkFkkvksa ds ijaijkxr LokHkkfod ifjos'k dks cgqr xgjs rkSj ij 

çHkkfor fd;k gSA ftlds ifj.kkeLo:i ikjaifjd yksdxkFkk xk;dksa] çn'kZu ds voljksa vkSj eap rhuksa esa rsth ls ladqpu vkjaHk gqvk 

gSA fMftVy ;qx dk nksgjk çHkko Li"V –f"Vxkspj gS] tgka fMftVy rduhd us ,d rjQ yksdLe`fr;ksa ds fo?kVu dh çfØ;k dks 

rst fd;k gS ogha nwljh vksj laj{k.k vkSj ladyu dh laHkkoukvksa ds }kj Hkh [kksys gSaA çLrqr 'kksèk fucaèk esa Hkkstiqjh vkSj NÙkhlx<+h 

yksdxkFkkvksa ds lanHkZ esa laj{k.k vkSj ladyu dh okLrfod vko';drk,a D;k gSa vkSj bUgsa O;ofLFkr Lo:i esa dSls iwjk fd;k t  

ldrk gS] bl ij ppkZ dh xbZ gSA 

 

ewy 'kCn% yksdxkFkk] Hkkstiqjh] NÙkhlx<+h] fMftVy] laj{k.k] ladyu 

çLrkouk  

Hkkjr ,d fofoèkrkiw.kZ vkSj le`) lkaL—frd fojklrksa okyk 

ns'k gSA Hkkjr esa vyx&vyx leqnk; lfn;ksa ls viuh le`) 

{ks=h; igpku] lkaL—frd fojklrksa] jhfr&fjoktksa vkSj 

yksdijaijkvksa ds lkFk jgrs vk, gSaA bu leqnk;ksa ds 

vius&vius ekSf[kd ijaijk ds yksdlkfgR; jgs gSa ftuls 

Hkkjrh; yksdlkfgR; dh ekSf[kd ijaijk vR;ar le`) vkSj 

fo'kky gqbZ gSA Hkkstiqjh vkSj NÙkhlx<+h yksdlkfgR; dh 

ekSf[kd ijEijk,a Hkkjrh; yksdlkfgR; dk vfHkUu fgLlk jgh 

gSaA nksuksa Hkk"kkvksa ds ikl ekSf[kd ijaijkvksa ls le`) 

yksdlkfgR; dk foiqy HkaMkj gSA yksdlkfgR; dh ,d çeq[k 

foèkk yksdxkFkk gS ftls ^dFkkxhr* vFkok ^xhr dFkk* Hkh dgk 

x;k gSA bu yksdxkFkkvksa esa Je] çokl] tkrh;&lkaL—frd 

Le`fr;k¡] L=h&vuqHko] mRlo] tUe] jhfr&fjokt] èkkfeZd 

ekU;rk,a] la?k"kZ vkSj çfrjksèk lc ,d lkFk xw¡Fks gq, fn[kkbZ nsrs 

gSaA ekSf[kd ijaijk ij vkèkkfjr gksus ds dkj.k budk laj{k.k 

vkSj ladyu djuk vko';d gks x;k gSA vkèkqfudrk] 

'kgjhdj.k] cktkjokn] çoklu] fMftVy IysVQ‚eZ ij ijksls tk 

jgs lrgh xhrksa us blds LokHkkfod ifjos'k&xk;dksa] voljksa 

vkSj eapksa&dks rsth ls ladqfpr fd;k gSA fMftVy ;qx ds 

vkxeu ds ckn buds vfLrRo ij [kM+k ladV vkSj vfèkd rst 

gqvk gS] exj fMftVy rduhd us nwljh vksj buds 

laj{k.k&ladyu ds fy, vHkwriwoZ laHkkoukvksa ds }kj Hkh [kksys 

gSaA fMftVy rduhdksa ds mi;ksx ls bu yksdxkFkkvksa dks 

laosnu'khy vkSj oSKkfud <ax ls ladfyr dj lqjf{kr djus 

dk ç;kl fd;k tk ldrk gSA  

 

Hkkstiqjh vkSj NÙkhlx<+h yksdxkFkk,a: lkaL—frd ifjçs{;  

Hkkstiqjh vkSj NÙkhlx<+h nksuksa Hkk"kkvksa esa leku :i ls çpfyr 

yksdxkFkkvksa dk jpukdky eè;;qx ls çkjaHk gqvk ekuk tkrk 

gSA gkykafd NÙkhlx<+ esa tutkrh; leqnk; dh yksdxkFkkvksa 

dk mn~Hkodky blls iwoZ dk Hkh gks ldrk gSA ^yksfjdh*] 

^vkYgk*] ^HkjFkjh* vkSj ^xksihpUn* dh xkFkk,a vius Lo:i vkSj 

dFkkoLrq esa FkksM+s cgqr varj ds lkFk nksuksa {ks=ksa esa leku :i 

ls çpfyr gSaA Hkkstiqjh vkSj NÙkhlx<+h nksuksa çns'kksa dh 

yksdxkFkkvksa esa vkfne ekuoh; Hkkouk,a] yksdvkLFkk] 

yksdfo'okl] lkekftd thou] vkfFkZd thou] jktuSfrd 

thou] vkSj xkFkkvksa ds uk;dksa ds nSoRo dh voèkkj.kk 

varfuZfgr gSaA Hkkstiqjh lekt ,sfrgkfld :i ls cM+s iSekus ij 

çokl] —f"k] Je] lkearoknh O;oLFkkvksa] fir`lÙkkRed lajpukvksa 

ls tqM+k jgk gSA1  Hkkstiqjh yksdxkFkkvksa ds 'kksèkdrkZ bu rÙoksa 

dks Kku ds :i esa lajf{kr djrs gSaA ogha nwljh vksj NÙkhlx<+h 

yksdxkFkkvksa esa vkfne ekuoh; Hkkouk,a] ikSjkf.kd Le`fr;k¡] 

ioZ&R;ksgkj] yksdthou vkSj tutkrh; lewgksa dh Le`fr;k¡ 

lekfgr gSaA  

Hkkstiqjh {ks= dh yksdxkFkkvksa dks ladfyr vkSj eqfær djus ds 

ç;klksa esa fxz;lZu] egknso çlkn] M‚- vtZqunkl dsljh] M‚- 

';ke euksgj vks>k dk uke çeq[k gSA NÙkhlx<+h yksdxkFkkvksa 

dks ladfyr vkSj lajf{kr djus dk mYys[kuh; ç;kl oSfj;j 

,fYou us chloha lnh ds eè; esa viuh çfl) —fr 

^Folk&Songs of Chhattisgarh* ds ekè;e ls fd;k gSA2 vkt 

ds fMftVy ;qx esa vkèkqfud rduhdksa dk ç;ksx djrs gq, ;gh 

dk;Z dgha vfèkd foLr`r vkSj lgHkkxh rkSj ij fd;k tk 

ldrk gS] vxj mldh oSpkfjd vkSj rduhdh rS;kjh lgh gksA  

 

fMftVy ;qx: ladV vkSj laHkkouk,a  

fMftVy ehfM;k ds vkxeu ds ckn yksdlaxhr ds {ks= esa nks 

fojksèkh ço`fÙk;k¡ iSnk gqbZ gSaA cktkjokn ds ncko esa ^fjfeDl 

l‚Ux*] ^vkbVe l‚Ux* vkSj fQ+Yehdj.k us ikjaifjd jkxksa] 

xk;u vkSj ok| 'kSyh dks udkjkRed :i ls çHkkfor fd;k gS] 

ogha nwljh vksj LekVZQksu vkSj baVjusV dh xk¡o&xk¡o rd igq¡p 

us lqnwj {ks=ksa rd fjd‚fMZax vkSj bls lk>k djus dh lqfoèkk 

igqapkbZ gSA  

vfnfr nso us Hkkjr ds NksVs dLcksa esa ,d ,FkuksxzkfQd vè;;u 

iwjk fd;k gS blls irk pyrk gS fd fMftVy rduhdksa ds 

çlkj ds lkFk LFkkuh; leqnk;ksa us vius fy, Digital 

Community Archives cukus dh çfØ;k 'kq: dh gS ftlesa os 

vius yksdxhrksa vkSj ekSf[kd ijaijkvksa dks fjdkMZ dj 
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v‚uykbu lk>k dj jgs gSaA3  ARPO dk ^Lorekeepers* 

çkstsDV vcrd 1800 ds yxHkx yksddFkkvksa vkSj yksdxhrksa 

dk vksiu fofMvks Qksdyksj vkdkZbo rS;kj dj pqdk gS ftlesa 

LekVZQksu ds tfj, leqnk; viuh ijaijkvksa ds nLrkosthdj.k 

esa Lo;a lk>snkj curs gSaA4 Hkkstiqjh yksdlaL—fr dks lajf{kr 

djus okyk ,d çeq[k çkstsDV gS ^The Bidesiya Project* 

ftlus ekSf[kd laxhr dh ijaijkvksa ds vkdkZbo fMftVy :i 

esa cuk, gSaA5 ‘Sahapedia’ osclkbZV ij NÙkhlx<+h vkSj 

Hkkstiqjh nksuksa {ks=ksa dh ekSf[kd ijaijkvksa ij lkexzh fMftVy 

laLdj.k esa miyCèk gSaA   

 

laj{k.k vkSj ladyu dh lS)kafrd vko';drk,a  

fMftVy ladyu vkSj laj{k.k dsoy fjdkMZ dj ysus dh 

çfØ;k ugha gS cfYd] ,d lqfu;ksftr] oSKkfud çfØ;k gSA  

1. yksdxkFkk dks ^VsDLV* ugha] ^çn'kZu* le>uk: yksdokrkZ ds 

fo}kuksa dk er gS fd yksdxkFkkvksa dk ewy Lo:i cgqfoèk 

vkSj çn'kZu&dsafær gksrk gSA ,d gh xhr dh dbZ 

:ikarfjr çLrqfr;k¡ dh tkrh gSa] tks leku :i ls ekU; 

yksdlEink,a gSaA fMftVy ladyu ds nkSjku bl cgq:irk 

dks ntZ djus dh t:jr gksrh gSA  

 

2. leqnk;&dsafær vfHkys[khdj.k: yksdlkfgR; leqnk; dk 

ckSf)d lalkèku gksrk gSA blds ladyu] nLrkosthdj.k 

vkSj mi;ksx esa leqnk;ksa dh Hkkxhnkjh vfrvko';d gSA  

 

3. lanHkZ dk laj{k.k: yksdxkFkk,a dsoy 'kCnksa vkSj èkquksa ls 

fufeZr lkfgR; ugha gS cfYd buds çn'kZu ds volj] 

LFky] xkus okys dh lkekftd fLFkfr] Jksrk leqnk; lc 

feydj ,d ^Context* dk fuekZ.k djrs gSaA fMftVy 

ladyu ds nkSjku bu lanHkksZa dh tkudkjh esVkMkVk ds 

:i esa ntZ gksuh pkfg,A  

 

4. Hkkf"kd vkSj fyI;arj.k lacaèkh laosnu'khyrk: fMftVy 

nLrkosthdj.k esa nsoukxjh fyfi ds lkFk vkSfM;ks@fofMvks 

dks ntZ djuk] LFkkuh; mPpkj.kksa dks lEeku nsuk vkSj 

vaxzsth vuqokn ds lkFk ewy ikB dks led{k j[kus ds çfr 

furkar laosnu'khyrk dh vko';drk gSA 

  

rduhdh vko';drk,a  

Hkkstiqjh vkSj NÙkhlx<+h yksdxkFkkvksa ds fMftVy laj{k.k ds 

fy, dqN ewyHkwr rduhdh vko';drk,a gSa] ftUgsa la{ksi esa ;gk¡ 

çLrqr fd;k x;k gS &  

1. mPp xq.koÙkk dh fjd‚fMZax: ikjaifjd xk;dksa dh vkokt] 

y;] dksjl vkSj LFkkuh; ok| ;a=ksa ds Loj dh mPp 

xq.koÙkk okyh fjd‚fMZax ds fy, cf<+;k ekbØksQksu] iksVZscy 

jsd‚MZj vkSj U;wure 'kksj okys okrkoj.k dh t:jr gksrh 

gSA 

 

2. vksiu vkSj ekud Q‚eZSV: lHkh fjd‚fMZax dks 

vko';drkuqlkj WAV, FLAC, MP3/MP4 ds ekud 

Q‚eZSVksa esa lajf{kr djuk pkfg,A  

 

3. esVkMkVk Ldhek: yksd dykdkjksa ds uke] fuokl] volj] 

frfFk] Hkk"kk] xhr dh foèkk] vkjafHkd iafä] fjd‚fMZax djus 

okys dk uke] d‚ihjkbV vkfn lgh :i esa esVkMkVk ds 

:i esa ntZ gksuk pkfg, ftlls leqnk;] dykdkjksa vkSj 

'kksèkdrkZvksa lcdks ykHk igqapsA6    

4. cSdvi vkSj loZj&lajpuk: IGNCA ds Digital Music 

Archives vkSj Archive of Indian Music vkfn laLFkkuksa us 

iqjkus xzkeksQksu jsd‚M~lZ dks fMftVy eksM+ esa lajf{kr dj 

fy;k gS rFkk cSdvi MkVk DykmM eksM vkSj loZj esa 

lqjf{kr gSA Hkkstiqjh vkSj NÙkhlx<+h yksdxkFkkvksa dks 

laxzfgr dj Hkfo"; ds fy, lqjf{kr djus gsrq vbls ç;klksa 

dh vko';drk gSA7  

 

5. vksiu&,Dlsl vkSj mi;ksxdrkZ ds vuqdwy bUVjQsl: 

fMftVy vkdkZbo dks can djds flQZ 'kksèkdrkZvksa rd 

lhfer j[kus dh ctk; eksckbZy&vkèkkfjr osclkbZV] ,Ii 

ij Hkh Mkyus dh t:jr gS rkfd leqnk; ls mldk lacaèk 

cuk jgsA Hkkstiqjh vkSj NÙkhlx<+h çns'kksa dh T;knkrj 

tula[;k xzkeh.k gS vr% bl rjhds ds vksiu&,Dlsl dh 

t:jr gSA  

 

Hkkstiqjh vkSj NÙkhlx<+h lanHkZ dh fof'k"V pqukSfr;k¡  

lkekU; rkSj ij Hkkstiqjh vkSj NÙkhlx<+h yksdxkFkkvksa ds 

ladyu vkSj laj{k.k ds fy, fMftVy vko';drk,a ,d leku 

gSa ij nksuksa {ks=ksa dh dqN fof'k"V pqukSfr;k¡ gSa & 

1. çokl vkSj fo[kaMu: Hkkstiqjh lekt esa çoklu yacs le; 

ls jgk gS vkSj blds ifj.kkeLo:i bl lekt dh ,d 

cM+h vkcknh ns'k&fons'kksa esa fuokl djrh gSA fMftVy 

ladyu ds nkSjku bu varjkZ"Vªh; Lo:iksa dks Hkh ntZ djuk 

gksxk tks ikjaifjd HkkSxksfyd lhekvksa ls ckgj yksdLe`fr 

dk foLrkj djrs gSaA 

 

2. L=h&dsafær xk;u: fL=;ksa ds thou dh vfHkO;fä buds 

}kjk xk, x, xhrksa esa O;ä gksrh gSA8 fMftVy fjd‚fMZax 

djus ds nkSjku bu fL=;ksa dh futrk] lgefr vkSj lqj{kk 

ds çfr è;ku j[kuk vR;ar vko';d gks tkrk gSA  

 

3. tutkrh; vkSj nfyr lewgksa dh yksdxkFkk,a: NÙkhlx<+ 

,d tutkrh; çns'k gS] bu leqnk; ds lnL;ksa ds 

u`R;&xhr vkSj xkFkk,a vDlj eq[;èkkjk dk fgLlk ugha cu 

ikrh gSaA fMftVy laj{k.k ds nkSjku ;g è;ku nsuk t:jh 

gks tkrk gS fd buds Loj Hkh leku egÙo ds lkFk ntZ 

gksa vkSj mudh lkaL—frd Lok;Ùkrk cuh jgsA 

  

4. Hkkf"kd ghurkcksèk vkSj cktkj: Hkkstiqjh vkSj NÙkhlx<+h 

nksuksa Hkk"kkvksa dks yacs le; rd ^miHkk"kk* vFkok ^cksyh* 

dgk tkrk jgk gSA tcfd ;s nksuksa Lora= Hkk"kk dh gj 

vgZrk iwjh djrh gSaA cktkjokn ds ncko esa v'yhy vkSj 

lrgh xhrksa dks ^yksdxhr* dgdj çpkfjr fd;k tkrk gS 

ftlls okLrfod yksdijEijk gkf'k;s ij pyh tkrh gSA 

fMftVy ladyu ls igys ;g 'kksèk dj ysuk pkfg, fd 

dkSu lh lkexzh okLrfod yksdxkFkk gS vkSj dkSu lh 

cktk: mRiknA 

 

5. d‚ihjkbV vkSj ckSf)d laink: yksdxkFkk,a lkewfgd 

ckSf)d laink gSaA lkeqnkf;d vkdkZbo] lgHkkfxrkiw.kZ 

e‚My dks fodflr djds bu ckSf)d lainkvksa ds 

d‚ihjkbV vkSj vfèkdkjksa ds lokyksa dks gy fd;k tk 

ldrk gSA  

 

fMftVy ladyu ds fy, dk;Z&;kstuk  

Hkkstiqjh vkSj NÙkhlx<+h yksdxkFkkvksa ds laj{k.k ds fy, fuEu 

fcanqvksa ij vkèkkfjr ,d çLrkfor dk;Z&;kstuk cukbZ tk 

ldrh gS & 



International Journal of Research in Hindi  www.hindijournal.in 

87 

1. eSfiax vkSj loZs{k.k: Hkkstiqjh vkSj NÙkhlx<+h Hkk"kh {ks=ksa ds 

ftysokj ekufp= V‚;j dj fof'k"V yksdijEijk,a fpfàr 

dh tk ldrh gSaA fo'ofo|ky;ksa vkSj LFkkuh; laLFkkvksa ds 

lg;ksx ls Vhe cukdj ladyu dk dk;Z iwjk fd;k tk 

ldrk gSA  

 

2. QhYM fjd‚fMZax vfHk;ku: ekSle] R;ksgkj vkSj —f"k dk;ksZa 

ds vuqlkj QhYModZ fd, tkus pkfg, rkfd fjd‚fMZax 

okLrfod lanHkksZa esa gksA gj fjd‚fMZax ds lkFk fyf[kr ;k 

vkSfM;ks lgefr fy;k tkuk pkfg, rFkk dykdkjksa dks 

mfpr ikfjJfed fn;k tkuk pkfg,A   

 

3. fMftVy jhikSftVjh dk fuekZ.k: {ks=h;@dsUæh; 

fo'ofo|ky;ksa vFkok jkT; dyk vdknfe;ksa ds lkFk 

^Hkkstiqjh&NÙkhlx<+h yksdxkFkk laxzg* iksVZy fodflr 

fd;k tkuk pkfg,A rduhdh :i ls bl iksVZy dks 

vksiu&lzksr vij vkèkkfjr gksuk pkfg, ftls nqfu;k Hkj esa 

fMftVy g;weSfuVht+ çkstsDV~l esa ç;ksx fd;k tkrk gSA  

 

4. leqnk; ds fy, vksiu&,Dlsl: pqus gq, vkSfM;ks@fofMvks 

dks de LVªhfeax ds fy, lkoZtfud rFkk mPp xq.koÙkk 

okyh Q+kbyksa dks 'kksèk vkSj laj{k.k ds fy, lqjf{kr fd;k 

tkuk pkfg,A  

 

5. çf'k{k.k vkSj {kerk&fuekZ.k: fjd‚fMZax gsrq LFkkuh; ;qokvksa 

dks eksckby fofMvksxzkQh] Q+ksVksxzkQh] lkmUM fjd‚fMZax 

vkSj fMftVy vkdkZbfoax dk cqfu;knh çf'k{k.k fn;k tkuk 

pkfg,A   

 

6. cgqHkkf"kd O;k[;k vkSj 'kksèk&leFkZu: gj xhr ds fy, 

nsoukxjh fyI;arj.k] fgUnh@vaxzsth lkj vkSj 

lanHkZ&fVIif.k;k¡ tksM+h tkuh pkfg,A bu vfHkys[kksa ij 

dk;Z djus ds fy, Qsyksf'ki vkSj vuqnku dh O;oLFkk 

gksuh pkfg,A  

 

fMftVy laj{k.k ls gksus okys ykHk  

Hkkstiqjh vkSj NÙkhlx<+h yksdxkFkkvksa ds fMftVy laj{k.k ls 

fuEu çdkj ds ykHk gks ldrs gSa & 

1. Le`fr vkSj igpku dh j{kk: çoklh vkSj ;qoklewg tks vius 

lkaL—frd igpku ls dVrs tk jgs gSa] mUgsa v‚uykbu 

vkdkZbo ds ekè;e ls vius lkaL—frd vrhr ls tqM+ 

ldsaxsA  

 

2. 'kksèk vkSj f'k{kk: fMftVy vkdkZbo fofHkUu ladk;ksa ds 

fo|kfFkZ;ksa ds fy, lanfHkZr lkexzh miyCèk djk,xkA 

   

3. dykdkjksa vkSj leqnk;ksa dk l'kfädj.k: fMftVy iksVZy 

ij dykdkjksa dh çksQkby] laidZ miyCèk gksus ls mudks 

lEeku tud ikfjJfed vkSj çn'kZu ds volj miyCèk 

gks ldsaxsA  

 

4. Hkk"kk&laxzg vkSj ekudhdj.k: vkSfM;ks@fofMvks ds lkFk 

fyf[kr :i nsus ls Hkkstiqjh vkSj NÙkhlx<+h ds 'kCndks'k] 

O;kdj.k] çys[k vkSj bfrgkl&ys[ku dks etcwr vkèkkj 

feysxkA  

 

5. lkaL—frd uhfr;ksa ds fy, MkVk: jkT; fo'ks"k vkSj dsaæ dh 

lkaL—frd uhfr;ksa ds fuekZ.k ds fy, fMftVy vkdkZbo 

,d vPNk lzksr cu ldrk gSA  

 

fu"d"kZ  

yksdxkFkk,a dsoy lkfgR; vkSj çn'kZu dh dyk ugha cfYd 

lekt vkSj laL—fr dh fofHkUu tfVyrkvksa dks Hkh le>us dk 

ekè;e gSaA ekuo O;ogkj dks le>us dk ekè;e ;s yksdxkFkk,a 

gSaA fMftVy ;qx esa vxj yksdxkFkkvksa dk laj{k.k vkSj ladyu 

uk gksa rks ;s cktkjokn vkSj lks'ky ehfM;k ds çHkko esa vkdj 

èkhjs&èkhjs foyqIr ;k fo—r gks tk,axhA ysfdu vxj bUgha 

fMftVy rduhdksa dks leqnk;&dsafær] lanHkZ&laosnh vkSj 

'kksèk&lefFkZr e‚My ds lkFk tksM+k tk, rks ;gh rduhd buds 

nh?kZdkfyd laj{k.k] iqu#RFkku vkSj iquO;kZ[;k dk l'kä 

ekè;e cu ldrh gSaA Hkkstiqjh vkSj NÙkhlx<+h yksdxkFkkvksa dk 

laj{k.k vxj rduhd] laLFkku vkSj leqnk; dsafær gksa rks buds 

iqu#)kj dh dYiuk vlaHko ugha gSA    
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