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Hkkstiqjh yksdxhrksa esa çoklu dh ihM+k: ,d lkekftd vkSj lkaL—frd vè;;u 

;'koar dqekj flag 

'kksèkkFkÊ] LukrdksÙkj Hkkstiqjh foHkkx] ohj dq¡oj flag fo'ofo|ky;] vkjk] fcgkj] Hkkjr 
 

 

 

 

lkjka'k 

Hkkstiqjh {ks=ksa dk yksdlkfgR; çoklu ds vuqHkoksa dk ,d l'kä lkaL—frd nLrkost+ gSA vkfFkZd foo'krk] —f"k ladV vkSj lhfer 

LFkkuh; voljksa ds dkj.k Hkkstiqjh {ks= esa ls yksxksa dk cM+s 'kgjksa rFkk ijnslksa esa çoklu yacs le; ls gksrk jgk gSA bl lkekftd 

;FkkFkZ dk çfrfcac Hkkstiqjh yksdxhrksa esa Li"V :i ls fn[kkbZ nsrk gS] tgk¡ çoklh iq#"k dh ekufld ihM+k] vdsykiu vkSj 

vfLerk&ladV dks ekfeZd vfHkO;fä feyh gSA Hkkstiqjh yksdlkfgR; lekt dh lkewfgd psruk] ,sfrgkfld vuqHko vkSj HkkoukRed 

lajpuk dk vukSipkfjd vfHkys[k gksrk gSA fyf[kr bfrgkl tgk¡ lÙkk] uhfr;ksa vkSj laLFkkvksa dks dsaæ esa j[krk gS] ogha yksdxhr vke 

tu ds thou&la?k"kZ] ihM+k vkSj vkdka{kkvksa dks Loj nsrs gSaA Hkkstiqjh yksdxhr blh ijaijk dk l'kä mnkgj.k gSaA Hkkstiqjh yksdxhr 

çoklu ihM+k dk lcls l'kä ekè;e gSA Þfcnsfl;kß] ÞpkSrkß] Þdtjhß vkSj lksgj esa çns'k x, ifr] csVk] ;k fç;s dk bartkj] 

L=h&eu ds vdsykiu vkSj VwVrs ikfjokfjd <kaps dk ekfeZd fp=.k gSA 

 

ewy 'kCn% yksdxhr] çoklu] etnwj] e‚jh'kl] fcnsfl;k 

çLrkouk  

çoklu ekuo lH;rk dk vfHkUu vax jgk gSA Hkkstiqjh vapy esa 

çoklu dsoy ,d lkekftd çfØ;k ugha] cfYd ,d LFkk;h 

thou&vuqHko jgk gSA ihf<+;ksa ls bl {ks= ds yksx vkthfodk 

ds fy, Þijnslß tkrs jgs gSaA bl ijnsl&xeu us vkfFkZd 

lajpuk dks rks cnyk] ij lkFk gh ikfjokfjd] HkkoukRed vkSj 

lkaL—frd Lrj ij xgjh pksV Hkh dhA bl pksV dh lcls 

ekfeZd vfHkO;fä Hkkstiqjh yksdxhrksa esa feyrh gSA Hkkstiqjh 

yksdxhr dsoy euksjatu dk lkèku gh ugha] cfYd ;g 

tulkekU; dk bfrgkl] la?k"kZ vkSj laosnuk dh ekSf[kd 

nLrkost+ gS |  

 

Hkkstiqjh {ks= vkSj çoklu dh ,sfrgkfld i`"BHkwfe  

Hkkstiqjh {ks= ,sfrgkfld :i ls —f"k&çèkku jgk gSA lhfer 

Hkwfe] ijaijkxr [ksrh] ekulwu ij fuHkZjrk vkSj tula[;k òf) 

us vkthfodk ds ladV dks tUe fn;kA vkSifuosf'kd dky esa 

fczfV'k 'kklu dh uhfr;ksa us bl ladV dks vkSj xgjk fd;kA 

jsyos] pk;&ckxku vkSj vkS|ksfxd uxjksa ds fodkl ds fy, Je 

dh Hkkjh ekax iSnk gqbZ] ftldk lhèkk çHkko Hkkstiqjh {ks= ij 

iM+k ¼Pandey 112½A1 

mUuhloha 'krkCnh ds mÙkjkèkZ ls cM+h la[;k esa Hkkstiqjh Hkk"kh 

yksx dydÙkk] vle] cacbZ vkSj ;gk¡ rd fd e‚jh'kl] fQth 

vkSj lwjhuke rd ys tk, x,A ;g çoklu vDlj vLFkk;h 

ekuk tkrk Fkk] ij èkhjs&èkhjs ;g LFkk;h lkekftd ;FkkFkZ cu 

x;kA bl çoklu dk ihM+k lcls vfèkd efgykvksa dks >syuk 

iM+k] tks yksdxhr ds :i esa viuk nq[k] çrh{kk vkSj fojksèk 

ntZ djrh jgrh gSaA  

e‚jh'kl ds dfo eèkqdj th ds dfork esa Hkkjr ls e‚jh'kl x, 

etnwjksa dh euksn'kk dk lkQ&lkQ fp=.k fd;k x;k gSA 

Hkkjr ls e‚jh'kl x, etnwjksa dh dgkuh cgqr gh nq[k Hkjh gqbZ 

gSA mu yksxksa dks vaxzstksa us èkks[kk ls dbZ rjg ds ykyp nsdj 

e‚jh'kl ys x,A ogk¡ tkus ds ckn mu yksxksa dks cgqr lkjh 

dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+kA mUgha yksxksa ds chp ls 

otsUæ Hkxr ^eèkqdj* vk;s FksA çoklu ds ihM+k dk nnZ eèkqdj 

th bl xhr ds ekè;e ls cgqr gh ekfeZd <ax ls fy[ks gSa – 

lksuok ds yksHkok esa nslok fclfjys gks  

lksuk lqu ejhfp;k ds uke]  

lqu ds fd ix ix lksuk lok lsj feyh  

djs ds uk ijh douksa dke] 

[kk; ds eqQr feyh ek[ku] feBkb esok  

fi;s [kkfrj nqèkok cnke] 

uje uje feyh lqrs ds xybpk gks  

ijh djh pkdjh lykeA  

vbrs ejhfp;k esa lksuok lqnsfg;k ls  

caèky xqyfe;k tathj]  

[kkb ds r jkr fnu ykSj xkjh] ykr feyy  

fi;s ds u;uok ds uhj] 

ekgqj ekgqj Hkjy xksjok ds cfr;k gks  

fcaèkys djstok esa rhj] 

Å[kok ds [ksrok esa xy xbys lksuck ds  

lksuok leuok ljhjA  

ijrh tehfu;k esa Å[kok mxkbds gks  

lksuok Hkjys [kfygkuA  

ygqvk ds cqanok ls flapys ejhfp;k gks  

lksuk uh;j drus tokuA  

chj uh;j dke dbys dqfy;u ds ck¡ds yky  

Hkkjr ds xjc xqekuA   

tsdjk dkju vkt nslok vtkn Hkbys 

pkSjafx;k mM+s vkleku ¼eèkqdj½A2 

 

Hkkjrh; etnwjksa dks fdl rjg çyksHku nsdj vaxzstksa e‚jh'kl 

ys x;s vkSj ogk¡ tkus ds ckn th rjg dk ;kruk ,oa ihM+k 

lguk iM+k] otsUæ Hkxr ^eèkqdj* viuh bl  xhr esa fy[ks gSaA 

yksdxhrksa esa ;g bfrgkl fdlh frfFk ;k vk¡dM+s ds :i esa 

ugha] cfYd VwVrs ?kjksa vkSj lwuh pkS[kVksa ds :i esa ntZ gqvkA 

 

Hkkstiqjh yksdxhrksa dh ijaijk vkSj lkekftd Hkwfedk 

Hkkstiqjh yksdxhr çoklu ihM+k dk lcls l'kä ekè;e gSA 

Þfcnsfl;kß] ÞpkSrkß] Þdtjhß vkSj lksgj esa çns'k x, ifr] csVk] 

;k fç;s dk bartkj] L=h&eu ds vdsykiu vkSj VwVrs 

ikfjokfjd <kaps dk ekfeZd fp=.k gSA tSls& 
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Þfi;k xbys dydÙkk gks] lwu Hkby vk¡xuokß 

 

bl iafä esa fcNksg ds lkFk lkekftd fjDdrk dk Hkko Nwik 

gSA 

yksdxhrksa esa L=h dk Loj çeq[k gS] tks çoklu ds fyaxxr 

ihM+k dks mtkxj djrk gSA ;g ihM+k O;fäxr ugha] lkewfgd 

cu tkrk gSA   

Hkkstiqjh yksdxhr thou ds gj laLdkj vkSj voLFkk ls tqM+s 

gSa—tUe ¼lksgj½] fookg ¼dtjh] fookg xhr½] _rq ifjorZu 

¼pkSrk½ vkSj Je ¼>wej½A bu xhrksa dh fo'ks"krk ;g gS fd os 

lkewfgd :i ls xk, tkrs gSa vkSj ih<+h nj ih<+h ekSf[kd 

ijaijk ls vkxs c<+rs gSa ¼Tiwari 54½A3 

çoklu dh ihM+k fo'ks"k :i ls mu xhrksa esa mHkjrh gS ftUgsa 

fL=;k¡ xkrh gSaA ;s xhr futh nq%[k dks lkewfgd vuqHko cuk 

nsrs gSaA ;gh dkj.k gS fd Hkkstiqjh yksdxhr dsoy Hkkoqd 

vfHkO;fä ugha] cfYd lkekftd nLrkost+ Hkh gSaA 

 

Þfcnsfl;kß dh voèkkj.kk vkSj çoklu dk yksdcksèk  

Hkkstiqjh yksd laL—fr esa Þfcnsfl;kß 'kCn ,d xgjs lkekftd 

vFkZ dks lesVs gq, gSA fcnsfl;k og iq#"k gS tks jkst+xkj ds 

fy, ?kj NksM+dj ijnsl x;k gSA yksdxhrksa esa fcnsfl;k dsoy 

,d O;fä ugha] cfYd ,d fLFkfr gS— vuqifLFkfr dh fLFkfr 

fHk[kkjh Bkdqj ds xhrksa esa çoklu dk ewy dkj.k xjhch] 

tehankjh 'kks"k.k] vkSj jkstxkj dk vHkko jgk gSA ^fcnsfl;k* 

ijaijk esa ijnsl x;s iq#"k Jfed dsoy etnwj ugha] cfYd 

VwVrs ifjokj ds çrhd cu tkrs gSaA fHk[kkjh Bkdqj ds xhrksa esa 

'kgj Þeksgd ysfdu funZ;h* :i esa mHkj dj vkrk gS] tgka 

dek;h rks gksrk gS] ysfdu vkReh;rk ugha feyrk gSA  

fHk[kkjh Bkdqj ds xhrksa esa ckj&ckj ;g ç'u mHkjrk gS fd 

ijnsl tkuk etcwjh gS ;k fodYiA L=h vius ifr ls f'kdk;r 

Hkh djrh gS vkSj mldh etcwjh dks le>rh Hkh gSA ;g }a} 

Hkkstiqjh yksdxhrksa dks vR;ar ekuoh; cukrk gS ¼Shukla 48½A4 

 

L=h&osnuk: fojg] vlqj{kk vkSj lkekftd ncko 

fHk[kkjh Bkdqj dk çoklu&dsfUær xhrksa ds lcls ekfeZd i{k 

L=h&vuqHko gSA ijnsl x;s ifr dk bartkj] vkfFkZd vlqj{kk 

vkSj lkekftd vdsykiu& bu lc xhrksa esa ckj&ckj mHkj dj 

lkeus vkrk gSA  

1. fi;k xbysa dydÙkk gks jke 

NwV xby lxjh cfr;k gks jkeA 

vaxuk lwuk] lwu ?kj&nqvkj] 

jksos ltfu;k fnu&jkr gks jkeA 

 

2. dkgs xbysa fcnsl fi;k] 

NwV xby nsl&ijnsl gks jkeA 

ek;k&eerk] eb;k&ckcw] 

lc dqN NksM+ xbysa gks jkeA 

 

3. fpfB;k fy[k&fy[k Hksts fi;k] 

vk¡f[ku cgkos uhj gks jkeA 

lka> iM+s rks ckVs jkg] 

dc ykSfVgsa fcnsfl;k gks jkeA 

 

4. jsfy;k pys dydÙkk gks] 

ys xby lktu çku gks jkeA 

Hkw[k xjhch ekjy nsl] 

fdLer cukos xbysa gks jkeA 

mnkgj.k ds fy,] fcnsfl;k xhrksa esa ukf;dk dgrh gS fd 

Þlktu xbyu fcnsl] lwuk iM+y vk¡xukß& ;g dsoy 

O;fäxr nq[k ugha] cfYd lkewfgd L=h&ihM+k dk Loj gSA  

fHk[kkjh Bkdqj fL=;ksa dks fuf"Ø; ihfM+rk ugha] cfYd 

laosnu'khy lkekftd ik= ds :i esa çLrqr djrs gSa] tks 

O;oLFkk ij ekSu ç'u [kM+k djrk gSA  

çoklu dh ihM+k dk lcls xgu :i L=h&osnuk esa fn[kkbZ 

nsrk gSA Hkkstiqjh yksdxhrksa esa L=h vdsysiu] lkekftd lansg] 

vkfFkZd vlqj{kk vkSj HkkoukRed VwVu ls tw>rh gqbZ fn[kkbZ 

nsrh gSA 

ifr dh vuqifLFkfr esa L=h dsoy HkkoukRed lkFkh ugha [kksrh] 

cfYd lkekftd lqj{kk Hkh [kks nsrh gSA yksdxhrksa esa llqjky] 

lekt vkSj fj'rsnkjksa ds rkuksa dk mYys[k feyrk gSA ;g ihM+k 

dsoy O;fäxr ugha] cfYd lajpukRed gSA 

L=h dbZ xhrksa esa lhèks loky djrh gS— D;k ijnsl dh dekbZ 

mlds lwus vk¡xu ls cM+h gS\ ;g ç'u yksdxhrksa dks lkekftd 

vkykspuk dk Loj çnku djrk gS ¼Prasad 139½A5  

dqN yksdxhrksa esa L=h dsoy ihfM+rk ugha] cfYd ç'udrkZ Hkh 

gS&  

 

Þdk dekbZ fi;k 'kgj esa  

ts lwuk iM+s nsl\ß 

 

bl rjg dk xhr çoklu dk ,drjQk efgek eaMi dk [kaMu 

djrk gS vkSj xk¡o dh VwVh gqbZ lkekftd <kapk ij loky 

mBkrk gS  

Hkkstiqjh yksdxhrksa esa çoklu dk lcls çcy i{k fojg gSA 

xhrksa esa efgykvksa dh vkokt çeq[k gS – og iRuh] çsfedk] 

HkkHkh ;k ek¡ ds :i cksyrh gSaA 

 

Þfi;k xbyu ijnsl] lwuk iM+ xby v¡xuk 

lkou vkby] fHkts uk eksj daxukß 

 

bl rjg iafä;ksa esa çse ds nq[k ds lkFk lkekftd vdsykiu] 

;kSu&lqj{kk vkSj HkkoukRed 'kwU;rk dk ladsr gSA  

çoklu ls L=h ij lkekftd ft+Eesnkjh c<+ tkrh gSA og ?kj 

Hkh laHkkyrh gS] bTtr Hkh <ksrh gS vkSj çrh{kk Hkh djrh gSA 

yksdxhrksa esa ckj&ckj bl ckr dk mYys[k gS fd lekt fL=;ksa 

ls èkS;Z] R;kx vkSj ekSu dk vis{kk djrk gSA  

 

Þyksx dgs èkhjt èkj] lkl dgs ykt cpk  

dsgw uk iwNs] jkr dVs dsruk ltkß 

 

bl xhr esa L=h dh van:uh la?k"kZ lkeus vkrh gS] tks vDlj 

lkekftd ckrphr esa nck fn;k tkrk gSA  

çoklu ihM+k ls tqM+k yksdxhr ih<+h nj ih<+h x;k tkrk gSA 

;g xhr lkekftd Le`fr ¼Collective Memory½ dk fuekZ.k 

djrk gS] tgka O;fäxr nq[k lkekftd vuqHko esa cny tkrk 

gS ¼Shukla 117½A6  

vkt Hkkstiqjh xhrksa esa Hkh ;g ihM+k u;k laxhr :i esa ekStwn 

gS] gkykafd cktkjhdj.k ds dkj.k HkkoukRed xgjkbZ dqN de 

gqvk gSA Hkkstiqjh yksdxhrksa esa çoklu ihM+k dsoy vrhr dh 

dgkuh ugha] cfYd vkt Hkh lkekftd ;FkkFkZ dh vfHkO;fä gSA 

;g xhr Hkkstiqfj;k lekt dh laosnu'khy bfrgkl] 

L=h&vuqHko vkSj lkaL—frd çfrjksèk dk thoar nLrkost+ gSA   
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iq#"k çoklh dh ekufld ihM+k 

Hkkstiqjh yksdxhrksa esa çoklh iq#"k çk;% Þijnsfl;kß ds :i esa 

mifLFkr gksrk gSA ;g ijnsl dsoy HkkSxksfyd nwjh dk ladsr 

ugha gS] cfYd HkkoukRed vkSj ekufld foPNsnu dk Hkh çrhd 

gSA xhrksa esa ckj&ckj ?kj] ek¡] iRuh vkSj xk¡o dh Le`fr;k¡ 

mHkjrh gSa] tks çoklh iq#"k ds Hkhrj ,d LFkk;h fjärk dks 

tUe nsrh gSaA ;g ekufld fLFkfr vkèkqfud euksfoKku ds 

Þu‚LVSfYtd Vª‚ekß ls esy [kkrh gS] tgk¡ O;fä Hkwrdky ls 

tqM+dj orZeku esa Lo;a dks vlgk; eglwl djrk gSA 

çoklh iq#"k dh ihM+k dk ,d egÙoiw.kZ i{k mldh enkZuxh ls 

tqM+k ncko gSA yksdxhrksa esa og ifjokj dk ikyudrkZ gS] 

ftlls vis{kk dh tkrh gS fd og vius nq[k dks O;ä u djsA 

ifj.kkeLo:i] mldh ekufld osnuk ncs Loj esa] çrhdksa vkSj 

fcacksa ds ekè;e ls çdV gksrh gS—tSls lwuk vk¡xu] lw[kh [ksrh 

;k yach jsy ;k=kA ;g pqIih Lo;a esa ,d xgjh ekufld 

=klnh dks n'kkZrh gSA 

dbZ xhrksa esa egkuxj dh vekuoh; ifjfLFkfr;k¡ Hkh mHkjrh gSaA 

QSDVjh] fuekZ.k LFky ;k HkhM+HkkM+ okyh cfLr;k¡ çoklh iq#"k 

dks ,d e'khu esa cny nsrh gSaA ;gk¡ mldh igpku Je rd 

lhfer gks tkrh gSA yksdxhr bl vekuohdj.k dh çfØ;k dks 

HkkoukRed Lrj ij mtkxj djrs gSa] tgk¡ çoklh vius vfLrRo 

ij ç'ufpà yxkrk gS—Þge dkSu ckuh\ß tSlh iafä;k¡ mldh 

vfLerk&ladV dks Loj nsrh gSaA 

è;ku nsus ;ksX; gS fd Hkkstiqjh yksdxhr dsoy d#.kk dk 

vk[;ku ugha gSa] cfYd os lkewfgd çfrjksèk dk Loj Hkh gSaA 

çoklh iq#"k dh ekufld ihM+k dks lk>k dj ;s xhr mls 

vdsyk ugha jgus nsrsA lkewfgd xk;u dh ijaijk ihM+k dks 

lkekftd vuqHko esa cny nsrh gS] ftlls ekufld cks> dqN 

gn rd gYdk gksrk gSA 

gkyk¡fd Hkkstiqjh yksdxhrksa esa L=h dk Loj vfèkd eq[kj gS] ij 

iq#"k çoklh dh ihM+k Hkh ijks{k :i ls vfHkO;ä gksrh gSA 

ijnsl esa og dBksj Je] vieku vkSj vlqjf{kr thou ls 

tw>rk gSA 

yksdxhrksa esa ladsr feyrk gS fd çoklh iq#"k viuh igpku 

[kksrk tk jgk gSA og xk¡o esa ifr vkSj firk gS] ij ijnsl esa 

dsoy etnwjA ;g igpku&ladV mldh ekufld fLFkfr dks 

xgjkbZ ls çHkkfor djrk gS ¼Williams 181½A7 

 

ikfjokfjd fo?kVu vkSj HkkoukRed nwjh 

çoklu us Hkkstiqjh lekt dh ikfjokfjd lajpuk dks Hkh 

çHkkfor fd;kA yacs le; rd ifr&iRuh dk vyxko] cPpksa 

dk firk ls nwj ikyu&iks"k.k vkSj cqt+qxksZa dh mis{kk—;s lc 

yksdxhrksa esa çfrèofur gksrs gSaA 

xhrksa esa ckj&ckj Þfpëhß vkSj Þlans'kß dk mYys[k feyrk gS] 

tks nwjh dks ikVus dk ,dek= lkèku gSA vkèkqfud dky esa 

eksckby vkSj iSls Hkstus tSls çrhd tqM+s] ij HkkoukRed nwjh 

cuh jghA 

 

lkaL—frd fo?kVu vkSj igpku dk ladV 

çoklu ls euq"; dk foLFkkiu ds lkFk laL—fr vkSj igpku Hkh 

Mxexk tkrk gSA fHk[kkjh Bkdqj ds xhrksa esa ijnsfl;k tc xk¡o 

ykSVrk gS] rc og cnyrs ewY; vkSj vknr ds lkFk vkrk gS] 

tks ikfjokfjd Vdjko dks tUe nsrk gSA bl fLFkfr esa 

xk¡o&'kgj }a} Li"V gks tkrk gSA fHk[kkjh Bkdqj bl Vdjko 

dks yksdHkk"kk dh lgt çrhd ls mtkxj fd;s gSa ¼flag 78½A8 

çoklu dsoy vkfFkZd fØ;k ugha] cfYd lkaL—frd foLFkkiu 

Hkh gSA ijnsl esa çoklh viuh Hkk"kk] R;ksgkj vkSj yksdkpkj ls 

;,dVrk tkrk gSA Hkkstiqjh yksdxhr bl fpark dks xgjkbZ ls 

O;ä djrs gSaA 

bu xhrksa esa ;g Hk; >ydrk gS fd dgha ijnsl tkdj O;fä 

viuh tM+ksa dks u Hkwy tk,A yksdxhr bl lkaL—frd foLe`fr 

ds fo#) Lèfr dk dk;Z djrs gSa ¼Tiwari 102½A9 

 

vkSifuosf'kd ls mÙkj&vkSifuosf'kd dky rd çoklu 

vkSifuosf'kd dky esa çoklu 'kks"k.k dh lajpuk ls tqM+k Fkk] 

tcfd mÙkj&vkSifuosf'kd dky esa ;g fodkl ds vlarqyu ls 

tqM+ x;kA QdZ dsoy bruk gS fd igys etcwjh vfèkd Li"V 

Fkh] vc mls Þvoljß dgk tkus yxk gSA 

Hkkstiqjh yksdxhr bl ifjorZu dks igpkurs gSa] ij ihM+k dks 

ogh ikrs gSaA blls Li"V gksrk gS fd vkfFkZd fodkl ds nkos 

ekuoh; vuqHko ls esy ugha [kkrs ¼ Pandey 207½A10  

 

yksdxhrksa esa çfrjksèk vkSj vk'kk 

Hkkstiqjh yksdxhr dsoy nq[k dh vfHkO;fä ugha] cfYd çfrjksèk 

dh Hkk"kk Hkh gSaA L=h O;oLFkk ij ç'u mBkrh gS] lekt dh 

pqIih dks pqukSrh nsrh gS vkSj ,d ,sls Hkfo"; dh dYiuk djrh 

gS tgk¡ çoklu etcwjh u gksA 

;g çfrjksèk 'kkar gS] ij xgjk gSA yksdxhrksa esa fufgr ;gh 

psruk mUgsa vkt Hkh çklafxd cukrh gSA 

 

fu"d"kZ 

Hkkstiqjh yksdxhrksa esa çoklu dh ihM+k dsoy vrhr dh dFkk 

ugha] cfYd ,d lrr lkekftd ;FkkFkZ gSA ;s xhr gesa crkrs 

gSa fd fodkl dh fdlh Hkh çfØ;k dk ewY;kadu dsoy vkfFkZd 

lwpdksa ls ugha fd;k tk ldrkA 

çoklu us Hkkstiqjh lekt dks thfor j[kk] ij mldh dher 

HkkoukRed vkSj lkaL—frd Lrj ij pqdkuh iM+hA yksdxhr bl 

dher dk ekuoh; ys[kk&tks[kk gSaA  

bl vè;;u ls Li"V gksrk gS fd Hkkstiqjh yksdxhr u dsoy 

ihM+k dh vfHkO;fä gSa] cfYd lkekftd psruk] lkaL—frd Le`fr 

vkSj çfrjksèk dh thoar ijaijk Hkh gSaA 
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