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dkek;uh esa çrhdkRedrk rFkk vkèkqfud euksoSKkfud –f"V 

fo'kky çrki fe= 

fganh foHkkx] dk'kh fgUnw foÜofo|ky; okjk.klh] Hkkjr 
 

 

 

lkjka'k 

t;'kadj çlkn dh ^dkek;uh* fganh lkfgR; dh ,d vf}rh; nk'kZfud ,oa çrhdkRed —fr gS ftlesa ekuo psruk ds fofoèk vk;keksa 

dk xgu euksoSKkfud fp=.k feyrk gSA ;g ,d ,slk egkdkO; gS tks vkèkqfud euq"; dh vkRe;k=k dk :id gS tgk¡ euq] J)k 

vkSj bM+k tSls ik= ekuo&eu dh tfVy voLFkkvksa dk çrhd cudj mHkjrs gSaA euq cqf) ,oa rdZ ds çfrfufèk gSa rks J)k Hkkouk 

vkSj d#.kk dh çrhd gS] tcfd bM+k foKku] Kku vkSj deZ'khyrk dh fn'kk dks mn~?kkfVr djrh gSA çlkn us feFkdh; dFkk ds 

ekè;e ls vkèkqfud ;qx ds ckSf)d&HkkoukRed vlarqyu dks O;ä fd;k gSA dkek;uh esa çrhd dsoy vyadkfjd midj.k ugha 

vfirq vkRepsruk ds fcac gSa tks ekuo ds vareZu esa py jgs la?k"kZ] iNrkos ,oa mlls eqfä dh çfØ;k dks mtkxj djrs gSaA Ýk;M 

vkSj tqax ds euksoSKkfud fl)karksa ls lekurk j[krs gq, çlkn dk ;g dkO; vpsru eu] LoIu ds lkFk gh HkkoukRed larqyu dh 

[kkst dk Hkh dkO; cu tkrk gSA mUgksaus fn[kk;k fd vkèkqfudrk dk ladV dsoy ckgjh ugha cfYd vkarfjd gS vkSj mldk lekèkku 

euq"; ds Hkhrj fNis çse] d#.kk rFkk vkRe&Kku esa vUrfuZfgr gSA bl çdkj ^dkek;uh* vkèkqfud euq"; ds fc[kjs gq, O;fäRo dks 

,d lexz –f"V çnku djrh gS tgk¡ çrhd Hkk"kk cu tkrs gSa vkSj dfork vkRek dk niZ.kA 

 

ewy 'kCn% dkek;uh] çrhdokn] euksfoKku] J)k] euq] vkèkqfudrk] vkRepsruk 

Hkwfedk 

t;'kadj çlkn ¼1889&1937½ fganh lkfgR; ds mu foy{k.k 

jpukdkjksa esa gSa ftUgksaus dkO; dks nk'kZfud xgjkbZ] 

euksoSKkfud laosnuk ds lkFk gh çrhdkRed lkSan;Z ls Hkh 

le`) fd;kA mUgksaus dfork dks Hkkoukvksa dh vfHkO;fä ds 

lkFk lkFk thou vkSj psruk ds jgL;ksa dks mn~?kkfVr djus dk 

Hkh ekè;e cuk;kA ^dkek;uh* ¼1936½ mudh lokZfèkd çfl) —

fr gS ftls fganh dk igyk nk'kZfud&çrhdkRed egkdkO; dgk 

tkrk gSA ;g egkdkO; dsoy fdlh feFkdh; dFkk dk 

iqujkorZu ek= ugha vfirq ekuo lH;rk dh mRifÙk ls ysdj 

mlds ekufld&uSfrd&vkè;kfRed fodkl dh ;k=k dk 

çrhdkRed :ikarj.k gSA çlkn us bl jpuk ds ekè;e ls ;g 

fn[kk;k fd euq"; dk okLrfod la?k"kZ ckgj ugha vius Hkhrj 

pyrk gS Hkkouk vkSj rdZ] J)k vkSj bM+k] vkLFkk vkSj la'k; ds 

chpA mudh –f"V esa Þdyk thou dh vkRek gS] tks lR; ds 

çdk'k esa lkSan;Z dk l`tu djrh gSß ¼çlkn] 1936½ vkSj ;gh 

fopkj ^dkek;uh* esa viuh iw.kZrk dks çkIr djrk gSA ;g dkO; 

ekuo&eu ds Hkhrj ds rwQ+ku vkSj larqyu dh dgkuh gS ftlesa 

ç—fr rFkk çrhd nksuksa feydj euq"; ds ekufld lalkj dh 

ijrsa [kksyrs gSaA çlkn us oSfnd vk[;ku ^euq vkSj J)k* dks 

ysdj vkèkqfud ;qx dh euksoSKkfud leL;k dk :id jpkA 

euq ;gk¡ cqf) vkSj rdZ ds çrhd gSa tks vius deksZa ds 

ifj.kkeLo:i ekufld v'kkafr ,oa Xykfu dk vuqHko djrs gSa] 

tcfd J)k ân; dh dkseyrk] çse vkSj thou dh fujarjrk 

dk çrhd curh gSA bM+k ml ;qx dh ubZ psruk] Kku] 

deZ'khyrk vkfn dk çrhd gS tks thou dks xfr'khy cukrh 

gSA bl çdkj dkek;uh dk çR;sd ik=] çR;sd çlax ,oa 

çR;sd çk—frd –'; euq"; dh fdlh euksoSKkfud voLFkk dk 

|ksrd cu tkrk gSA çlkn dk ;qx vkSifuosf'kd laØe.k dk 

;qx Fkk tgk¡ ijaijk rFkk vkèkqfudrk ds la?k"kZ ds chp euq"; 

dh psruk u, ç'uksa ls tw> jgh FkhA dkek;uh blh la?k"kZ dk 

mÙkj çLrqr djrh gSA blesa ç;qä çrhd vkSj fcac dkO;kRed 

midj.k gksus ds lkFk gh ekuo eu dh xgjkb;ksa esa mrjus ds  

ekè;e gSaA ty] fge] ioZr] ck<+] vfXu tSls rRo euq"; ds 

var}Za}ksa dk :id cu tkrs gSa tgk¡ ty Hkkoukvksa dk] fge 

tM+rk dk] vkSj vfXu ifjorZu dk çrhd gSA dkek;uh bl 

vFkZ esa ,d nk'kZfud&euksoSKkfud egkdkO; gS tks thou] ç—

fr ,oa psruk dh ,dkRe –f"V dks çdV djrk gSA t;'kadj 

çlkn us bl —fr esa ;g fn[kk;k fd lkfgR; dsoy lkSan;Z 

lkèku gksus ds lkFk vkRe&Kku vkSj ekuo&ewY; dh iquLFkkZiuk 

dk ekè;e gSA ;gh dkj.k gS fd dkek;uh vkt Hkh vkèkqfud 

euq"; dh ekufld cspkSuh] vkRe&[kkst] vfLrRoxr la?k"kZ vkfn 

dh lokZfèkd laosnu'khy dkO;kRed O;k[;k ds :i esa Lej.kh; 

gSA 

 

dkek;uh dh çrhdkRed lajpuk 

t;'kadj çlkn dh ^dkek;uh* fganh dkO; dh og foy{k.k —

fr gS ftlesa çrhd&n'kZu&euksfoKku dk vn~Hkqr laxe fn[kkbZ 

nsrk gSA ;g egkdkO; vius Hkhrj thou ds leLr vk;keksa 

;Fkk Hkkouk] rdZ] d#.kk] foosd] la'k; vkSj psruk dks ,d 

çrhdkRed lajpuk esa lekfgr djrk gSA dkek;uh dks çlkn 

us feFkdh; dFkk ds ekè;e ls ekuo&eu dh xw<+ euksoSKkfud 

;k=k dk :id cuk;k gSA ;g jpuk ,d èkkfeZd vk[;ku dk 

iquyZs[ku ek= gksus dh ctk, ml var% la?k"kZ dh Hkh dgkuh gS 

tks çR;sd euq"; ds Hkhrj pyrk jgrk gSA dkek;uh ds çR;sd 

ik=] çlax ,oa fcac vius Hkhrj ,d fof'k"V euksoSKkfud vFkZ 

j[krs gSaA euq] J)k vkSj bM+k ;gk¡ dsoy ik= ugha vfirq 

ekuo&eu ds fofHkUu Lrjksa dk çrhd gSa tgk¡ euq cqf)] rdZ 

vkSj vkRepsruk dk çrhd gSa( J)k ân;] d#.kk vkSj 

HkkoukRed fLFkjrk dh çrhd gSa( rFkk bM+k Kku] deZ ,oa çxfr 

dh çrhd ds :i esa çdV gksrh gSA bl çdkj dkek;uh dh 

dFkk&foU;kl ,d lkèkkj.k iqjk.kdFkk ugha] euq"; dh vkfRed 

;k=k dk çrhdkRed :i gS vKku ls Kku dh vksj] vga ls 

lejlrk dh vksj ,oa vlarqyu ls lkeatL; dh vksjA çlkn 

dk çrhdokn vR;ar ltho vkSj cgqLrjh; gSA euq dk ck<+ esa 

cg tkuk ml ekufld fouk'k dk çrhd gS tks vgadkj vkSj  
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rdZ ds vR;fèkd çcy gks tkus ls mRiUu gksrk gSA ck<+ dsoy 

tyçy; ugha vfirq euq"; ds Hkhrj dh HkkoukRed vjktdrk 

dk Hkh fcac gSA blh tyçy; ds ckn J)k dk çdV gksuk 

d#.kk vkSj laosnuk ds iqutZUe dk çrhd gSA ;gk¡ ^ty* 

'kq)rk rFkk thou&ÅtkZ dk çrhd gS tks Hkkoukvksa dh fLFkjrk 

,oa 'kkafr dks n'kkZrk gSA blh çdkj bM+k dk vkxeu ml ubZ 

psruk dk lwpd gS tks euq"; dks deZ] foKku vkSj çxfr dh 

vksj vxzlj djrh gSA bl çdkj dkek;uh ds rhuksa çeq[k ik= 

euq] J)k vkSj bM+k cqf)] Hkkouk vkSj deZ ds f=dks.k dks jprs 

gSa tks ekuo thou dh laiw.kZrk dk çrhd gSA ç—fr&fp=.k 

dkek;uh esa dsoy lkSan;Z gsrq ugha cfYd çrhdkRed mís'; ls 

fd;k x;k gSA ty] fge] vfXu] unh] ioZr] vkSj vkdk'k vkfn 

tSls çk—frd fcac ekuo&eu dh voLFkkvksa dk çrhd gSaA 

fgeky; euq ds Hkhrj dh fLFkjrk rFkk vkRela;e dk çrhd gS 

tcfd ck<+ muds ekufld fo?kVu dk :id gSA blh çdkj 

vfXu Kku ,oa riL;k dk çrhd cudj lkeus vkrh gSA ;gk¡ 

ty vkSj vfXu nksuksa euq"; ds Hkhrj ds nks foijhr çof̀Ùk;ksa 

dk çrhd gSa Hkkouk vkSj rdZ] tks ,d&nwljs dks u"V ugha 

djrs cfYd 'kq) djrs gSaA ;g çrhdkRedrk çlkn ds lkfgR; 

dks cgqvk;keh cukrh gSA dkek;uh dh dFkk&foU;kl çrhdksa ds 

ekè;e ls vkRek dh ;k=k dk fp=.k gSA tc euq ^J)k* ls 

tqM+rs gSa rks og çse vkSj larqyu dk vuqHko djrs gSa ijarq tc 

os ^bM+k* dh vksj eqM+rs gSa] rks ckSf)drk dk vfrjsd mUgsa iqu% 

v'kkafr dh vksj ys tkrk gSA ;g çfØ;k vkèkqfud euq"; ds 

euksoSKkfud fodkl dh ;k=k ds leku gS tgk¡ og Hkkoukvksa 

dks R;kxdj rdZ dh vksj tkrk gS vkSj fQj iqu% ml fjärk 

ls xzLr gks tkrk gS tks laosnuk ds vHkko ls mRiUu gksrh gSA 

çlkn bl ;k=k dks feFkdh; :i nsdj lkoZHkkSfed cuk nsrs 

gSaA blhfy, dkek;uh dsoy fdlh ;qx dh dFkk ugha vfirq 

lewph ekuork dh ekufld fodkl&xkFkk gSA çlkn dh 

çrhdkRedrk esa Hkkjrh; lkaL—frd çrhdksa dk xgjk çHkko gSA 

^euq* vkSj ^J)k* tSls ik= oSfnd ijaijk ls fy, x, gSa fdUrq 

muds vFkZ vkèkqfud gSaA ^J)k* vc èkkfeZd vkLFkk ek= ugha 

thou esa çse] lgkuqHkwfr rFkk vkRe&larqyu dh çrhd cu 

tkrh gSA ogha ^bM+k* dk vFkZ dsoy osnKk vFkok deZBrk ugha 

cfYd foKku ,oa foosd ls ;qä vkèkqfud euq"; dh psruk gSA 

bl gsrq çlkn dh çrhdkRedrk fLFkj ugha xfr'khy gS tks 

le; ds lkFk vius vFkZ cnyrh gS vkSj gj ikBd ds euksHkkoksa 

ds vuqlkj ubZ O;k[;k xzg.k djrh gS (Sharma, 1975½A ;gh 

mudh dkO;&–f"V dh 'kfä gS fd os çrhd ds ekè;e ls 

euksfoKku dks dfork dh laosnuk esa :ikarfjr dj nsrs gSaA 

dkek;uh dh çrhdkRed lajpuk esa ,d vkSj egRoiw.kZ rRo gS 

mldk vkè;kfRed vk;keA çlkn dh çrhdkRedrk ek= 

euksoSKkfud ugha vkè;kfRed Hkh gSA muds fy, ^euq* dk 

vkRe&la?k"kZ vkRek ds iqutkZxj.k dh çfØ;k gSA ;gk¡ çrhd 

vkRek dh eqfä dk lkèku gSA bl çdkj] dkek;uh dh 

çrhdkRed lajpuk lkSan;Z ;k ckSf)d foe'kZ rd lhfer ugha 

jgrh cfYd ekuo&eu dh xgjkbZ esa mrjdj mldh tfVyrk] 

vfLFkjrk] larqyu dh [kkst dk ekè;e cu tkrh gSA ;g —fr 

çrhdksa ds ekè;e ls ;g lans'k nsrh gS fd euq"; dh okLrfod 

;k=k ckgjh ugha Hkhrjh gksrh gS tgk¡ mls vius vga] la'k; ,oa 

Hk; dks ikj dj J)k] çse vkSj foosd ds leUo; rd igq¡puk 

gksrk gSA çlkn us feFkd dks euksfoKku vkSj n'kZu ds lkFk 

bl rjg tksM+k fd dkek;uh Hkkjrh; dkO;&ijaijk esa ,d 

;qxkardkjh —fr cu xbZA bl –f"V ls dkek;uh ,d egkdkO; 

ek= ugha vfirq euq"; ds eu dh xgjkb;ksa esa >k¡dus okyk 

çrhdkRed niZ.k gS ftlesa gj ;qx dk euq"; vius vfLrRo dk 

vFkZ [kkst ldrk gSA 

 

vkèkqfud euksoSKkfud –f"V 

t;'kadj çlkn dh ^dkek;uh* dsoy ,d nk'kZfud vFkok 

çrhdkRed egkdkO; ugha gS vfirq vkèkqfud euksfoKku dh –

f"V ls Hkh vR;ar xgu vn~Hkqr —fr gSA bl egkdkO; esa 

ekuo&eu dh tfVy lajpuk] mlds vpsru] psru rFkk 

vèkZpsru Lrjksa dk ltho fp=.k feyrk gSA ;g jpuk flXeaM 

Ýk;M rFkk dkyZ ;qax  ds euksoSKkfud fl)karksa ls 

vk'p;Ztud lekurk j[krh gS [kkldj vpsru eu 

¼unconscious mind½] LoIu çrhd ¼dream symbols½ ,oa self-

realization tSlh voèkkj.kkvksa lsA çlkn us oSfnd vk[;ku 

Þeuq vkSj J)kß ds ekè;e ls tks dFkk jph gS og oLrqr% euq"; 

ds Hkhrj lrr pyus okyh ekufld çfØ;kvksa dh :idkRed 

çLrqfr gSA euq dk ck<+ esa cg tkuk euq"; dh psruk esa mRiUu 

ekufld çy; dk çrhd gS tgk¡ og vius deZ] vga ,oa 

vijkèkcksèk ls tw> jgk gSA ;g ogh fLFkfr gS ftls Ýk;M 

‘repression’ ;k nch gqbZ Hkkoukvksa dk foLQksV dgrs gSaA euq 

dk ;g ekufld la?k"kZ dkek;uh dh dsaæh; èkqjh gSA ck<+ esa 

cgus ds ckn mldk ^J)k* ls feyuk vkSj fQj ^bM+k* ds 

ekè;e ls iqu% cqf) dh vksj >qduk ;s lHkh ?kVuk,¡ euq"; ds 

euksoSKkfud fodkl dh voLFkk,¡ gSaA J)k dk mn~Hko 

HkkoukRed psruk ¼emotional self½ dk çrhd gS og çse] 

d#.kk] laosnuk dh vkRek gSA blesa J)k dsoy çse ugha ns jgh 

cfYd euq"; ds ekufld larqyu dh iqu% LFkkiuk djrh gSA 

;g og {k.k gS tc euq vius fc[kjs gq, Hkkoksa dks vkRelkr 

djus yxrk gSA vkèkqfud euksfoKku ds vuqlkj ;g healing 

through emotion dh voLFkk gS ftlesa O;fä vius nefur 

Hkkoksa dks Lohdkj djrk gS vkSj iqu% larqyu çkIr djrk gSA 

J)k ;gk¡ Ýk;M dh ‘Id’ ¼HkkoukRed çsj.kk½ rFkk ;qax dh 

ÞAnimaß ¼L=h rRo½ dh çrhd gS tks euq ds vareZu esa lqIr 

d#.kk dks tkx`r djrh gSA nwljh rjQ bM+k dk ços'k ekuo 

ds rational self dk çrhd gS og foKku] deZ vkSj ckSf)drk 

dk çfrfufèkRo djrh gSA bM+k dh mifLFkfr euq ds Hkhrj rdZ 

dk tkxj.k gS fdUrq ;gh tkxj.k èkhjs&èkhjs HkkoukRed 

fofNUurk dk dkj.k Hkh curk gSA ;g ml vkèkqfud euq"; dh 

fLFkfr dk çrhd gS tks vR;fèkd ckSf)drk ds dkj.k laosnuk 

ls nwj gksrk tk jgk gSA çlkn us bl euksoSKkfud }a} dks 

vR;ar xgjkbZ ls fpf=r fd;k gSA os vkRe&fo'ys"k.k dk 

vkºoku djrs gSa] og vkarfjd ;k=k ftls vkèkqfud euksfoKku 

self-realization ;k psychological introspection dgrk gSA euq 

dk la?k"kZ oLrqr% vkèkqfud euq"; dk vkRe&la?k"kZ gS] tgk¡ og 

Hkkouk vkSj rdZ] vkLFkk vkSj foKku] çse vkSj cqf) ds chp 

larqyu lkèkus dh dksf'k'k djrk gSA ;g }a} fujkyk dh 

dfork esa lkekftd :i esa fn[kkbZ nsrk gS ij çlkn us bls 

euksoSKkfud xgjkbZ esa :ikarfjr dj fn;kA ;qax dh collective 

unconscious dh voèkkj.kk dk çHkko Hkh dkek;uh esa Li"V 

fn[krk gSA çlkn us euq"; ds vuqHko dks O;fäxr fd ctk, 

lkoZHkkSfed cuk;k gSA euq dk vijkèkcksèk rFkk mldk 

vkRela?k"kZ fdlh ,d O;fä dk ugha cfYd iwjh ekuork dk gSA 

J)k vkSj bM+k dsoy euq dh ekufld voLFkk,¡ ugha] ekuo 

lH;rk dh nks ijLij iwjd 'kfä;k¡ gSa Hkkouk vkSj ckSf)drkA 

;qax ds vuqlkj euq"; ds Hkhrj bu nksuksa rRoksa ds vlarqyu ls 

ekufld fo[kaMu ¼neurosis½ mRiUu gksrk gSA dkek;uh blh 

vlarqyu dks larqfyr djus dh ;k=k gSA çlkn us çrhdks 

feFkdh; Hkk"kk ds ekè;e ls ml integration of personality dh  
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çfØ;k dks O;ä fd;k gS ftlesa euq"; vius Hkhrj ds foHkktu 

dks lesVdj ,dkRerk çkIr djrk gSA ;g çfØ;k vkèkqfud 

euksfoKku dh individuation dh èkkj.kk ls xgurk ls tqM+h gS 

tgk¡ O;fä vius vpsru&psru dks feykdj vkRe lk{kkRdkj 

rd igq¡prk gSA dkek;uh ds çR;sd çlax esa ;g euksoSKkfud 

;k=k Li"V fn[kkbZ nsrh gSA ty&çy; euq ds Hkhrj ds nefur 

vga dk foLQksV gS] J)k dk feyu HkkoukRed iqutZUe gS] vkSj 

bM+k dk vkxeu ckSf)d iquxZBu dk çrhd ysfdu tc bM+k ds 

çHkko esa euq J)k ls nwj gks tkrk gS rc og iqu% ekufld 

vlarqyu esa fxjrk gSA ;g fLFkfr vkèkqfud euq"; ds ml ;qx 

dk çrhd gS tks rduhdh rFkk rdZ ls rks lEiUu gS ij 

HkkoukRed :i ls fjäA çlkn bl fjärk dks dsoy uSfrd 

ladV ugha cfYd ekufld chekjh ds :i esa ns[krs gSaA bl 

dkO; dk lcls cM+k euksoSKkfud vk;ke ;g gS fd çlkn us 

euq"; ds Hkhrj ds }a} dks leL;k ds :i esa ugha fodkl dh 

çfØ;k ds :i esa ns[kkA euq dk iru mldh ;k=k dk var 

ugha vfirq vkRe&tkxj.k dk çkjaHk gSA tc og J)k vkSj bM+k 

nksuksa ds ekè;e ls Lo;a dks igpkurk gS rc og ml 

psychological integration dks çkIr djrk gS tks ekuo 

vfLrRo dk vafre y{; gSA çlkn ds fy, ;g ;k=k ckgjh 

ugh] cfYd vkarfjd gSA os ekurs gSa fd euq"; dh eqfä fdlh 

bZÜoj vFkok ckgjh 'kfä ls ugha cfYd mldh vkRe&laosnuk 

vkSj vkReKku ls laHko gSA çlkn dh ;g –f"V vkèkqfud 

euksfoKku ds ekuoh; i{k ls tqM+h gSA mUgksaus euq"; dks u rks 

dsoy rdZ'khy çk.kh ekuk u gh dsoy HkkoukRedA muds fy, 

lPpk ekuo og gS tks vius nksuksa i{kksa dks igpkurk gS rFkk 

mUgsa lkeatL; esa ykrk gSA blhfy, dkek;uh fdlh ,d pje 

dh odkyr ugha djrh ;g u rks iw.kZ Hkfä dk xzaFk gS u iw.kZ 

cqf)okn dk vfirq nksuksa ds chp dk psychological balance 

çLrqr djrh gSA çlkn ds ;gk¡ vkèkqfud euksfoKku 

thou&n'kZu cu tkrk gSA os euq"; ds Hkhrj py jgs bl }a} 

dks vkRek dh mUufr ds :i esa ns[krs gSa tks vKku ls Kku] 

la'k; ls foÜokl rFkk vga ls leiZ.k dh vksj ;k=k djrk gSA 

bl çdkj dkek;uh vkèkqfud euksoSKkfud –f"V ls self-

realization vkSj integration of personality dh ;k=k gSA 

çlkn us Ýk;M dh vpsru dh xgjkbZ vkSj ;qax ds çrhdokn 

dks Hkkjrh; vuqHko dh Hkwfe ij LFkkfir fd;k tgk¡ euq"; dh 

vkRek mldh lcls cM+h ç;ksx'kkyk cu tkrh gSA ;g —fr gesa 

;g fl[kkrh gS fd vkèkqfudrk dk ladV ckgjh ugha] Hkhrj gS 

vkSj mldk lekèkku Hkh Hkhrj gh gSA J)k vkSj bM+k ds chp 

larqyu gh og euksoSKkfud larqyu gS ftldh [kkst vkèkqfud 

euq"; vkt Hkh dj jgk gSA blhfy, dkek;uh vkt Hkh mruh 

gh çklafxd gS ftruh vius le; esa Fkh ,d ,slh —fr tks 

ekuo eu dh xgjkb;ksa esa mrjdj mldh vkRek dks le>us 

dh fn'kk esa lcls lqanj dkO;kRed ç;ksx gSA 

 

çrhd vkSj euksfoKku dk laxe 

t;'kadj çlkn dh ^dkek;uh* çrhd vkSj euksfoKku dk ,slk 

vn~Hkqr laxe gS tgk¡ 'kCn vFkZ ugha cfYd psruk ds Lrjksa dh 

vuqHkwfr cu tkrs gSaA ;g dkO; Hkkjrh; n'kZu ,oa vkèkqfud 

euksfoKku nksuksa ds chp lsrq dk dk;Z djrk gSA dkek;uh ds 

çrhd vyadkj ugha gSa( os ekuo&eu dh xgjkb;ksa ls mBs gq, 

fcac gSa tks mldh Hkkoukvksa] LoIuksa] varfoZjksèkksa dks :i çnku 

djrs gSaA çlkn us feFkdh; dFkk dk mi;ksx djrs gq, tks 

Hkk"kk jph gS og Ýk;M ¼Freud½ vkSj ;qax ¼Jung½ ds fl)karksa ls 

xgurk ls tqM+rh gS [kkldj vpsru eu] LoIu çrhd ,oa 

archetypes dh voèkkj.kk lsA J)k&bM+k Øe'k% heart vkSj 

mind ds çrhd gSa tks vkèkqfud euksfoKku ds 

Þanima&animusß fl)kar ls lkE; j[krs gSaA J)k euq"; ds 

Hkhrj ds L=h rRo ¼anima½ d#.kk] çse vkSj laosnuk dh çrhd 

gS] tcfd bM+k iq#"k rRo ¼animus½ foosd] rdZ vkSj deZ dk 

çfrfufèkRo djrh gSA bu nksuksa ds ekè;e ls çlkn us ekuo  

psruk ds }a} dks larqfyr :i esa çLrqr fd;k gSA dkek;uh dh  

çrhdkRed lajpuk euksoSKkfud vFkksZa ls xgjkbZ ls vuqçkf.kr 

gSA euq dk ck<+ esa cg tkuk çy; dk çrhd ugha O;fä ds 

Hkhrj ds vlarqyu dk ladsr gS og {k.k tc vpsru eu 

¼unconscious mind½ esa nch gqbZ bPNk,¡ vkSj vijkèkcksèk ¼guilt 

complex½ psru Lrj ij QwV iM+rs gSaA Ýk;M ds vuqlkj ;g 

repression dh ifj.kfr gS tc nckbZ xbZ Hkkouk,¡ fdlh vk?kkr 

vFkok vkRela?k"kZ ds {k.k esa foLQksV dj tkrh gSaA euq dk 

i'pkrki blh guilt complex dk çrhd gSA tc çlkn 

vkRe&Xykfu dks ugha cfYd ml vkèkqfud euq"; dh ekufld 

voLFkk dks fy[kk gS tks vius gh deksZa ls O;fFkr gksdj 

vkRe&larqyu dh ryk'k esa gSA ;g fLFkfr ;qax ds “shadow 

self” ls feyrh&tqyrh gS tgk¡ O;fä vius Hkhrj fNis vaèkdkj 

dk lkeuk djrk gS ftlls fd og iw.kZrk çkIr dj ldsA J)k 

dk çdV gksuk bl vaèkdkj esa d#.kk dh igyh fdj.k ds 

leku gSA og euq ds Hkhrj dh ml HkkoukRed ÅtkZ dk :i 

gS tks fouk'k ds ckn l̀tu dh vksj ys tkrh gSA J)k dk ty 

euksoSKkfud :i ls emotional catharsis dk çrhd gS og 

çfØ;k ftlesa O;fä vius Hkhrj ds nnZ dks Lohdkj dj 'kqf) 

çkIr djrk gSA J)k dk çse dk vkea=.k ekufld eqfä dk 

{k.k gS tgk¡ euq vius vijkèkcksèk ls Åij mBdj iqutZUe ysrk 

gSA ;gha ls mldh self-healing dh ;k=k çkjaHk gksrh gSA blds 

ckn bM+k dk ços'k ekuo ds rdZ vkSj foosd ds iqutkZxj.k dk 

çrhd curk gSA bM+k dk pfj= vkèkqfud rational awareness 

dk çfrfufèk gS og euq"; ds Hkhrj ds ckSf)d i{k dk çrhd gS 

tks mls deZ vkSj foKku dh fn'kk esa çsfjr djrk gS ijarq 

çlkn dk –f"Vdks.k ,d xgjs euksoSKkfud larqyu ij 

vkèkkfjr gS tc bM+k dk çHkko c<+rk gS] J)k dh laosnuk {kh.k 

gksus yxrh gS vkSj euq iqu% vlarqyu esa pyk tkrk gSA ;g 

vkèkqfud euq"; dh ogh ekufld fLFkfr gS ftls Ýk;M us 

‘conflict between id and ego’* vkSj ;qax us ‘disintegration of 

self’ dgk gSA çlkn bl }a} dks thou dk LokHkkfod fgLlk 

ekurs gSa D;ksafd muds fy, euq"; dk lPpk fodkl blh la?k"kZ 

ls gksdj xqtjrk gSA ç—fr ds çrhd Hkh dkek;uh esa 

euksoSKkfud vFkZ ls tqM+rs gSaA ty] vfXu] fge] ioZr] vkSj 

ckny ;s lHkh rRo O;fä dh ekufld voLFkkvksa ds |ksrd gSaA 

ty euq"; dh HkkoukRed rjyrk dk] vfXu mldh ÅtkZ vkSj 

Kku dk] fge mldh tM+rk vkSj ckSf)d BaMd dk vkSj ioZr 

mldh vkRe&la;e dk çrhd gSA ;g ogh çfØ;k gS ftls 

vkèkqfud euksfoKku ‘psychological integration’ dgrk gS tgk¡ 

neu vkSj foltZu ds ckn O;fä vius Hkhrj larqyu çkIr 

djrk gSA çlkn dh çrhdkRedrk esa feFkd ,d lkoZHkkSfed 

Hkk"kk dk :i ys ysrk gSA os Hkkjrh; feFkdh; çrhdksa dks 

vkèkqfud euksoSKkfud vFkksZa esa :ikarfjr djrs gSa ftlls 

dkek;uh dsoy ,d èkkfeZd vk[;ku ugha jg tkrh] cfYd 

vkRepsruk dk xzaFk cu tkrh gSA euq] J)k] vkSj bM+k ds 

ekè;e ls çlkn us ;g fn[kk;k fd euq"; dk lcls cM+k ;q) 

ckgjh ugha Hkhrjh gS vius gh eu ds Hkhrj fNis fojksèkksa] 

bPNkvksa] vkSj ewY;ksa ds chpA ;gh og vkarfjd ;q) gS ftls 

;qax ‘process of individuation’ dgrs gSa tgk¡ O;fä vius 

vpsru dks Lohdkj dj vius laiw.kZ O;fäRo dk ,dhdj.k 

djrk gSA bl çdkj dkek;uh esa çrhd vkSj euksfoKku dk 

laxe ,d ,slh dkO;kRed jpuk jprk gS tks Hkkjrh; laosnuk 

vkSj vkèkqfud euksfo'ys"k.k nksuksa dks tksM+rh gSA çlkn us ;g 

fl) fd;k fd dfork dsoy Hkkoukvksa dh vfHkO;fä ek= ugha 

vfirq psruk dh ;k=k gS og ;k=k tks euq"; dks vius Hkhrj 

dh xgjkb;ksa esa mrjus vkSj ogk¡ fNih T;ksfr dks igpkuus dk 
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lkgl nsrh gSA ;gh bl egkdkO; dh 'kkÜor vkèkqfudrk gS fd 

;g çR;sd ;qx ds euq"; dks mlds Hkhrj dh psruk ls tksM+rh 

gS vkSj ;g le>us dh çsj.kk nsrh gS fd thou dk lPpk vFkZ 

ckgjh lQyrk esa ugha cfYd vius Hkhrj ds vaèkdkj esa çdk'k 

[kkstus esa gSA 

 

fu"d"kZ  

t;'kadj çlkn dh ^dkek;uh* vius vki esa çrhd ,oa 

euksfoKku dk ,d vf}rh; laxe gS tgk¡ dfork n'kZu cu 

tkrh gS rFkk n'kZu thou dk laosnukRed vuqHkoA çlkn us 

bl egkdkO; esa feFkdh; dFkk ds ekè;e ls vkèkqfud euq"; 

dh psruk] vlarqyu rFkk iqulZarqyu dh ;k=k dks :id ds 

:i esa çLrqr fd;k gSA euq dk ck<+ esa cg tkuk euq"; ds 

ekufld fo?kVu dk çrhd gS rks J)k dk mn~Hko d#.kk rFkk 

HkkoukRed iqutZUe dk tcfd bM+k dk vkxeu foosd vkSj 

oSKkfud psruk dkA ;g iwjh dFkk oLrqr% ml ekufld ;k=k 

dk çrhd gS]tks euq"; dks vKku ls Kku] vga ls leiZ.k ,oa 

la'k; ls foÜokl dh vksj ys tkrh gSA çlkn dk lans'k Li"V 

gS vkèkqfudrk dk ladV ckgjh ugha vfirq vkarfjd gS( euq"; 

vius Hkhrj dh 'kkafr [kks pqdk gS vkSj mldk lekèkku Hkh mlh 

ds Hkhrj fNik gSA dkek;uh ds çrhd dkO;kRed ek= ugha 

vfirq vkRekuq'kklu] çse vkSj foosd dh fn'kk esa ekxZn'kZd cu 

tkrs gSaA ;g dkO; fl[kkrk gS fd J)k vkSj bM+k] Hkkouk rFkk 

rdZ] nksuksa ds larqyu esa gh thou dk lkSan;Z vkSj vFkZ fufgr 

gSA çlkn us euq"; dks u dsoy lkspus okyk çk.kh ekuk cfYd 

laosnuk vkSj vkRetkx:drk ls laiUu vfLrRo ds :i esa 

ns[kkA bl –f"V ls os dsoy dfo ugha ekuo&psruk ds xgjs 

euksoSKkfud nk'kZfud gSa tks ;g foÜokl txkrs gSa fd lR; dh 

[kkst ckgj ugha Hkhrj mrjdj gh laHko gSA dkek;uh blfy, 

vkt Hkh gj ;qx ds euq"; ds fy, vkRe&larqyu vkSj 

vkRe&Kku dk 'kkÜor xzaFk cuh gqbZ gSA 
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