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tkSulkj ckoj dk lkaL—frd ,oa lkekftd vè;;u 

jhrk ’kekZ] M‚å 'kqHkk efV;kuh 

fganh foHkkx] Mhå ,lå chå ifjlj] dqekÅ¡ fo'ofo|ky;] uSuhrky] mÙkjk[k.M] Hkkjr a 
 

 

 

 

lkjka'k 

tkSulkj mÙkjk[k.M jkT; dk og {ks= gS- tgk¡ tkSulkjh tutkfr fuokl djrh gSA tkSulkjh jkT; dk nwljk lcls cM+k leqnk; 

gksus ds lkFk&lkFk x<+oky {ks= dk Hkh lcls cM+k leqnk; gSA bl {ks= ds vUrxZr nsgjknwu dk pdjkrk] dkylh] R;wuh] yk[kke.My 

vkfn {ks= fVgjh dk tkSuiqj {ks=] mÙkjdk'kh dk jokbZ {ks= vkrk gSA nsgjknwu ds dkylh] pdjkrk] R;wuh rglhy dks tkSulkj&ckoj 

{ks= dgk tkrk gSA tkSulkj&ckoj viuh laL—fr] Hkk"kk cksyh] jhfr&fjokt] [kku&iku] jgu&lgu o os'kHkw"kk vkfn dh –f"V ls 

vuwBk gS] tks bls vU; lekt ls vyx djrk gSA vfrfFk nsoks Hko% dh ijEijk bl leqnk; dh le`) laL—fr dk ifjpk;d jgh gSA 

bl laL—fr ds vUrxZr gk:y] jklks] /kqelw] >srk] rknh- ukjh&ik.Mo u`R; vkfn vkrs gSaA tkSulkjh tutkfr ds eq[; R;kSgkj foLlw 

¼oS'kk[kh½] tkxM+k] ikbZrk ¼n'kgjk½] fn;kbZ ¼nhikoyh½] uq.kkbZ] ejkst ¼ek?kesyk½ vkfn gSaA çLrqr 'kks/k i= tkSulkj ckoj ds lkaL—frd 

,oa lkekftd v/;;u ij vk/kkfjr gSA çLrqr 'kks/k i= esa tkSulkj ds lkaL—frd ,oa lkekftd ij v/;;u ij fd;k x;k gS A 

 

ewy 'kCn% tkSulkj&ckoj] tkSulkjh tutkfr] laL—fr ,oa lkekftd vè;;u] jhfr&fjokt o R;kSgkj] Hkk"kk&cksyh o yksdu`R; 

lkfgR; lekt dk iFkçn'kZd gksrk gSA cky—".k Hkê us dgk gS 

lkfgR; lekt dk niZ.k gS lkfgR; nks çdkj dk gksrk gS 

yksdlkfgR; vkSj ifjfuf"Br lkfgR;A çkphu dky ls gh yksd 

es çpfyr lkfgR; dh os fofHkUu fo/kk,¡ tks ekSf[kd rkSj ij 

ih<+h nj ih<+h gLrkUrfjr gksrh gS- mUgsa yksdlkfgR; dgk tkrk 

gSA tkSulkj&ckoj {ks= esa Hkh ,slh dbZ fo/kk,sa yksxksa ds chp 

ekSf[kd ijEijk esa fo|eku gSA tkSulkj&ckoj {ks= esa feyus 

okyh yksdlkfgR; dh çeq[k fo/kk,sa gS & yksdxhr] yksdFkk,¡] 

yksdxkFkk,¡] yksdukVî] vukm.ks] Hkqtkmf.k;ksaA bl {ks= esa 

çpfyr yksdlkfgR; dks v|ru iw.kZ :is.k ladfyr ugha fd;k 

tk ldk gSA HkweaMyhdj.k ds nkSj esa ,d vksj vaxzsth Hkk"kk 

fgUnh Hkk"kk ij ncnck cuk jgh gS] nwljh vksj {ks=h; Hkk"kkvksa 

dk fgUnhdj.k gks jgk gS ;k os /khjs&/khjs viuk vfLrRo [kks 

jgh gSaA ,slh fLFkfr esa tkSulkjh Hkk"kk ds yksdlkfgR; vkSj 

laL—fr ds laj{k.k v/;;u dh fn'kk esa dk;Z djus gsrq 'kks/kkFkhZ 

us tkSulkjh yksdlkfgR; dk lkaL—frd v/;;u ij 'kks/k dk;Z 

djus dk fu'p; fd;kA egkHkkjr dky ls tqM+k tkSulkj ckoj 

{ks= ,d vkfnoklh tutkrh; {ks= gSA viuh ekSfyd vokZphu 

laL—fr ds fy, ;g fo'o esa çfl) gSA uxkf/kjkt fgeky; dh 

miR;dkvksa esa jpk clk ;g fo'kky Hkw&Hkkx ç'kklfud –f"V ls 

;|fi uoxfBr mÙkjkapy jkT; ds x<+oky eaMykUrxZr tuin 

nsgjknwu dh mÙkjh lhek rglhy pdjkrk esa fLFkr gS] fdUrq 

vius HkkSxksfyd foLrkj vkSj vyx lkaL—frd igpku ds dkj.k 

uoxfBr jkT; esa bldk i`Fkd lkoZHkkSe vfLrRo gSA mÙkjkapy 

jkT; ds eq[;r% rhu Hkkx gSa x<+oky] dqekaÅ vkSj tkSulkj 

ckojA rhuksa {ks=ksa dh i`Fkd cksfy;ka ¼Hkk"kk,½ gSa x<+okyh] 

dqekaÅuh vkSj tkSulkjhA dqekaÅ vkSj x<+oky rks iqjkus le; 

ls gh f'k{kk vkSj vkfFkZd fodkl dh nkSM+ esa vkxs fudy x;s 

fdUrq tkSulkj ckoj vkt Hkh fiNM+k gqvk gSA  

nqHkkZX; dgsa ;k nSo;ksx fd bUgh nks {ks=ksa ls tqMk tkSulkj 

ckoj fiNM+k jg x;kA bls viuh vkfne voLFkk ls mckj dj 

jk"Vª dh eq[; /kkjk esa ykus ds fy, ljdkj dks lu~ 1967 esa 

vuqlwfpr tutkrh; {ks= ?kksf"kr djuk iM+k ftlls fodkl 

dk;ksaZ dks bl {ks= esa çkFkfedrk ls ykxw fd;k tk; vkSj ;gka 

ds f'kf{krksa dks jkstxkj o ljdkjh lsok ds volj çkIr gks 

ldsaA 

tkSulkj ckoj dh ikSjkf.kd] /kkfeZd rFkk ikjEifjd lkekftd 

ekU;rkvksa ds dysoj esa lekfgr bfrgkl ds og foLe`r 

vk[;ku ftuesa txr xzke ds rkezi=ksa ds vfHkys[k] egkHkkjr 

ls tqM+k çfl) xkao yk[kkeaMy] yk[kkeaMy vfHkys[k vkfn ds 

lkFk lkFk v'kksd ds lUns'kksa dk f'kykys[k fp=f'kyk] eRL; 

ns'k ds jktk fojkV dk jkT; o mlds fdys ds HkXuko'ks"k cSjkV 

x<+] jktk lkew'kkgh ds vR;kpkjksa ls =Lr turk ds =k.k ds 

fy, vorfjr pkj egklw nsork] ik¡p HkkbZ i‚Mo rFkk æksinh ls 

tqM+s og ç'u ftuds vuqlkj ;gk¡ cgqifrRo çFkk dk çpyu 

ekuk tkrk gS] lSdM+ksa çdj.k fo|eku gSaA bfrgkl dh ;g 

cgqewY; lkexzh vkSj ijEijkxr yksdxhrksa ds v{k; HkaMkj ;gka 

dh laL—fr ds eq[kj vo;o gSaA ekSf[kd :i ls tuJqfr;ksa ds 

daBgkj esa clh tkSulkj ckoj dh lkaL—frd fojklr ds ;s 

vk[;ku peR—r djus okys cstksM+ mnkgj.k gSaA tkSulkj ckoj 

dh lkaL—frd lkekftd i`"BHkwfe ls lEcfU/kr fo"k;ksa ij 

ns'k&fons'k ds lSdM+ksa 'kks/kkFkhZ 'kks/k dk;Z dj pqds gSaA fo'ks"kdj 

lkekftd v/;;u ds fy, ekuo foKku rFkk lekt'kkL= ds 

'kks/kkfFkZ;ksa dh rks lnSo HkhM+ yxh jgrh gSA ijUrq fyf[kr 

vkf/kdkfjd çkekf.kd lkexzh ds vHkko esa mu 'kks/kkfFkZ;ksa ds 

'kks/k dk;ksaZ dh lR;rk o çkekf.kdrk lafnX/k gks tkrh gS] 

vk'kadkvksa ds nk;js esa vk tkrh gS] mu ij vusd ç'ufpUg 

yx jgs gSaA 

tkSulkjh cksyh dks Hkk"kk dgk tk ldrk gSA D;ksafd ;g cksyh 

Hkk"kk ds laLdkj ds fudV gSA czkã.k yksx viuh iksFkh ls 

xk;u 'kSyh esa igys dkO;ka'kksa dk ikB djrs gSa fQj mldk 

HkkokFkZ djds le>krs gSaA L=h&iq#"k&cPps lc dks mlesa 

ljyrk ls le>us esa dfBukbZ ugha gksrh tcfd fgUnh esa 

le>us esa dfBukbZ gksrh gSA ekr`Hkk"kk dk viuk vyx egÙo 

gksrk gSA ik¡Mo&u`R; esa Hkh tks egkHkkjr ds 'yksd ¼iaMqok.kh½ 

xk;s tkrs gSa] Jksrkvksa dks le> esa vk tkrs gSa D;ksafd og 

ekr`Hkk"kk esa gksrs gSaA mlesa ik¡Moksa }kjk Qly cksus] Qly 

dkVus] xk;&HkSal pjkus] nw/k nqgus ds lkjs o`rkUr xk&xk dj 

VqdM+ksa esa cksys tkrs gSaA dkSjoksa vkSj ik¡Moksa dk ;q) ¼egkHkkjr½ 

u`R;&xhr 'kSyh esa iaMqok.kh xk&xk dj çLrqr fd;k tkrk gSA 

ik¡Mo u`R; ds ik= Hkhe] vtqZu] udqy] lgnso] æksinh] ekrk 

dqUrh] guqeku] ek¡ dkyh lc viuh ckr xk&xk dj cksyrs gSaA 
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;g Hkh de vk'p;Ztud ugha gS fd ;qf/kf"Bj pwafd /keZjkt gSa 

blfy, oks u`R; ugha djrsA eRL; ns'k ds jktk fojkV ds ckn 

muds mÙkjkf/kdkjh jktk lkew'kkgh ds vR;kpkjksa ls =Lr gksdj 

tc ,d fnu gq.kkHkkV dh iRuh dks LoIu esa fdjfej nkuo ds 

o/k dh ;qfä pkynk nsork ds ohj f'kM+dqfM;k crkrs gSa rks og 

vius ifr dks d'ehj tkdj pkj HkkbZ egklw nsorkvksa dks 

eSUæFk esa cqykus ds fy, Hkst nsrh gSA 

gq.kkHkkV pkjksa HkkbZ egklw nsorkvksa ls vuqu; fou; djrk gS 

vkSj mUgsa fdjfej nkuo dks ekjus rFkk nq"V lkew'kkgh jktk ds 

vR;kpkjksa ls eqä djkus ds fy, eSUæFk vkus dk fuea=.k nsrk 

gSA pkjksa HkkbZ egklw nsork eSUæFk vkrs gSa vkSj fdjfej nkuo 

rFkk jktk lkew'kkgh dk o/k djds turk dks muds vR;kpkjksa 

ls eqfä fnykrs gSaA bl iwjh dFkk dk o`ÙkkUr Bhd mlh çdkj 

gS& tSls jktk HkxhjFk ds ç;Ruksa ls xaxk /kjrh ij vkbZ] oSls 

gh gq.kkHkkV ds ç;Ruksa ls pkj HkkbZ egklw nsork d'ehj ls 

tkSulkj ckoj vk,A guksy esa egklw nsork dk efUnj mUgh 

pkjksa Hkkb;ksa dh thoar Le`fr dk çrhd gSA 

tkSulkj ckoj ds yksdxhr] f'kYi vkSj Hkkocks/k dh –f"V ls Hkh 

loksZifj gSaA dgha ;s dchj ls lkE; LFkkfir djrs gSa rks dgha 

jghe lsA tkSulkjh yksdxhr NksM+ dchj] jghe vkSj fcgkjh ds 

uhfr ds nksgksa dk gh çfr:i gSA vFkZ dh –f"V ls tkSulkjh 

NksM+s vf/kd lkj&xfHkZr gS] tSls & 

 

dchj dk nksgk&dfcjk xoZ u dhft,] dky xgs dj dslA 

uk tkus fdr ekfj gkSa] D;k ?kj D;k ijnslA 

tkSulkjh NksMk tk r ek.klsa th.ka] rk uwa j.ka euqMîk xqrhA 

v, e.klkarsa ejh tk.ka] [kkM+s j.ka [kkscqMîk lqrhA 

 

fgUnh ds nksgs ds vFkZ dh ;gka vko';drk ugha gS ijUrq 

tkSulkjh NksM+s dk vFkZ gS fd euq"; tc rd thfor gS ;k th 

jgk gS mls vius eu esa vgadkj dk Hkko ugha ykuk pkfg, 

D;ksafd ;g thou ftl ij euq"; ?ke.M djrk gS og {k.k 

Hkaxqj gS] e`R;q :ih ryokj lnk flj ij yVdh jgrh gSA e`R;q 

fuf'pr gS ijUrq mldk le; vkSj LFkku vfuf'pr gSA ?kj 

vFkok ckgj dgha Hkh e`R;q gks ldrh gSA 

 

jghe dk nksgk &eu pkgh gksrh ugha] gfjpkgh rRdky A cfy 

pkgsa Fks LoxZ dks] Hkst fn;k ikrkyA 

tkSulkjh NksM+k&Å¡ps fVEcqY;k ykxks ukjk.ka] :anks A Hkwtks 

chuk tkesUnks lwpks fcuk ft; jks gqUnksA 

 

jghe ds nksgs ds fgUnh vuqokn dh vko';drk ugha fdUrq 

tkSulkjh NksM+s dk vFkZ gS fd ioZr dh Å¡ph pksVh ij cSBdj 

Lo;a l`f"VdrkZ jksus yxrk gS fd eSaus ;g dSlk dBksj fu;e 

cuk fn;k gS fd ftlesa HkkX; dk deZ ls dksbZ esy ugha gSA 

ftl çdkj Hkquk gqvk vUu iqu% vadqfjr ugha gks ldrk Bhd 

oSls gh deZ ds fo:) fd, x, dk;Z dk Qy bPNk ds vuqdwy 

dHkh ugha gks ldrkA 

yksdxhrksa dh egku ijEijk esa lhyksx ,slh xk;u 'kSyh gS ftls 

foyfEcr jkx esa VqdM+s&VqdM+s djds i|ka'kksa dks xk;k tkrk gSA 

vUr esa yEch y; ds lkFk xhr dk rkjrE; lekIr fd;k tkrk 

gSA 

ml dky esa ,sls vusd ohj ;ks)k gq, ftUgksaus bu vlqjksa dk 

o/k fd;k vkSj ekuo tkfr dh j{kk dh tSls gfj;k gksxk nksuksa 

HkkbZ cM+s ijkØeh vkSj lwjek FksA vkt Hkh muds 'kkS;Z vkSj 

ijkØe dh xkFkk,a lhyksx xhrksa esa xkbZ tkrh gSaA vusd 

;ks}kvksa dh ohjrk ds o.kZu lhyksx xhrksa esa xk;s tkrs gS tks 

vuqla/kku dk fo"k; gSA 

tkxj xhrksa esa tkxj.k dk Loj çeq[k gSA tkxj xhrksa dh yEch 

ifjikVh gSA l`f"V ij iki vkSj vU;k; dh o`f) vkSj lR; vkSj 

/keZ dh gkfu ij] tkxj xhrksa esa mu nsorkvksa] egkekuoksa dk 

vkºoku fd;k tkrk gS tks Hkkjrh; thou n'kZu ds mTToyre 

vkn'kZ jgs gSaA tkSulkj ckoj esa ikSaMoksa dks vkn'kZ ekuk tkrk gS 

rFkk iki vkSj v/keZ dh vfHko`f) ns[kdj vkt Hkh bl fo"ke 

ifjfLFkfr ls tw>us ds fy, /keZjkt ;qf/kf"Bj] egkcyh Hkhe] 

egku /kuq/kZj vtqZu rFkk udqy vkSj lgnso lfgr viwoZ 

Lusge;h ekrk dqUrh dks Lej.k dj mudk vkºoku fd;k tkrk 

gSA tkxj xhrksa dh xk;u 'kSyh furkUr 'kkL=h; fo/kk gSA 

jleXu gksdj tks xk;d tkxj xhr xkrs gSa mUgsa tkxjh Hkh 

dgrs gSaA 

gk:y xhr çk;% nhikoyh ds volj ij xk, tkrs gSaA blesa 

ohjrk vkSj ç.k; xhrksa dh vf/kdrk gksrh gSA ,dy xhrksa dh 

gk:y esa tgka ,d vksj ik¡Moksa dh ;'k xkFkk vkSj l`f"V dh 

mRifÙk dh gk:y xkbZ tkrh gS ogha nwljh vksj bu gk:yksa dk 

Jhx.ks'k lr;qx ds egkuk;d vkfn iq#"k Hkxoku jke ls 

vkjEHk gksrk gSA }kij ds Jh —".k vkSj jk/kk] #De.kh dks Hkh 

gk:y xhrksa esa xk;k tkrk gSA tkSulkj ckoj ds yksdxhr dgha 

Hkh f}rh; ugha gSa] ;s loZ= vf}rh; gSaA egku gS og 

yksd&laL—fr tks bu yksdxhrksa esa >a—r gS] çfrfcfEcr gS] 

vkSj blds lEiw.kZ oka³~xe; esa egkiq:"kksa ds thou pfjr] 

nsoh&nsorkvksa ds jgL;e; peRdkj] tho vkSj txr ds 

O;ogkfjd ekuoh; mnkÙk –"VkUr Hkjs iM+s gSaA 

 

tkSulkj ckoj ds yksdxhr vkSj laL—fr ds bfrgkl dh foLr`r 

:ijs[kk 

yksdxhr yksd ekul dh lukru vkfne ço`fÙk;ksa dks 

çfrfcfEcr djrs gSaA yksd laL—fr tgka yksd ds lEiw.kZ 

oka³~xe; dh vkSnk;Z çkatyrk dks vfHkO;aftr djrh gS ogha 

yksdxhr laL—fr ds ,d cM+s Hkkx dh ;qxkuq:i çkalfxdrk dks 

v{kq..k cuk, j[krs gSaA tkSulkj ckoj dh lewph yksd&laL—fr 

çpfyr ikSjkf.kd] /kkfeZd vkSj ikjEifjd yksdxhrksa esa vfHkO;ä 

gSA ;gka ds fuoklh vk;ksaZ ds oa'kt] 'kSoer ds vuq;k;h ¼oS".ko 

er dks Hkh ekurs gSa½ dqykf/knso egklw nsork ds çcy mikld 

gSaA lR; thou dk vk/kkj rFkk ifjJe ;gka ds yksxksa dk lcls 

cM+k /keZ gSA Hkkjr ds Hkw&Hkkx ij ekSfyd laL—fr ds bl 

cstksM+ vkSj vuwBs v/;k; dh oa'kdhfrZ tkSulkj ckoj fuokfl;ksa 

ds daB&jkx esa ;equk dh dy&dy rFkk uSlfxZd lkSUn;Z dh 

LoPNUn rUe;rk esa çokgeku >juksa dh e/kqj vuqxwat dh Hkkafr 

>a—r gksrh gSA ;g jkspd vfrjaftr fo"k; vHkh rd ckSf}d 

Kkufiiklqvksa ,oa foK ikBdksa ds fy, vNwrk jg x;k gSA bu 

yksdxhrksa esa iq"V le`)] Js"B lkfgR; fNik gSA ns'k ds vU; 

vkapfyd yksd&lkfgR; dh rqyuk esa tkSulkjh yksdxhrksa dk 

lkfgfR;d ewY;kadu mldh ekSfydrk] eeZLi'khZ çHkkoksRikndrk] 

lnkf'ko dYiuk] y;&xhr] rky&NUn] lkS"Bo] 'kCn&f'kYi 

rFkk vFkZ xkaEHkh;Zrk vkfn ç;qä gj –f"Vdks.k ls mÙkeksÙke gSA 

tSlk fd Åij o.kZu fd;k tk pqdk gS] tkSulkj ckoj ds 

lkekftd laO;wgu ,oa vkfFkZd jktuhfrd i`"BHkwfe dks ysdj 

dqN fo}kuksa us ;gka ds lkekftd ifjos'k ij 'kks/k dk;Z rFkk 

ys[kkfn ds :i esa çdk'k Mkyus dk U;wukf/kd ç;kl fd;k gS 

fdUrq çkekf.kd&fyf[kr rF;ksa ds vHkko esa ;gka ds yksd thou 

dk lR;ijd okLrfod fnXn'kZu djus esa fo"k; dh 

fo'oluh;rk lafnX/k çrhr gksrh gSA çR;qÙkj lkfgR;] dyk vkSj 

laL—fr ds leUo; ls fufeZr tkSulkj ckoj dk og lkekftd 

Lo:i vkt rd vO;ä rFkk v–'; gS ftlds mUu;u ds 

thoUr çek.k ;gka ds yksdxhr gSaA bu yksdxhrksa ds oSfo/; ,oa 

thou n'kZu ij vuqla/kku dk;Z fd;k tk; rks mldh 
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çkekf.kdrk bl {ks= dh HkkoHkwfe ij ;gka ds fo}kuksa }kjk fl) 

gksuh pkfg,A 

tkSulkj ckoj jaokbZ] tkSuiqj vkSj fgekpy çns'k ds lhekorhZ 

{ks=ksa esa ijLij jhfr&fjoktksa] cksyh&Hkk"kk] os'kHkw"kk rFkk jgu 

lgu ds rkSj rjhdksa esa yxHkx lkE; gSA buds ijLij oSokfgd 

lEcU/k Hkh çkphu dky ls gh gSaA R;kSgkj esys Hkh leku :i ls 

,d tSls gSaA nsoh&nsorkvksa dh iwtk] fof/k rFkk lkekftd 

ekU;rkvksa esa Hkh yxHkx i;kZIr lkE; gSA ;s {ks= Hkh tkSulkj 

ckoj dh gh rjg vkfnoklh {ks= gSa] vk;Zoa'kh; ewy ds yksx gSaA 

tkfr O;oLFkk vkSj oSokfgd i)fr;ksa dk Lo:i Hkh leku gSA 

tUe&e`R;q ds laLdkj vkSj [ksrh rFkk i'kqikyu ds rjhds Hkh 

,d tSls gSaA ijUrq ç'kklfud lhek js[kk ds dkj.k budh 

igpku ds vyx uke gSaA tkSulkj ckoj esa çpfyr cgqifr 

çFkk ds çpyu dks ik¡Moksa ls tksM+k tkrk jgk gS tks mfpr 

çrhr ugha gksrkA bl fo"k; ij vrhr ls orZeku rd vusd 

'kks/k dk;Z vkSj ys[k fy[ks tk pqds gSaA ;gka rd fd fo|ky;ksa 

vkSj fo'ofo|ky;ksa ds ikBîØeksa esa ekuo foKku rFkk 

lekt'kkL= dh iqLrdksa esa Hkh bldk o.kZu gSA cgqifr çFkk dks 

ysdj lnk gh dqN v/kdpjs ys[kd ;nk dnk i= if=dkvksa esa 

vuxZy vlR; ckrsa fy[krs jgs gSaA okLrfodrk ;g gS fd 

cgqifr çFkk dk ik¡Moksa ls dqN ysuk&nsuk ugha gSA tkSulkj 

ckoj ds yksx ik¡Moksa ds oa'kt ugh vfirq ik¡Mo tkSulkj ckoj 

ds oa'kt FksA 

ekSfyd yksd laL—fr dh bl le`) fojklr dh j{kk djuk 

tgka çR;sd tkSulkjh dk uSfrd drZ~rO; gS ogha ljdkj dh Hkh 

;g laoS/kkfud opuo)rk gS fd fo'o dh bl loksZÙke laL—fr 

dhmÙkjnkf;Ro iw.kZ <ax ls lqj{kk gksA tkSulkj ckoj dh lkaL—

frd i`"BHkwfe ij dksbZ Hkh vkf/kdkfjd çdkf'kr iqLrd miyC/k 

u gksus ds dkj.k ckgjh ys[kdksa dks vius fopkj&çokg dh 

Lora=rk fey xbZ vkSj mUgksaus vius ys[kdh; /keZ dk ikyu u 

djrs gq, vuxZy] vlR;] fuewZy rFkk eu?kM+Ur ckrsa fy[k dj 

bl {ks= ds lkFk U;k; ugha fd;kA 'kks/kkfFkZ;ksa us Hkh 

dLcksa&uxjksa rd tkdj vYiK yksxksa ls iwN dj vlEer ckrsa 

fy[kdj viuh vYiKrk dk ifjp; fn;k gSA mUgksaus {ks= ds 

Hkhrj ços'k dj nwjnjkt ds xk¡oksa rd tkus dh tger ugha 

mBkbZA 'kkVZ dV dk ekxZ viuk;k vkSj ,d fo'kq) ekSfyd 

laL—fr dks vius HkkSaMs dFkuksa ls bl {ks= dks vtk;c?kj cuk 

fn;kA tkSulkj ckoj ,d lkaL—frd] vkfFkZd ,oa lkekftd 

v/;;u blh mís'; ls fy[kk x;k ftlls ns'k&fons'k ds yksxksa 

dks bl laL—fr dk okLrfod fnXn'kZu gks lds vkSj bl {ks= 

ls lEcfU/kr vuxZy ys[ku ij fojke yx ldsA yksx tkSulkj 

ckoj ds ykSfdd ifjos'k ds vykSfdd n'kZu dj ldsaA  

 

tkSulkj ckoj dh ,d laf{kIr >yd 
 

tuin nsgjknwu dk tutkrh; {ks= tkSulkj ckoj 

rglhysa pdjkrk] dkylh] R;wuh 

fodkl [k.M pdjkrk] dkylh 

{ks=Qy 1002-07 oxZ fdåehå 

ou{ks= 64 çfr'kr 

jorsa 39 

jktLo xzke 358 

Å¡ph pksVh 9023 QhV nsoou 

/kkfeZd 

rhFkZLFky 

j;kxh] guksy] FkSuk] fclksbZ] y[kokM+] Vxjh] ydL;kj ¼egklw efUnj½] yk[kke.My ¼f'ko efUnj½] eSUæFk] ¼nsoykM+h efUnj½] lgjku 

¼f'kyxwj nsork½] xcsyk ¼dqdqlhZ nsork½ 

i;ZVu LFky 
guksy] yk[kke.My] pdjkrk] dkylh] lkfg;k] nsoou] eqaMkyh] dksVh] duklj] ukxFkkr] y[kokM+] cSjkVx<+] pkSyhFkkr] ekuFkkr] 

dfFk;ku 

ufn;ka VksUl] ;equk] ikoj] veykok unh 

ekSle xzh"e] o"kkZ] 'khrdky 

_rq,a xzh"e] clUr] o"kkZ] f'kf'kj] 'khr] gseUr 

iMkslh {ks= fgekpy çns'k] fVgjh x<+oky] jokbZ 

ftyk iapk;r 

lnL; 
pdjkrk Cykd 4] dkylh Cykd 4 

xzke lHkk,a 164 

yksdxhr 
ekaxM+] NksM+s] Hkkjr] taxw] cktw] lhyksx] rkUnk ds xhr] BaMkfd;k xhr] —f"k xhr] ekrfj;k xhr] 'gbZykj] ikS.kkbZ xhr] VqaMw] cs.kh] 

gk:yxhr vkfn 

yksd u`R; 

 

taxckth] eaMko.kk ¼ik¡Mou`R;½] ljkabZ] >sark] jklks] ?khbZ] /kqelw] xqaMîk jklks] gafn;k u`R;] BkmM+s u`R;] gfj.k u`R;] ijkr u`R;] 

gk:y] ikS.kkbZ u`R; vkfn 

çeq[k R;kSgkj 
ek?k R;ksgkj] fcLlw] nhikoyh] tkxM+k ikapksbZ ¼n'kgjk½] dbyw dh tkrjk] dkY;k dh tkrjk] ekS.k] usBkm.k] dksnksa dh usBkm.k] 

dsljh esyk] ukxksa dh dkam.kh] tksyksVh 

eq[; O;olk; —f"k ,oa i'kqikyu 

eq[; Qlysa xsagw] tkS] eVj] puk] eaMqok] eDdk] ps.kh] dkamxh] >axksjk 

b"V nsork egklw nsork 

cksyh tkSulkjh 

 

vkfnoklh {ks= tkSulkj ckoj çkphu dky ls gh viuh ekSfyd 

lkaL—frd igpku ds fy, fo'o esa fo[;kr gSA ç'kklfud –

f"V ls ;|fi tkSulkj ckoj dks x<+oky eaMy dk vax ekuk 

tkrk gS ijUrq viuh ekSfyd laL—fr] jhfr&fjokt] cksyh&Hkk"kk] 

jgu&lgu] os'k&Hkw"kk vkSj i`Fkd thou 'kSyh ds dkj.k bldk 

viuk vyx vfLrRo vkSj igpku gSA 

ukedj.k 

tkSulkj ckoj esa fLFkr dkylh ,d le; dqfyUn jkT; dh 

jkt/kkuh FkhA blds vklikl dk {ks= tequk çns'k dgykrk 

FkkA ;gka ds yksx vk;Zoa'kh gSaA Lo;a dks vk;ksaZ dh larku ekuus 

okys tkSulkjh yksx xkSj o.kZ] g¡leq[k LoHkko] e`nqHkk"kh vkSj 

fouez ç—fr ds gSaA thfodksiktZu ds fy;s deZ ds çfr lefiZr 
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tkSulkjh yksx fu'Ny vkSj vkRekfHkekuh LoHkko ds gksrs gSaA ;s 

lknxh Hkjk ljy thou fcrkrs gSaA Ny&çiap] vlR;] vLrs; 

tSls voxq.kksa ls ;s lnSo nwj jgrs gSaA vjc fo}ku vycs#uh us 

tkSulkfj;ksa dks ;ouksa ls tksM+dj blds ukedj.k dks ;ou 

tkfr ds gksus ds dkj.k ;kSoulkj uke fn;k tks ckn esa 

tkSulkj cu x;kA ijUrq Mkå f'ko çlkn Mcjky us bl {ks= 

dks ;equk çns'k ls tksM+k vkSj ;equk ds bl vkj tkSulkj vkSj 

tequk ds ml ikj ds {ks= dks tkSuiqj uke fn;k] tks vf/kd 

lR; gSA blds mÙkj esa çokgeku ikcj unh gS tks jaokbZ 

tkSuiqj {ks= ls tkSulkj ckoj dks vyx djrh gSA blh unh ds 

dkj.k ckoj 'kCn tkSulkj ls tqM+ x;k vkSj bldk uke 

tkSulkj ckoj iM+ x;kA lhek,a & bldh mÙkj fn'kk esa 

fgekpy çns'k vkSj tuin mÙkjdk'kh] nf{k.k esa nsgjknwu 

tuin dh fodkluxj rglhy] iwjc esa Vksal unh rFkk nf{k.k 

esa ;equk unh gSA ;g {ks= mÙkjh v{kka'k …å fMxzh rFkk fMxzh ds 

e/; rFkk iwohZ ns'kkUrj 70 ls 78 fMxzh ds e/; fLFkr gSA 

{ks=Qy & tkSulkj ckoj dk dqy {ks=Qy 1002&07 oxZ 

fdyksehVj gSA leqæry ls bldh ÅapkbZ fryokMh+ o gfjiqj 

dkylh esa tgka ek= 1500 QhV gS ogha nsoou o [kM+Eck esa 

10]000 QhV gSA 

tkSulkj ckoj esa bl le; 39 [krsa vkSj vkSj 417 xk¡o gSaA 

buesa jktLo xk¡oksa dh la[;k 358 gSA [kr dbZ xkaoksa dh 

ç'kklfud bdkbZ dks dgrs gSaA ,d [kr esa 10 ls 20 xk¡o gksrs 

gSaA [kr dk eqf[k;k igys lnj L;kuk gksrk Fkk vc ogh 

vf/kdkj xzke ç/kkuksa dks fey x;s gSaA ,d [kr esa vc dbZ xzke 

lHkk,a cu xbZ gSaA xzke ç/kku muds eqf[k;k gksrs gSaA 

 

tula[;k% tkSulkj ckoj dks lu~ 1928 esa tuin nsgjknwu esa 

feyk;k x;k FkkA rc bldh dqy la[;k 28 gtkj FkhA mlls 

iwoZ ;g fgekpy jkT; dk vax FkkA gekjs ns'k esa tula[;k dh 

lgh tkudkjh ds fy, tux.kuk dk vkf/kdkfjd dk;Z lu~ 

1981 ls vkjEHk gqvkA lu~ 1997 dh tula[;k ds vk/kkj ij 

bl {ks= dh dqy vkcknh 1]08]000 ds vkl&ikl FkhA vc ;g 

vkcknh 1]85]000 ds vkl&ikl gS] ftlesa efgykvksa dh vis{kk 

iq#"kksa dh la[;k esa vf/kd o`f} gks jgh gSA 1991 dh tux.kuk 

ds vuqlkj ;gka çfr 1000 iq#"kksa ds vuqikr esa 885 efgyk,a 

Fkha tks jk"Vªh; iq#"k&efgyk ekud vuqikr 1000 % 927 ls 

cgqr de gSA ;g Hkh de fpUrk dk fo"k; ugha gSA iq#"kksa o 

efgykvksa dh lk{kjrk dk vuqikr Øe'k% 37%14 gSA ;|fi 

lk{kjrk nj esa o`f) dh vis{kk gS fdUrq orZeku esa bl {ks= esa 

dqy lk{kj O;fä;ksa dh la[;k yxHkx 25000 gS] ftuesa 19000 

iq#"k vkSj 6000 efgyk,a gSaA bu vk¡dM+ksa ls irk pyrk gS fd 

;gka f'k{kk dh n'kk fdruh 'kkspuh; gSA 

 

f'k{kk O;oLFkk 

orZeku esa tkSulkj ckoj esa 275 çkFkfed fo|ky;] 50 ls 

vf/kd twfu;j gkbZ Ldwy] 9 gkbZ Ldwy rFkk 7 bUVj dkyst 

gSaA blds vfrfjä dqN laLFkkvksa }kjk Lopkfyr fo|ky; rFkk 

dqN vaxzsth ek/;e ds Ldwy gSaA brus cM+s {ks= esa ,d Hkh 

Lukrd vkSj LukdksÙkj fo|ky; ugha FkkA vc o"kZ 2004 esa ,d 

Lukrd fo|ky; pdjkrk esa [kqyk gSA blds fy, Hkh 

{ks=okfl;ksa }kjk yEcs le; ls ekax dh tk jgh FkhA tkSulkj 

ckoj ds yksx fgUnw /keZ ds vuq;k;h gSaA ;s çkphu vk;ksaZa dh 

lUrku gSA bl lekt ds jhfr fjokt fgUnw /keZ ds gh jhfr 

fjokt gSaA fdUrq tutkrh; vkfnoklh {ks= gksus ds dkj.k dqN 

vius Hkh jhfr fjokt o lkekftd ekU;rk,a gSaA bu fHkUu çdkj 

ds jhfr&fjoktksa esa cky fookg] cgqifr o cgqiRuh çFkk,a] 

yM+dh ds ?kj yM+ds dh ckjkr tkuk] NwV ¼rykd½ çFkk vkfn 

fo'ks"k gSA 

f'k{kk ds çpkj&çlkj ds lkFk vc ;s çFkk,a /khjs&/khjs lekIr 

gks jgh gSaA cky fookg yxHkx lekIr&lk gSA fookg dh 

çFkkvksa esa Hkh vc ifjorZu vk jgk gSA ;gka oj i{k dh vksj ls 

o/kq ds ?kj ckjkr ys tkus dh çFkk dk Jhx.ks'k gks pqdk gSA 

 

fookg dh çFkk,a% bl {ks= dh fookg dh çFkk,a çkphu euhf"k;ksa 

us cgqr fpUru euu ds ckn ioZrh; HkkSxksfyd fLFkfr vkSj 

vkfFkZd n'kk ds vk/kkj ij lektksi;ksxh vkSj foKku lEer 

jhfr&uhfr ij fu/kkZfjr dh Fkh] ftuds vuqlkj rhu çdkj ds 

fookg ;gka çpfyr gSa& cSokds] cksbZnksnhds vkSj cktfn;k 

fookgA 

 

'cSok dk tkstksM+k% vR;Ur lk/kkj.k çdkj dk fookg gksrk gS] 

blesa ik¡p crZu nsrs gSa ftls iapHkaMîkbZ dgrs gSaA 10&12 yksxksa 

dh mifLFkfr esa iafMr oj&dU;k dks ifj.k; lw= esa ck¡/k nsrk 

gSA bl fookg ¼tkstksM+s½ esa oj&dU;k ds oL=] nSfud ç;ksx dh 

phtksa dk ngst vkSj lkS&ipkl #i;s dU;k ds ilZ esa Mky 

fn, tkrs gS ftls & dU;k dh TokM+ dgrs gSaA de [kpZ dk 

;g lcls lLrk fookg gksrk gS] ftls xjhc ls xjhc O;fä Hkh 

vklkuh ls dj ldrk gSA cksbZnksnh dk tkstksM+k – bldk Lrj 

dqN vPNk gksrk gSA 

blesa lxs lEcfU/k;ksa rFkk ifjfprksa dks vkeaf=r dj viuh 

lkeFkZ~; ds vuqlkj O;; fd;k tkrk gSA dU;k dks nku&ngst 

esa Hkh nSfud ç;ksx dh lHkh oLrq,a nh tkrh gSaA vkeaf=r vkSj 

ckjkfr;ksa dh vPNh vkoHkxr dh tkrh gSA bl fookg dks 

tkstksM+k dgrs gSaA 

cktfn;k tkstksM+k ;g mPp dksfV dk 'kku&'kkSdr&okyk fookg 

gksrk gSA ftlesa dU;k i{k okys oj i{k ds ;gka ckts&xkts 

¼cS.M½ ds lkFk ckjkr ys tkrs] nqYgu dks Mksyh esa fcBk dj ys 

vkrs gSaA ckjkfr;ksa ¼tkstksfM+;ksa½ dh la[;k Hkh lSdM+ksa esa gksrh 

gSA ,sls fookg dh rS;kjh esa 2&3 o"kZ yx tkrs gSaA yM+dh dks 

ngst esa çpqj ek=k esa lkeku fn;k tkrk gSA fdlh le; 

vks[kyh] HkSal] xk; rd ngst esa nh tkrh FkhA xk; ds lhax 

pkanh ls e<+s tkrs FksA ;gka ngst dh çFkk ugha gS ijUrq [kq'kh 

ls yM+dh dks nSfud mi;ksx dh oLrq,a tSls njkarh] jLlh] 

xksMuh] caVk] Fkkyh] ijkr] yksVk] fxykl vkfn oLrq,a nh tkrh 

FkhaA vc ;krk;kr dh lqfo/kk ds dkj.k ckjkr cl esa cSBdj 

tkrh gS rFkk ngst ds cnys gq, ekudksa esa ?kM+h] jsfM;ks] 

Vhåohå] LdwVj vkfn nsus dk çpyu c<+ jgk gSA fookg vc 

vf/kd [kphZys gks jgs gSaA 

 

R;kSgkj esys 

tkSulkj ckoj esys vkSj R;kSgkjksa dk {ks= gSA ek?k R;kSgkj] 

fcLlw] nhikoyh vkSj ik¡pksbZ ¼n'kgjk½ ;gka ds eq[; ioZ gSaA 

nhikoyh ;gka 'ks"k Hkkjr ls ,d ekg ckn eukbZ tkrh gS ftls 

igkM+h ns;kbZ ;k iqjk.kh ns;kbZ dgrs gSaA ek?k ds eghus esa ?kj ds 

Hkhrj gksus okysa ,dy u`R; gksrs gSaA ikS.kkbZ ds vk;kstu gksrs gSa 

ftlesa rqMw vkSj cs.kh dh gk:yksa dh /kwe jgrh gSA bu R;kSgkjksa 

dks eukus ds ;gka furkUr vyx rkSj&rjhds gSaA esyksa dk Hkh 

ikjEifjd :i ls vk;kstu gksrk gSA 

çfl) xfu;kr dk esyk] ik¡pksbZ dk esyk] xksxk dh tkrjk] 

dkY;k dh tkrjk vkfn vusd ,sls esys yxrs gSa tgka 

L=h&iq#"k] cky] o`) vkSj ;qok ikjEifjd os'k&Hkw"kk esa ltdj 

tkrs gSa vkSj NksMs+] jklks] >sUrk] taxckth] gk:y u`R;ksa rFkk 

yksdxhrksa dh /kwe epkrs gSaA bl {ks= esa vkfn dky ls ;s esys 

vkSj R;kSgkj gh euksjatu ds eq[; lk/ku gSaA /kkfeZd ekU;rk 

egklw nsork bl {ks= dk dqy nsork gSA ckfld ickfl cksBk 

vkSj pkynk pkjksa HkkbZ egklqvksa ds çfr ;gka vxk/k J}k vkSj 

vlhe vkLFkk gSA egklw dh gh rjg vU; nsoh nsorkvksa tSls 
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dqdqlhZ] flyxwj] Hknjkt] dSyw] dkyh] guqeku vkfn Hkh ;gka 

iwtk&mikluk ds dsUæ esa fLFkr gSA egklw nsork ds ckn ik¡pksa 

HkkbZ ik¡Moksa] dqUrh] æksinh] eknjh ds çfr Hkh vlhe J}k o 

vkLFkk O;ä dh tkrh gSA ik¡Moksa dh Le`fr esa vkt Hkh gj xk¡o 

esa ik¡Mo u`R; ¼eaMko.kk½ dk vk;kstu gksrk gSA 

 

os'kHkw"kk% tkSulkj ckoj dh os'kHkw"kk vR;Ur vkd"kZd gSA ;gka 

efgyk,a ?kk?kjk ¼ysagxk½] dqrhZ ¼pksyh½] >xk ¼deht½ vkSj flj 

ij dkys jax dk <k¡Vw ¼lkQk½ igurh gSA iq#"kksa dh iks"kkd esa 

pksMk ¼dksV½] >axsy ¼Åuh ik;tkek½] fMxqok ¼Åuh Vksih½] >xk 

¼deht½ rFkk ik¡oksa esa v‚y ¼twrk½] cQZ esa pyus ds fy, ,d 

fo'ks"k HksM+&cdjh ds ckyksa dk twrk gksrk gS ftls [kqjlk dgrs 

gSa] igurs gSaA iq#"kksa esa xehZ ds fnuksa esa dksV] ik;tkek] deht 

vkSj Vksih iguus dk Hkh fjokt gSA vc efgyk,a lyokj deht 

rFkk lkM+h iguus yxh gSa rFkk iq:"k iSUV] dksV] cq'kVZ] thUl 

iguus yxs gSaA 

eq[; O;olk; tkSulkj ckoj ds yksxksa dk eq[; O;olk; —f"k 

vkSj i'kqikyu gSaA lh<+huqek [ksrksa esa ;s dfBu ifjJe ls lHkh 

çdkj ds vukt iSnk dj ysrs gSaA /kku] xsagw] puk] Tokj] cktjk] 

eaMqok] pkSykbZ] ps.kh] dkam.kh] >axksjk dh Qlysa ;gka ds fdlku 

cgqrk;r ls mxkrs gSaA ;gka iFkjhyh tehu esa QkQM+k ¼dksVw½ 

vkSj dqyFk dh nky mxkbZ tkrh gSA yksfc;k] mM+n] rksj] elwj] 

puk] ewax vkSj jktek dh nkysa ;gka vPNh mRiUu gksrh gSaA ;gka 

dk jktek fo'o esa çfl) gSA uxnh Qlyksa esa ;gka vkyw] eVj] 

vnjd] vjch] jktek vkSj vc fVekVj dh [ksrh dh vksj yksxksa 

dk /;ku vk—"V gqvk gSA Qyksa esa ;gka lso] [kqekuh] pqYyw] 

v[kjksV vkSj vkMw çpqj ek=k esa mRiUu gksrs gSaA ;gka ÅapkbZ 

okys {ks=ksa esa lso&[kqekuh ds ckx Hkh yxs gSa ijUrq foi.ku dh 

mfpr O;oLFkk u gksus ls fdlkuksa dks uxnh Qlyksa vkSj Qyksa 

dh [ksrh ls okafNr ykHk ugha feyrkA 

i'kqikyu ;gka dk —f"k ds lkFk çeq[k O;olk; gSA HkSal] xk;] 

HksM+ vkSj cdjh ikyuk lc ds fy, vfuok;Z gSA nw/k] ?kh ds 

fy, rFkk [ksrksa esa [kkn ds fy, i'kqvksa dks ikyuk t:jh gksrk 

gSA çR;sd fdlku ds ikl ,d ;k nks tksM+h cSy gksuk Hkh 

vko';d gSA 'khr çns'k gksus ds dkj.k Åuh oL=ksa dh iwfrZ ds 

fy;s HksM+ ikyu çk;% çR;sd ifjokj ds fy;s ykHknk;d gksrk 

gSA 

fpfdRlk lsok ds vHkko rFkk nqoZ~;oLFkk ds dkj.k ;gka 

>ksykNki oS| gdheksa ds pDdj esa Hkksys vkSj ihfM+r yksx Q¡l 

tkrs gSa tks fpfdRlk ds uke ij yksxksa dk 'kks"k.k djrs gSaA 

 

va/k fo'okl% LFkkuh; ekU;rkvksa ds dkj.k yksx nok ls vf/kd 

>kM+k&VksVdk vkSj ra=&ea= esa vf/kd fo'okl djrs gSaA çkphu 

dky ls gh vkfnoklh ijEijkvksa esa bu vkMEcjksa ds çfr yksxksa 

esa vkLFkk jgh gSA vkt Hkh M‚DVjksa ds ikl u tkdj ckdh] 

ekyh ;k iafMrksa ds ikl tkrs gSaA bu ij nsork vorfjr gksrk 

gSA ;s viuh ra= fo|k ls Mkx ¼Mk;u½ Hkwr&çsr] utj] tknw 

Vksuk] VksVdk ;k ekrfj;k dk çdksi crkdj vfu"V dks jksdus 

ds mik; crkrs gSaA nksuksa gkFkksa ls ywVus dk miØe djrs gSaA 

nks ik,] pkSik, dh cfy p<+kus dks Hkh m|r djrs gSaA bl 

çdkj ekyh] ckdh vkSj czkã.kksa }kjk vLFkek] {k;jksx dSalj vkSj 

e/kqesg tSls vlk/; jksxksa dks xaMk rkcht] ra=ea= ;k iwtkikB 

}kjk Bhd djus dk Hkze QSykdj thou ds lkFk Øwj etkd 

fd;k tkrk gSA oSls rks igkM+ gks ;k eSnku xzkE;kpyksa esa ;g 

cqjkbZ loZ= O;kid Lrj ij çpfyr gS ijUrq vkfnokfl;ksa dh 

thou i)fr esa ;g cqjkbZ vkfndky ls ekU;rk dk fgLlk cuh 

gqbZ gSA vkfnokfl;ksa dh ekU;rk ds nks fo'ks"k fcUnq ;s Hkh gS fd 

;s yksx esM dk ekal [kkuk iki le>rs gSa lkFk gh nw/k cspuk 

Hkh v/keZ le>rs gSA dgkor gS fd nw/k vkSj iwr dq.ks cspk nw/k 

vkSj iwr dkSu csprk gS vkt dh ftUnxh dh d'keksd'k esa 

ljdkjh ukSdfj;ksa esa lcds iwr Fkksd esa fcdus dks ykykf;r gSA 

tgka rd HksB dh ckr gS rks yksx HksM+ dks ifo= vkSj euq"; dh 

fgrS"kh ekurs gSaA mlds 'kjhj dh Åu ls cus xeZ diMksa dh 

cnkSyr gh 'khr _rq esa yksxksa dks BaM ls jkgr feyrh gSA ,slh 

ijksidkjh ek¡ tSlk R;kx djus okyh HksM+ dks ekjuk o mldk 

ekal [kkuk yksx iki le>rs gSaA ;g vyx ckr gS fd dfy;qx 

ds dkys its uSfrdrk] nhu bZeku vkSj n;k&/keZ dh [kky 

phjdj ekuork dks bruk v/ke~ [kw[kkj vkSj Hk;kog cuk jgs gS 

fd yksx vkneh dks gh ftUnk fuxy jgs gSa- cspkjh HksM+ dh D;k 

fclkr \ ljy tkSulkjh yksx fugk;r fouez vkSj bZekunkj 

gksrs gSaA vkt Hkh ;gka ?kjksa esa rkyk yxkus dk fjokt ugha gSA 

[ksrksa esa vukt i<+k jgrk gSA nwljksa dh dksbZ oLrq pqjkuk ;k 

tcju çkIr djuk ;gk¡ ?kksj iki le>k tkrk gSA ;g lgh gS 

fd ;qx us ;gka ds yksxksa ds ln~xq.kksa ij Ny&diV ds iS[k 

ck¡/k fn, gSa ij vHkh Åaph mM+ku Hkjus ls Mj yxrk gSA vrhr 

dh L;k.kkpkjh çFkk ds dqN e;kog va'k fudky nsa rks ;gka dk 

lekt ,d vkn'kZ lekt dgykus dk vf/kdkjh gSA ;gka 

lq[k&nq[k dks ijLij cjkcj chVus dh çkphu ijEijk gSA 

 

çeq[k ijEijk,a 

fdlh Hkh {ks= dh igpku mldh ijEijkvksa esa xqfEQr gksrh gSA 

tutkrh; {ks= tkSulkj ckoj dh ikSjkf.kd] /kkfeZd vkSj 

lkekftd ijEijkvksa dk viuk lkoZHkkSe Lo:i gSA Kku vkSj 

vuqHko ds }kjk fodflr bl {ks= ds lkjs laLdkj bu 

ijEijkvksa esa fuc) gSA os ijLijk;s tkSulkjh lekt }kjk xzká 

o Lohdk;Z ijEijk,a gSaA vkt ds oSKkfud ;qx esa Hkh vius 

vkfne Lo:i ds mu leLr laLdkjksa dh y; dks ftlls bl 

{ks= dh lkaL—frd igpku curh gS- vius ewy ikjLifjd 

ifjos'k esa ns[kdj gSjkuh vo'; gksrh gS fd og dkSu ls dkjd 

gS ftuds dkj.k lekt esa thou ewY;ksa dh og vkfn lukru 

ijEijk,a vc rd okLrfod :i Lo:i esa fo|eku gSA tc 

ikSjkf.kd ijEijkvksa ds niZ.k esa >k¡drs gSa rks ml iqjkru lekt 

dk og çfrfcEc mHkj dj lkeus vk tkrk gS ftlesa 

lkewfgdrk dh Hkkouk la;qä ifjokj dh ç.kkyh ds :i esa 

Qyrh&Qwyrh –f"Vxkspj gksrh gSA la;qä ifjokj ç.kkyh bl 

{ks= dks ,drk vkSj ikjLifjd Lusg ds ifo= cU/ku esa cka/krh 

gSA ;g ,d ,slh v/;;u 'kkyk gS ftlesa jgdj O;fä euq"; 

curk gSA cM+ksa ds çfr vknj vkSj NksVksa ds çfr Lusg dk 

O;ogkj ifjokj esa jgdj gh lh[kk tkrk gSA lq[k vkSj nq[k esa 

leku Hkko ls lEosnu'khy gksuk] vuq'kkflr gksdj ifjokj ds 

ç'kklu esa jguk] ifjokj ds mRl vkSj mRFkku esa viuk 

fu%LokFkZ ;ksxnku nsuk ;s dqN ,sls fopkj fcUnq gSa ftuds vHkko 

esa euq"; i'kqRo dks çkIr gksrk gS] vkSj la;qä ifjokj ,slh 

ikB'kkyk gS tgka euq"; gksus ds lkjs xq.k vkSj xqj Lor lh[kus 

dk volj feyrk gSA 

ifjokj dks tkSulkj esa dchyk dgrs gSaA dqVqe ¼dqVqEc½ dgrs 

gSA ;g dchyk ,d lLFkku gSA ?kj dk eqf[k;k bldk funs'kd 

gksrk gSA og lc ds çfr mÙkjnk;h gksrk gSA ifjokj dks 

lapkfyr djus ds fy, ;g lc dk;Z ck¡V nsrk gSA xk;] HkSal] 

cdjh —f"k foi.ku] ba/ku vkVk ihluk vkSj cká lEidZA ;s 

lc ifjokj :ih laLFkku ds vuqHkkx gksrs gSaA ?kj ds çR;sd 

O;fä dks eqf[k;k bu lc foHkkxksa dk Lora= çHkkj lkSai nsrk 

gSA daoy lc ij fuxjkuh o lcdks cjkcj dk lg;ksx çnku 

djuk mldk uSfrd nkf;Ro gksrk gSA lcds cPpksa i ifjokj ds 

çR;sd lnL; ds lkFk lq[k o nq[k esa leku O;ogkj djuk 

mldk /keZ gksrk gSA 
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;g ikSjkf.kd ijEijk rc ls pyh vk jgh gS tc tkSulkj ckoj 

ds vkfn ekuo us dqVqEc clkdj bl futZu ohjku chgM+ vkSj 

Hk;kud {ks= esa jguk vkjEHk fd;k FkkA la;qä ifjokj ç.kkyh 

dk oSHko vkt Hkh bl {ks= esa lglg;ksx vkSj lgdkfjrk ds 

ekuoh; mPpkn'kksa dh efgek dks efgekeafMr fd, gq, gSaA xzke 

fpYgkM esa iå ek/kksjke fctyok.k dk 150 lnL;ksa dk la;qä 

ifjokj u dsoy tkSulkj ckoj esa vfirq iwjs ns'k esa ,d vuwBk 

mnkgj.k gSA lqlaL—r] lqlE; lqf'kf{kr] lqlaxfBr vkSj 

lqlEiUu ;g ifjokj ,d ,slk mnkgj.k gS ftl ij tkSulkj 

ckoj dks xoZ gSA bl ifjokj esa ;g ckr O;ogkfjd :i esa 

ns[kus dks feyrh gS fd laxBu esa fdruh vFkkg vkSj vifjfer 

'kfä gS- bl ifjokj us ;g fl) dj fn;k gSA la;qä ifjokjksa 

dh ;g vuwBh ikSjkf.kd ijEijk bl {ks= esa mYykl vkSj mRlo 

ds lkFk thfor gSA lkekftd ijEijkvksa esa ;gka pfpZr cgqifr 

çFkk ij cgqr dqN fy[kk tk jgk gS tks vlR; vkSj vuxZy 

gSA bl çFkk dk 'kqHkkjEHk ;gka ikaMoksa ls tksM+dj 

çpkfjr&çlkfjr fd;k x;k gSA okLro esa ioZrh; vk;ksaZ esa 

cgqifrRo çFkk çkphu ijEijk dk fgLlk gSA  

tkSulkj ckcj esa cgqifr çFkk dk çpyu gSA lkFk gh ;k 

cgqiRuh çFkk dk Hkh çpyu gSA ;g çpyu cgqr dqN ;gka dks 

HkkSxksfyd ifjLFkfr ij Hkh fuHkZj djrk gSA cgqifr çFkk ;gka ds 

lekj }kjk Loh—r çFkk gSA ;gka ds lekt dh ekU;rk dk ;g 

,d tku fgLlk gSA vr% ml ij maxyh mBkus dk fdlh dks 

vf/kdkj ugha gSA cgqifr çFkk ds vUrxZr iRuh dk fookg cM+s 

HkkbZ ds lax gksrk gSA 'ks"k NksVs HkkbZ;ksa dh Hkh ;g iRuh gksrh 

gSA ijUrq cM+s HkkbZ ds lEeq[k NksVs HkkbZ lnSo e;kZnk dk ikyu 

djrs gSA ve;kZfnr vkSj v'kksHkuh; O;ogkj dk vkt rd dksbZ 

mnkgj.k bl lekt esa mRiUu ugha gqvk gSA cgqiRuh çFkk ds 

vUrxZr lc ifRu;ksa dk fookg cM+s HkkbZ ds lkFk gh lEiUu 

gksrk gSA ;g çFkk Hkh çkphu vkSj çpfyr çFkk gSA nksuksa çFkk,a 

ns'k ds vusd fgLlksa esa çpfyr gS rFkk fo'o ds vusd ns'kksa esa 

bldk çpyu gSA chgM {ks=ksa esa HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa ds 

dkj.k ifjokj dks O;oLFkk dks lqpk: :i ls pykus ds fy, 

bu çFkkvksa dks vaxh—r fd;k x;kA 

1- cSok dk tkstksM+k] 2- cksbZnksnh dk tkstksM+k 3- cktfn;k 

tkstksM+k 

 

1- cSok dk tkstksM+k ¼fookg½% ,d lkekU; vkSj de [kphZyk 

fookg gksrk gSA lkekU; ls lkekU; O;fä Hkh ;g fookg 

ljyrk ls lEiUu dj ldrk gSA 

 

2- cksbZnksnh dk tkstksM+k% ;g ,d vPNk fookg gksrk gSA blesa 

vkeaf=r vfrfFk;ksa dh la[;k o fookg dk Lrj vPNk gksrk 

gSA 

 

3- cktfn;k tkstksM+k% ;g ,d mÙke fookg gksrk gSA ,slk 

fookg lekt ds lEiUu yksx vk;ksftr djrs gSaA ckts 

xkts ds lkFk lEiUu gksus okys bl fookg esa lSdM+ksa 

ckjkrh vkSj vkeaf=r vfrfFk gksrs gSaA 

 

fookg esa ekaxyxhr ¼ekax³½ xk;s tkrs gSa cktfx;ksa }kjk xxy 

/kqu ctkbZ tkrh gSA oj dh vis{kk ckjkr dU;k i{k dh vksj ls 

oj i{k ds ?kj ys tkbZ tkrh gSA Hkkstu djrs le; ckjkfr;ksa 

dks xkyh nsus dk Hkh fjokt gSA xk¡o dh yM+fd;ka ekSt eLrh 

esa ;g çeksn djrh gSaA ngst dh çFkk ;gka ugha gS ijUrq nSfud 

ç;ksx dh oLrq,a tSls crZu njhrh] jLlh] xksMuh vkfn oLrq,a 

ngst esa nh tkrh Fkh vc ifjorZu ds nkSj esa LdwVj] Vh-oh- 

jsfM;ks tSls midj.k nsus dk Hkh çpyu gks x;k gSA ckjkr 

yM+ds okys yM+dh okyksa ds ;gka Hkh ys tkus yxs gSA ;gka NwV 

¼rykd½ viuh jtkeUnh ls gksrh gSA 

;gka ds yksx /keZ ds çfr xgjh vkLFkk j[krs gSaA fgUnw /keZ ds 

ekuus okys tkSulkjh yksx jke] —".k] fo".kq] czãk] guqeku] 

dkyh vkfnlHkh fgUnw nsorkvksa ds çfr vkLFkk j[krs gS rFkk 

mudh iwtk&miklu djrs gSAA 'kSo vkSj oS".ko erkoyEch gksrs 

gq, Hkh vius dqy egklw ds çfr xgjh vkLFkk vkSj fo'okl 

j[krs gSaA egklw nsork bj {ks= ds lcls cM+s vkSj lc ls vf/kd 

çfl) nsork gSA guksy bl dk egku rhFkZ gS tgk¡ egklw nsork 

dk efUnj gSA 

egklq nsorkvksa esa ckfld] ioklh] cksBk vkSj pkynk ns'kk ds 

çfr iwjs {ks= ds yksxksa esa vlhe Hkfä Hkkouk gSA vU; LFkku% 

nsork] f'kyxwj] dbZyw] dqdqjlh 'kqdjkr HkSjo vkfn nsorkvksa dks 

Hkh iwtk dk iw.kZ fo/kku gSA tkSulkj ckoj esa U;k; ekaxus Hkh 

nsork ds efUnj esa tkrs gSA ;fn U;k;ky; vFkok xzke iapk;r 

ds }kjk lR; ds fo#) fu.kZ; lqu fn;k tk; rks okVh vFkok 

çfroknh nsoky; esa U;k; dh xqgkj dj gSA mUgsa fo'okl gksrk 

gS fd nsork vo'; nw/k dk nw/k vkSj ikuh dk ikuh djsxkA 

vU;k; dh ekj >syus okyk eq¡g esa ?kkl vkSj xys esa jLlh dj 

Lo;a dks ;g çnf'kZr djrk gS fd ;g tks i'kqor~ gS ml ?kksj 

vU;k; gqvk gS ;g nsork ls çkFkZuk djrk gS& nsok vkÅ r 

dkM+h xkS v- rw nw/k dks nw/k vj ik.kh ns;k djhA gs nsork eSa rks 

dkyh xh ¼i'kq ds leku½ gwaA rw lc tkurk gS- nw/k dk nw/k 

vkSj ikuh dk ikuh dj nsukA ikSMoksa dks Hkh ;gka nsork Lo:i 

ekuk tkrk gSA ;gk¡ ek/k R;kSgkj] nhikoyh] fcLlw vkSj n'kgjk 

¼ikpksbZ½ çeq[k ioZ gSA tkxMk ;gka egklw nsork ds tkxj.k dk 

vuq"Bku gksrk gSA bu R;ksgkjksa dks eukus dh viuh vyx 

ijEijk gSA tSls ekÄ ds eghus esa cdjs dVrs gSaA nhikoyh ;gka 

,d ekg ckn eukbZ tkrh gS ftls igkM+h nhokyh ikjkuh dgrs 

gSaA foLlw R;ksgkj ;gka cqjk¡l ds Qwyksa ls ?kj&xh; ltkus 

cluksRlo gksrk gSA fot;n'keh dks ikapksbZ ds :i esa eukrs gSaA 

vuqlqfpr tutkrh; {ks= esa R;ksgkjksa vkSj muls tqM+s esyksa dks 

eukus dk furkUr viuk o i`Fkd <ax gksrk gSA vkfnokfl;ksa dh 

thou i)fr esa tknw Vksuk] ra=&ea= iwtk&ikB vkSj Hkwr&çsr 

dks ekuus dh vVwV vkLFkk gksrh gSA gj çdkj dh foifr dks 

yksx nsork dk çdksi ekurs gSaA 

pksjh&Mkdk vFkok vigj.k ds ekeys esa yksx iqfyl ds ikl 

ugha tkrsA U;k;ky; dh 'kj.k ugha tkrs lh/ks ekyh ;k ckdh 

ds iku pys tkrs gSaA bUgsa fo'okl gksrk gS fd os nsork ds 

çHkko ls lgh vkSj Rofjr lek/kku djsaxsA lw[kk iM+us dh 

fLFkfr esa ;gka f'kyxwj nsork ds ;gka iwt ys tkrs gSaA mUgsa vkB 

vuktksa ls idk;k gqvk jksV ¼jksVh½ ftls vBusts dk jksV dgrs 

gSa] p<+krs gSa vkSj muls o"kkZ ekxrs gSA f'kyxwj nsork dks ty 

dk nsork Hkh ekurs gSaA tUe laLdkj ls ysdj e`R;q laLdkj rd 

dh ;gka dh i`Fkd ijEijk,a gSaA tUe gksus ij f'k'kq dks rhljs 

fnu /kwi fn[kkrs gS ftls Äke ns[kk.kk dgrs gSaA çlwfrdk cPps 

dks xksn esa fy, ckgj rd vkrh gSA cPps dks /kwi fn[kk dj 

?kj esa cyh tkrh gSA çlo ds 15 fnu ;s cUn dejs esa jgrh 

gSA rhu ckj rst xeZ ikuh ls ugyk dj cuk esa dejdl ck/k 

dj ?kh vkSj [ks.Mk ¼vkVs dk gyok½ forkrs gSA çlwfrdk dks Hkh 

[kwc f[kykrs gSA 15 fnu esa og rUnq:Lr gksdj dke dkt 

djus yxrh gSA 

cPps dk ukedj.k laLdkj /kwe/kke ls fd;k tkrk gS bls 

n'kjkrksa n'kksVu dgrs gSA bl fnu lR;ukjk;.k ozr dFkkdk 

vk;kstu fd;k tkrk gSA iafMrksa vkSj cktfx;ksa dks nku fn;k 

tkr gSA ?kj dh cgu csfV;ksa dks Hkh nku fn;k tkrk gSA eqaMu 

laLdkj Hkh fd;k tkrk gSA dqN yksx vius çFke xq#d da'k 

dVokus js.kqdk ds efUnj esa fgekpy çns'k tkrs gSA lkekU; ls 
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cPps ds ds'k fdlh nsoLFky ij gh dVrs gSaA fookg laLdkj dk 

o.kZu Åij fd;k tk pqdk gSA e`R;q ljdk dk fu;e Hkh dqN 

fHkUu çdkj dk gSA fdlh L=h ;k iq#"k dh e`R;q ij unh ds 

fdukjs mldk 'konkg fd;k tkrk gSA dqN lEiUu yksx 

gfj}kj ys tkdj vfLFk;ksa folftZr djrs gSaA ifjokj ds 3-5-7 

;k 9 yksx ckyksa esa dSaph yxokrs gSa bls xj yxkuk dgrs gSaA 

Nki yxkus okys yksxksa esa vius dqy ds yksx Hkh 'kkfey fd, 

tkrs gSaA ,d fjokt ds vuqlkj iqjkus le; esa —f"k dk;Z ds 

fy, gfjtuksa dks vuqcfU/kr dj ukSdj j[k fy;k tkrk FkkA 

budk vius Bkdqj ls ih<+h nj ih<h dk vuqcU/k jgrk FkkA 

bUgsa Hkh e`R;q laLdkj esa 'kkfey fd;k tkrk FkkA ;s yksx Hkh 

Nki yxokrs esaA bUgsa [kqf.Br eqf.Mr gkBh dgk tkrk FkkA 

e`R;qHkkst e`rd dk 'konkg gksus ds ckn rhu ik¡p lkr ukS ;k 

;fn cgqr cM+k ifjokj gS rks X;kjg vuqoaf'kd yksx fØ;k ij 

cSBrs gSaA ;s yksx flj ij ckyksa esa dSph yxokrs gSa ,d&Ms<+ 

bap ds Qklys ij ckyksa esa dSph ls dV ds fu'kku yxk nsrs gS 

ftls Nki yxkuk dgrs gSaA rsjgoh ¼mBkyk½ okys fnu tks fd 

rhljs ikpos lkros ;k uosa fnu gksrh gS- ?kj ij ukbZ cqykdj 

lcds cky mLrjs ;k dSaph ls dVok fn, tkrs gS ftls 

[kq.Mq.kksa&xq.Mq.kksa dgrs gSaA fØ;k ds fnuksa esa flj ij Vksih 

mYVh djds igurs gSaA rsjgoh okys fnu Luku djds iafMr 

}kjk fof/k fo/kku ls fØ;k laLdkj lEiUu gksrk gS rFkk Vksih 

?kksdj lh/kh iguh tkrh gSA rsgjoh dks ;gk¡ lqYVks Hkh dgrs 

gSaA 

rsjgoha ¼tBkyk½ okys fnu lxs&lEcfU/k;ksa ds vfrfjä 

xk¡o&;kr ds yksxksa dks e`R;q Hkkst ds fy, cqyk;k tkrk gSA 

e`R;q Hkkst dk vk;kstu ;|fi lkeFkZ~; o c`)k ds vuqlkj fd;k 

tkrk gS iLrq ijEijk ds vuqlkj lkekftd fu;eksa dk ikyu 

djuk iM+rk gSA nky] pkoy] jksVh gyok&iwjh o 'kjkc vkfn 

ls Hkkst djk;k tkrk gSA ukbZ&czkã.kksa dks nku&nf{k.kk Hkh nh 

tkrh gSA e`R;q Hkkst ,d lkekftd dqçFkk gSA 'kksd larIr 

ifjokj ,d vksj e`rd ds 'kksd esa larIr gksrk gS nwljh vksj u 

pkgrs gq, Hkh nq[kh eu ls fookg dh rjg e`R;q Hkkst dh 

O;oLFkk esa yxuk iM+rk gSA bl ijEijk dk lH; o vkt oks 

fodflr lekt esa xyr lUns'k tkrk gSA e`rd pkgs o`) gks 

;k toku e`R;q Hkkst lc dh e`R;q ij fn;k tkuk vkSj Hkh 

fuUnktud ijEijk gSA vc gekjk lekt i<+&fy[k dj ns'k 

vkSj nqfu;k dh rjg ubZ lksp ds lkFk vkxs c<+ jgk gSA bl 

iqjkuh ifjikVh dks rksM+dj lekt esa ubZ lksp fodflr dj 

ifjorZu ds u;s }kj [kksyus pkfg,A tkSulkj ckoj esa gh ugha- 

e`R;qHkkst dk çpyu lH; lek Hkh gS fdUrq tgh Hkh gS ;gka ;g 

fu;e LosPNk ls cUn gksuk pkfg,A lPps eu ls e`rd dh 

vkRek ds fy, 'kkfr rFkk ifjokj o ifjtuksa dks ;g nq[k lgu 

djus dh 'kfä nsus ds fy, ijekRek ls çkFkZuk dh 

tkSulkj ckoj esa nsork ds efUnjksa esa gfjtuksa vkSj efgykvksa 

fy, ços'k oftZr gSA tkxM+s ;k n'kgjs ds fnu tc nsork dh 

ikydh ckgj fudyrh gS ml fnu efgykvksa ds fy, rks efUnj 

ços'k dh vuqefr ns nh tkrh gS ijUrq gfjtu ml fnu Hkh 

efUnj esa ugha tk ldrs os nwj ls gh gkFk tksM+ dj nsork dk 

Lej.k dj ysrs gSaA efgykvksa ds ços'k ls nsoky; nwf"kr gks 

tkrk gSA la/;k le; nsoky; dh fof/kor~ iwtk&çfr"Bk djds 

vxys tkxMs rd ds fy, efUnj ds dikV efgykvksa ds fy, 

cUn gks tkrs gSaA daoy cktk ctkus okys cktfx;ksa dh fL=;ka 

nsork ds vkxu esa tk ldrh gSA vU; efgykvksa ds fy, 

nsokaxu esa tkuk Hkh ofrZr gksrk gSA lEHko gS bu ijEijkvksa esa 

ml dky dh dqN ,slh eqäj ifjfLFkfr;ka ;k ekU;rk,a vkSj 

lekt dh ,slh jgh gksxh ftudh vkt ds fodflr lekt esa 

vkykspuk dh tkrh gSA orZeku lnSo lq/kkjksa dk dky gksrk gSA 

le; ds lkFk lcdks cnyuk iM+rk gS D;ksafd tks le; ds 

lkFk le>kSrk ugha djrk ,d mitkÅ /kjkry NksM+ tkrk gSA 

os'kHkw"kk 

os'kHkw"kk dk euq"; ds pfj=] LoHkko] xhr vkSj lnkpkj ls xgjk 

lEcU/k gSA Hkkjrh; n'kZu esa vkRe dY;k.k ds fy;s vusd 

mik; vkSj ;ksx lk/kuk,a gSaA yksd dY;k.k ds fy, Hkh vusd 

ijEijk,a vkSj ekU;rk,a gSaA bUgh yhd ekU;rkvksa vkSj ijEijkvksa 

dk ,d çeq[k vax gS os'k&Hkw"kkA os'kHkw"kk u daoy ru dk 

vkoj.k gS oju ;g thou esa vkpkj&fopkj çfrLFkkfir djus 

rFkk thou dks l'kä vkSj laLdkjoku cukus dk Hkh lk/ku gSA 

oL=ksa dks lnSo ns'k dky ds vuqlkj iguus dh çkphu ijEijk 

gSA fo'o ds gj lekt dh os'kHkw"kk ds fu/kkZj.k dk bfrgkl 

crkrk gS fd euksoSKkfud vk/kkj ij ml lekt ds HkkSxksfyd 

ifjos'k ds vuq:i gh oL=ksa dk fu/kkZj.k fd;k x;k gSA  

'khr _rq esa iq#"k Åu dk eksVk dksV igurs gSa ftls pksM+k 

dgrs gSaA Vkxksa esa Åu dk pqLr pwMhnkj ik;tkek igurs gSa 

ftrs ÷kaxsy dgrs gSaA flj ij Åu dh cuh Vksih /kkj.k djrs gS 

ftl fMxqvk dgrs gSaA ikaoksa esa ,d çdkj dk twrk igurs gS 

ftldk ryk cxM+s dk rFkk Åijh Hkkx jax&fcjaxh eksVs js'ks dh 

Åu ls cukdj rS;kj djrs gS bls vky dgrs gSaA cQZ ds le; 

cdjh ds Åu dk twrk igurs gSa ftls lqjlk dgrs gSaAbl 

çdkj iq#"kksa dh 'khrdkyhu os'kHkw"kk esa pksM+k ÷kaxsy fMxqok vkSj 

v‚y çeq[k os'kHkw"kk gSA deht dks ;gka >xk lFkk LoSVj dks 

cfu;ku dgk tkrk gSA okldV ds :i esa Åu dk eksVk vkSj 

;kldV ls FkksMk yEck Bkydk iguk tkrk gSA okldV dks 

lyqdk Hkh dgrs gSaA 

efgyk,a pVd jax ilUn djrh gSA 'khrdky ds fy, budh 

os'kHkw"kk esa dsoy bruk vUrj gksrk gS fd dqrhZ rks muh diM+s 

dh cu ldrh gS ijUrq ygaxk eksVh thu dk flyok;k tkrk 

gSA efgyk,a dqrhZ] ygxk] >xk vkSj fljij MkaVw ¼lkQk½ igurh 

gSaA 'khr _rq esa efgykvksa ds oL= eksVs diM+s ds flyok, tkrs 

gSaA xzh"e _rq esa iryk diM+k ç;ksx esa yk;k tkrk gSA 

efgyk,a uhys ;k ihys jax dk LoSVj ¼cfu;ku½ igurh gSaA 'k‚y 

vks<+us dk fjokt cgqr de gSA cQZckjh ds le; Åu dh ia[kh 

vks<h tkrh gSA 

efgykvksa dh os'kHkw"kk ;gka vR;Ur vkd"kZd gSA dqrhZ vkSj 

?kk?kjk flyus okys ;gka LFkkuh; f'kYidkj ¼nthZ½ gksrs gS tks 

ÄkÄjk&dqrhZ ds fo'ks"kK gksrs gSaA budh flykbZ dh fo'ks"k fof/k 

gksrh gSA nksuksa gh oL= cgqr egxs gksrs gSaA ÄkÄjk ?ksjnkj 

ysgxk gSA blesa lkr ;k ukS ehVj diMk yxrk gSA ftruk 

vf/kd ?ksjnkj gksxk mlesa mrus gh vf/kd lykn iMrs gS 

ftlls og lqUnj yxus yxrk gSA 

?kk?kjs ds uhps ,d QhV pkSM+h ckgj dh vksj yky diM+s dh 

,d iêh yxrh gS ftls ykÅ.k dgrs gSaA ykÅ.k ds Åij ,d 

ckjhd lQsn jax dh dksj yxrh gSA ;qok efgyk, vc ykÅ.k 

ckyk ?kk?kjk ugha igurhA oks ykÅa.k dh txg Hkhrj dh vksj 

vLrj yxokrh gS vkSj ,d QhV ds Qklys ij jx&fcjaxk Ms< 

bl pkSM+k Qhrk flyokrh gSaA ykÅ.k vFkok vLrj ogha dke 

djrk gS tks lkM+h esa Q‚y djrk gSA 

 

Vslyhuk dh phoh /kkiqjh 

gjs NksVk dk lkQk 

e[ksekyk dh dkoh dqjsrh 

yhys cqVh dk lkQk 

Hkstk rsjs [kkrj cfBxh gkd vkUnkuk ?kjA 

 

nsokjek fgeky; dh miR;dkvksa esa cls lEiw.kZ ioZrkapy dh 

os'kHkw"kk esa Hkh nsorqY; lknxh] ljyrk vkSj ekSfydrk dk iqV 

lekfgr gSA ;g gekjs 'khy ljdkj dk ifjp; Hkh gS vkSj 

lkL—frd igpku dk vk/kkj HkhA rc 'khy&LoHkko ds nk;js esa 

dFkk lkaL—frd Lo:i dj olqiso dqVquke Fkk vc ml nk;js 
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ls ckgj LoNUnrk dh laL—fr dk olq/kSo dqVqEcde gSA ml 

lkL—frd e;kZnk ds vuq'khyu ds fy, gh firk iq=h ls dgrk 

Fkk& 

 

Åch ioZr csVîs] tkmUnh fd tkmUnh uk xwek ?kkiqjh csV~;s 

ykmUnh fd ykmUnh uk 

 

rc dh csVh us firk dk vkxzg fljks/kk;Z duds viuh ns'kHkw"kk 

dks lxoZ /kkj.k djus dh Lohdkjksfä ds lkFk ioZr dh ifjikVh 

esa ca/kuk jrhdkj fd;kA vc dh csVh us LoPNUnrk dks 

çkFkfedrk nhA vkt ioZrkacy dh efgyk, lyokj&deht] 

lkM+h vkSj thUl igudj viuh mR—"Vrk çdV dj jgh gSA 

mu ij vk/kqfudrk dk je Hkwr lokj gSA viuh lqUnj] ekSfyd] 

vHkwriwoZ os'kHkw"kk esa mUgs ghurk vkSj fiNM+siu dk vkHkkl gksus 

yxk gSA iq#"kksa dh os'kHkw"kk rks cht :i esa Hkh miyC/k ugha gks 

ik,xhA ,slk le; 'kh?kz vkus okyk gSA tkSulkj ckoj esa Hkh 

vk/kqfudrk us vius ik¡o ilkjs gSa 'kgjh vkSj ik'pkR; laL—fr 

nLrd ns jgha gSA ifj.kkeLo:i ;g vf}rh;] vnHkqr] vuwBh 

os'kHkw"kk vius lkL—frd ifjos'k ls iyk;u djus dks tkrwj gSA 

f'k{kk ds çpkj&çlkj us vius lkaL—frd ifjos'k ds ekSfyd 

fodkl ds vêdgkl dk ekxZ ç'kLr dj fn;k gS vc bl —

f=erk dh ÄqliSB ij dc vkSj dSls fojke yxsxk ;g crkuk 

furkUr dfBu gSA lUrks"k dk fo"k; ;g gS fd tkSulkj ckoj esa 

vHkh Hkh iq#"k&efgykvksa esa lkekU;r viuh os'kHkw"kk esa çfr 

yxko gSA  

 

rht R;ksgkj 

vkfnokfl;ksa dh viuh vyx thou 'kSyh gksrh gSA ;|fi fgUnw 

/keZ ds vuq;k;h vkSj ns'k ds vkfn fuoklh gksus ds dkj.k ;fn 

vki xkSj djsa rks budk thou n'kZu gh Hkkjrh;rk ds ewy 

Lo:i dk vkfne vkSj çkekf.kd vax gSA blhfy, eq[; R;ksgkj 

nhokyh] gksyh] n'kgjk] j{kkca/ku tSls ioZ ;s Hkh iwjs ns'k ds 

lkFk mlh g"kZ&mYykl vkSj meax ds lkFk eukrs gSa fdUrq 

eukus dk <ax vyx gksrk gSA lH;rk ds fodkl ds lkFk 

lekt esa fur uwru ifjorZu gksrs jgrs gSaA mUgsa vaxh—r djds 

vkt R;ksgkjksa dks eukus ds jax&<ax Hkh cnyrs jgs fdUrq ;s 

vkfnoklh lekt ds yksx vkt Hkh viuh iqjkru thou dh 

mlh iqjkuh 'kSyh dks th jgs gSa tks budh çkjfEHkd fLFkfr esa 

FkhA lEHkor% vkfnoklh thou i)fr ds niZ.k esa gh lekt dks 

vius vkfn&iqjkru Lo:i dk fcEc –f"Vxkspj gks ldrk gS 

blfy, Lo;a dks vkfn ekuo }kjk LFkkfir jhfr&fjokt dh 

pkS[kV esa fLFkj vkSj lqjf{kr j[kuk fu%lUnsg ,sfrgkfld dk;Z 

gSA R;ksgkjksa ds lkFk tc rht 'kCn tqM+ tkrk gS rc mldk 

vFkZ ljy ugha jg tkrkA mldk rkRi;Z Hkh ;g gks tkrk gS 

fd rht R;ksgkj dh okLrfodrk D;k gS\ ;g rht 'kCn Hkwxksy] 

[kxksy vkSj T;ksfr"k ls tqM+k fo"k; gSA Hkwxksy bu R;ksgkjksa dks 

HkweaMy;h; egÙo ls tksM+rk gSA [kxksy vkdk'k eaMyh; 

'kqHk&v'kqHk dh fLFkfr dk Kku djkrk gS] T;ksfr"k vkdk'k esa 

fLFkr xzg] u{k=ksa vkfn dh nwjh] ifjek.k vkSj xfr dk Kku 

djkrk gSA gj ioZ dks eukus dh _rq gksrh gS ml _rq ds 

vuqlkj ml R;ksgkj dk iwjk lLdkj fu/kkZfjr fd;k x;k gSA 

tSls gksyh ds 'kqHkkjEHk ds eaxykpj.k dk ioZ gSA /kjrh ij 

olUr vorfjr gksrk gSA /kjrh ukuk jx ds Qwyksa ls viuk 

J`axkj djrh gS rks ?kjrh ds /keZ dks /kkj.k djrs gq, euq"; Hkh 

ru ij jax ey dj olUrkxeu th [kq'kh esa /kjrh ds lkFk 

fey dj jax ioZ gksyh eukrk gSA Hkwxksy /kjk ij olUrkxeu 

dk- [kxksy le'khrks".k tyok;q dh mi;ksfxr dk vkSj vkSj 

T;ksfr"k xzg u{k=ksa dh xfr nwjh vkSj ifjeke ns[kdj 

gksfydksRlo ds 'kqHkkjEHk dk Kku djkrk gSA vkfnoklh {ks= 

tkSulkj ckoj ds rht R;ksgkjksa dk bfrgkl Hkh çk;% bu 

dkj.kksa ls vNwrk ugha gSA Hkwxksy [kxksy vkSj T;ksfr"k ij u 

daoy vkfnokfl;ksa dh vVwV vkLFkk gSaA 

 

fu"d"kZ 

mijksä rF;ksa ds vkèkkj ij dgk tk ldrk gS fd egkHkkjr 

dkyhu lH;rk ls iwoZ Hkh ;gk¡ ds yksx lkaL—frd o lkekftd 

–f"B ls laiUu Fks tSls tkSulkj es lH;rk dk fodkl gksrk 

x;k oSls&oSls lkaL—frd o lkekftd vewy&pwy ifjorZu 

gksrk x;k blfy, ge dg ldrs gSa fd tkSulkj laL—fr dks 

thoar j[kus ds fy, dne mBkus gksaxs | 
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