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lkjka'k 

ledkyhu dforkorZeku le; dh lkekftd] vkfFkZd] jktuhfrd vkSj lkaL—frd ifjfLFkfr;ksa ds fofHkUu igyqvksa dks mtkxj djrh 

gSA ledkyhu dfork lekt dks vkbZuk fn[kkus dk dke djrh gSA blds 'kq#okr ds lanHkZ esa fo}kuksa esa erSD; gSA ledkyhu 

dfork nq:[kn&lq[kn] uSfrd&vuSfrd] fojksèk&leFkZu ds lkFk fo|eku gSA ;g vrhr dh vuqHkwfr;ksa ds lkFk orZeku dh leL;kvksa 

ls voxr djkrh gS vkSj laHkkfor lekèkku dk ekxZ Hkh çlLr djrh gSA ledkyhu dfork dh çklafxdrk blfy, gS fd ;g ikBd 

oxZ dks lkspus] le>us vkSj cnyus ds fy, etcwj djrh gSA ledkyhu dfork Hkkjr gh ugha cfYd oSf’od iVy ij ,d vkUnksyu 

ds :i esa mHkjdj lkeus vkbZ gSA ;g lkaL—frd fofoèkrk vkSj oSf’od leL;kvksa dks n'kkZrh gSA ;g dfork Nan ds can ls eqä 

;kuh ikjaifjd Nanksa ls vyx eqäd Nan vkSj x| 'kSyh esa fy[kh tk jgh gSA blesa Lora= 'kSyh vkSj uokpkj dk lekos'k gksrk gSA 

blesa u,&u, çfrdksa ,oa fcEcksa dk ç;ksx fd;k tkrk gSA ;g lkekU; cksypky dh Hkk"kk esa fy[kh tkrh gS ftldks lkekU; 

tuekul vklkuh ls i<+ vkSj le> ldsA ;g dfork orZekudkyhu ifjfLFkfr tSls& i;kZoj.k ladV] xjhch] tula[;k o`f)] 

iyk;u] csjkstxkjh] 'kgjhdj.k] vkS|ksfxdhdj.k] lkekftd vlekurk] foLFkkiu] ;q) vkSj ekuoh; ihM+k vkfn dks dsUæ esa j[kdj 

fy[kh tk jgh gSA ledkyhu le; esa euq"; rduhd] vkS|ksfxdhdj.k vkSj 'kgjhdj.k ds dkj.k vius vfLrÙo dks ysdj 'kadkvksa ls 

f?kjk gqvk gS ftldh osnuk gesa ledkyhu dfork esa Li"V fn[kkbZ nsrh gSA ledkyhu dfork fganh ds lkFk&lkFk vaxzsth] {ks=h; 

Hkk"kkvksa] varjkZ"Vªh; Hkk"kkvksa] yksd Hkk"kkvksa lfgr fefJr Hkk"kkvksa esa fy[kh tk jgh gS] tks ;qokvksa ds chp dkQh yksdfç; gks jgh gSA 

ledkyhu dfork,¡ xzkeh.k tu&thou] laL—fr vkSj yksd la?k"kksZa dks vfHkO;ä djrh gSA 

 

ewy 'kCn% ledkyhurk] i;kZoj.k ladV] xjhch] tula[;k o`f)] iyk;u] csjkstxkjh] 'kgjhdj.k] vkS|ksfxdhdj.k] lkekftd 

vlekurk] foLFkkiu] ekuoh; ihM+k] yksd rÙo] yksd laL—fr]rduhd] xk¡o] lM+d] [ksr 

Hkwfedk 

yksd&rRo og lkekftd] lkaL—frd vkSj HkkSfrd rRo gksrs gSa] 

tks lkèkkj.k tu thou ls tqM+s gksrs gSaA lqeèkqj] d.kZfç; 'kCn 

yksd&rRo esa ekStwn gksrk gSA blesa lgtrk] ljyrk] lejlrk] 

ekSfydrk vkSj ;FkkFkZ dk lapkj gksrk gS tks yksd fpÙk dks 

vkºykfnr dj nsrk gSA yksd esa mifLFkr rRo fDy"V ugha gksrs 

gSaA ;FkkFkZ ls tqM+s gksus ds dkj.k blesa dksbZ cukoVhiu ugha 

gksrk gSA bldk lacaèk lkekU; tuekul dh jgu&lgu] 

[kku&iku] os'k&Hkw"kk] igukok&vks<+kok vkfn ls gksrk gSA ;g 

çR;sd xzkeh.k leqnk; dh fo'ks"krkvksa dks çdV djrh gSA ;g 

ikjaifjd Kku] fo’okl vkSj lkaL—frd èkjksgj dks cuk, vkSj 

cpk, j[kus esa rFkk ,d ih<+h ls nwljh ih<+h esa gLrkukarfjr 

djus esa enn djrh gSA ;g fdlh Hkh HkkSxksfyd {ks= ds 

leqnk; dh igpku djus esa enn djrh gSA Hkkjrh; lkfgR; esa 

lkekftd ijaijk,a] R;ksagkj] ifjèkku] vkHkw"k.k] yksd dFkk,a] yksd 

dyk] yksd u`R;] yksdxhr] yksd xkFkk,a] yksdksfä vkSj eqgkojs 

vkfn esa ç;qä gksus okys rÙo yksd&rRo gksrs gSaA yksd&rRoksa 

dk yksd lkfgR; ij xgjk çHkko gksrk gSA 

eq[; Hkkx:ledkyhu dfork esa yksd&rRo ds NhVs fn[kkbZ nsrs 

gSA tks dfork dks lqxe] ljl] lqeèkqj vkSj lkjxfHkZr cukrh 

gSA yksd&rRo esa gekjs yksd&thou dh jl Nqih jgrh gSA 

yksd&rRo ds ekè;e ls gh ge yksd&thou esa O;kIr 

g"kZ&fo"kkn] nq%[k&lq[k] la;ksx&fo;ksx vkfn dk irk yxkrs gSA 

yksd&rRo] yksd&thou dh ekStwnxh dk vkHkkl fnykrh gSA 

ledkyhu dfork esa ç;qä gksus okys yksd&rRo esa ,d vyx 

çdkj dk viukiu] eèkqjrk vkSj lehirk fn[kk;h nsrh gSA 

ledkyhu dfork esa yksd&rRo dh mifLFkfr pkj pk¡n yxk 

nsrh gSA ledkyhu dfork esa yksd&rRo dh mifLFkfr gh gesa 

vkHkkl djkrh gS fd vkt Hkh ge yksd ls tqM+s gq, gSaA ge 

yk[k vkèkqfudrk dh rjQ vxzlj gks jgs gSa ysfdu jl yksd esa 

gha <w¡< jgs gSaA ftl çdkj L=h dh xksn yyuk ds fcuk vèkwjh 

yxrh gS Bhd mlh çdkj ledkyhu dfork yksd&rRo dh 

mifLFkfr ds fcuk vèkwjh gSA yksd dHkh ejrk ugha gSA vusd 

Hkk"kk vkSj lkfgR; esa mldh vnk;xh vyx&vyx gksrh gSA M‚ 

lR;sUæ yksd&rÙo ds lUnHkZ esa dgrs gSa fd Þ'yksd' euq"; 

lekt dk og oxZ gS tks vkfHktkR; laLdkj] 'kkL=h;rk vkSj 

ikafMR; dh psruk vFkok vgadkj ls 'kwU; gS vkSj tks ,d 

ijEijk ds çokg esa thfor jgrk gSA ,sls yksd dh vfHkO;fä esa 

tks rÙo feyrs gSa os ^yksd&rÙo* dgykrs gSaAß1 

dfork dk mn~Hko LFky yksd gh gksrk gS] ogha ls tUe ysdj 

dfork,a iYyfor&iqf"ir gksrh gS vkSj yksxksa dk ekxZn'kZu Hkh 

djrh gSAbl vkèkqfudrk ds fcp ledkyhu dfo yksd&rRo ds 

ekè;e ls lekt dh yksd èkjksgjksa vkSj lkaL—frd ijaijkvksa ds 

laj{k.k dk lQy ç;kl Hkh dj jgs gSaA bu dfo;ksa dh 

dfork,¡ bl ckr dks çekf.kr djrh gS fd vkèkqfudrk ds 

ckotwn yksdthou dh tM+s fdruh xgjh gS fd os vkt Hkh 

çklafxd gSA bu dfo;ksa esa NwVrs gq, phtksa ds çfr eksg vkSj 

çkIr gksrs gq, phtksa ds çfr vklfä fn[kkbZ nsrh gSA 

yksd&rRo dh çèkkurk çkphu le; ls gh gekjs vkfn dfo;ksa 

esa ns[kus dks feyrh gSA ;g dHkh çèkku :i esa fn[kkbZ nsrh gS 

rks dHkh xkSa.k :i esaA yksd&rRo dh mifLFkfr gesa gj dky 

dh dforkvksa esa fn[kkbZ nsrh gSA yksdo`Ùk dh tks jl èkkjk gS 

og gekjs vkfn dfo;ksa ls fujarj pyh vk jgh gSA gekjs vkfn 

dfo mlesa yxkrkj iq"V gksrs pys vk, gSaA ledkyhu le; esa 

tSlk gks jgk gksrk gS] oSlk gh ,d dfo lksprk gS vkSj fy[krk 

Hkh gSA vkfndky] Hkfädky] jhfrdky vkSj vkèkqfud dky ds 
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Nk;koknh dfo Hkh blls vNwrs ugha gSaA çkjaHk ls gh dfo;ksa us 

yksd&thou ij dfork,a fy[kh gSa ftlesa yksd&rRo dh 

çèkkurk jgh gSA okYehfd] ljgik] fo|kifr] dchjnkl] 

lwjnkl] rqylhnkl] fcgkjh vkfn dh jpukvksa esa yksd&rRo dh 

mifLFkfr jgh gSA ijarq mldh tks ço`fÙk gS ijaijkxr fujarjrk 

ds lkFk çokfgr gksrh jgh gS vkSj vius vki dks le`) djrh 

gqbZ ledkyhu fganh dfork rd vkrh gSA bDdhloha lnh ds 

dfo;ksa esa dsnkjukFk flag] paædkar nsorkys] v:.k dey] 

v"VHkqtk 'kqDy] vukfedk] ds'ko frokjh] egs'k paæ iqusBk] 

eukst dqekj >k vkSj jkds'k jatu vkfn dk uke çeq[krk ls 

fy;k tk ldrk gSA mijksä dfo;ksa ds dkO; esa yksd&rRo 

cgqr ç[kjrk vkSj eq[kjrk ds lkFk ns[kus dks feyrk gSA ;s 

dfo viuh dfork ds ekè;e ls yksd&rRo dk laj{k.k dj 

lekt dh lkaL—frd èkjksgj vkSj ikjaifjd thou 'kSyh dks 

thfor j[kus rFkk ih<+h&nj&ih<+h gLrkarfjr djus esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkk jgs gSA vkèkqfud fganh lkfgR; dh èkkjk 1980&90 

ds n'kd ls cnyus yxrh gSA oS’ohdj.k] mnkjhdj.k] 

futhdj.k vkSj vkSèkksxhdj.k dk nkSj vk;k rc vkèkqfudrkokn 

gkoh gks xbZ vkSj viuh tks ijaijk,a Fkha mudks yksx vkèkqfudrk 

dh vkM esa gsA le>us yxs vkSj NksM+us yxsA fQj Hkh 

ledkyhu dfo;ksa esa yksdo`r dh èkkj.kk dgha Hkh {kq..k ugha 

gksus ikrh gSA og v{kq..krk cuk, j[krh gSA og yxkrkj vius 

le; vkSj lkfgR; dks le`) djrh gqbZ vkxs c<+rh gS vkSj 

gekjs tks çeq[k dfo gSa muds lkfgR; esa fujarjrk ds lkFk 

ns[kus dks feyrh gSA 

ledkyhu fganh dfork ds vU; dfo;ksa dh rjg v#.k dey 

dh dforkvksa esa Je dh egÙkk vlafnXèk gSA budh dfork esa 

lkekftd]jktuhfrd vkSj lkaL—frd ewY;ksa dh vfHkO;fä 

fn[kkbZ nsrh gSA [ksfrgj etnwj vkSj 'kgjh {ks= esa dk;Zjr 

etnwjksa dk fparu Hkh gSA dfo bDdhloha lnh esa rsth ls xkao 

ls 'kgj dh vksj thfodksiktZu ds fy, gks jgs iyk;u vkSj 

foLFkkiu dh ckr dj jgs gSaA 'kgj esa vkneh HkhM+ esa Hkh dSls 

vdsyk eglwl djrk gS mlh dks dfo bl dfork esa ftØ 

fd;k gSA xkao esa fdruk feYyr& tqYyr FkkA ogka x, rks 

vkt vius dks D;k ik jgs gSa] ge dSls vius dks ns[k jgs gSaA 

çkphu xkaoksa dh D;k laL—fr Fkh\ lc ,d lkFk dSls 

mBrs&cSBrs] feyrs&tqyrs] pyrs&fQjrs] lksrs&tkxrs] 

[kkrs&ihrs FksA ;gka rks dksbZ tku&igpku Hkh ugha gSA pkSjkgs 

ij ,d rjQ [kM+k gwa pqipkiA uk dksbZ iqNus okyk gS uk dksbZ 

dgus okykA xkaoksa esa ,slk ugha gksrk gSA yksd esa fdruk 

cnyko vk;k gS] yksd ekufldrk esa fdruk cnyko vk;k gSA 

vkt gj vkneh vdsyk gS viuh fpark esa yxk gqvk gSA 

blfy, vkt rjg&rjg dh fcekfj;ka] rjg&rjg ds volkn 

mRiUu gks jgs gSaA igys xkaoksa dh ,slh O;oLFkk Fkh fd iqjk xkao 

gha la;qä gksrk FkkA lHkh xkaookfl;ksa dh ,d <ax dh 

ekufldrk gksrh FkhA lc ,d nwljs ds lq[k&nq%[k esa 'kjhd gks 

tkrs Fks] rfud Hkh fgpdrs ugha FksA NksVk gS] cM+k gS] èkuh gS] 

xjhc gS] Åapk gS] fupk gS] NqvkNwr dk Hkh dksbZ Hkko ugha FkkA 

vkt fdlh dks dqN gks tk, rks iwNus okyk dksbZ ugha gSA vkt 

tc ogha yksx 'kgj esa vk x, rks 'kgjhdj.k dk ,slk nq"çHkko 

p<+k gqvk gS fd fdlh dks fdlh ls eryc ugha gSA vkneh ls 

vkneh dk tqM+ko nwj gksrk tk jgk gSA tcfd vkneh dh lcls 

cM+h igpku gS fd og nwljksa ds fy, thrk gSA 

 

Þtc ls bl 'kgj esa vk;k ;gh 'kxy jgk jkst dk 

xk¡o esa Fkk rks cèkkj tkrk ;k unh dhukjs 

;gk¡ dksbZ dke rks Fkk ugha lks jkst vius Msjs ls fudyrk 

vkSj tkdj eq[; pkSjkgs ij ,d cxy [kM+k gks tkrk 

D;ksafd ogh le; Fkk tc lkjh lM+dsa Hkjh jgrh daB rd 

lu dh Hkhxh jLlh ds fxës lk [kksys u [kqys ,slk pkSjLrk|ß2 

 

tks gekjh iqjkru laL—fr gS og vkt bDdhloha lnh esa dg 

jgh gS fd ge dgha fons'k ls ugh¡ vk, gSa ge blh ns'k ds gSa 

ysfdu vc rqEgkjs vfrfFk cudj jg x, gSaA vfrfFk gksuk 

eryc gj txg vius dks vdsyk ikukA fcuk cqyk, vk 

tkuk| eSa igys tekus dh ckr lksprk gwaA tks gekjh laL—fr 

Fkh gekjs ;gk¡ vke xksj fn, tkrs FksA vc IykfLVd can Qy 

fey jgs gSa ftldh dher vkleku Nw jgh gSA vkSj mlh dks 

ge viuh cM+Iiu le> jgs gSA gekjs lekt ds xjhc yksxks 

dks ekSleh Qy Hkh ulhc ugha gks jgk gSA eSa ml dky esa thuk 

pkgrk gw¡ ysfdu oSlk ifjos'k ugha fey jgk gSA bDdhloha lnh 

ds bl vdsykiu ds ;qx us lcdks rgl ugl dj fn;k gSA 

vkt tkequ ds lkjs o`{k dV x,A i;kZoj.k çnw"k.k dk ,dek= 

dkj.k dfo bl dfork esa fn[kk jgk gSA igys tks cxhpk gqvk 

djrs Fks ftlesa vke] tkequ] dVgy Qyk djrs FksA rjg&rjg 

ds Qy lcdks çkIr gksrs FkA dPpk vke ykdj xksj nsrs Fks 

vkSj leqg esa cSBdj yksx [kkrs FksA og vkuan vkt fn[kkbZ 

ugha iM+ jgk gSA vke fey jgk gS ysfdu mlesa vc og Lokn 

ugha gSA vc dkjckbV vkSj jlk;u ls idk, gq, Qy ckt+kj esa 

fey jgs gSA tks LokLF; ds fy, uqdlkunk;d gSA 

 

ÞeSa rqEgkjk vfrfFk gw¡ vkt 

rqEgkjs ns'k ls vk;k 

bl 'kgj dh vk¡r esa fdjk, dh >ksaiM+h esa cSBk 

rqEgkjs gkFk dh pk; lqM+drk 

os fnu x, tc rqe xzh"e dh nksigj ds LrCèk v¡èksjs esa 

ids tkequ dh xUèk ls 'yFk Fkh 

os fnu x, tc rqe dPps vke xksj nsrh pkoy dh dksBh esa 

vkSj os èkhjs&èkhjs idrs jgrsß3 

 

dfo 'kgj dh vksj tkrs gq, ns[k jgk gS fd lM+d ds fdukjs 

dqN cSy ,d [ksr ds fdukjs fBBd x, gSaA ml [ksr esa VªSDVj 

ds pyus dh vkokt dks og cgqr è;ku ls lqu jgk gSA tSls 

dh laxhr gksA [ksr tksrus ds fy, igys cSyksa dk mi;ksx 

fd;k tkrk Fkk vc mldh txg VªSDVj us ys fy;k gSA vc os 

ml u, ;a= dh vkokt dks 'laxhr' dh rjg lqu jgs gSaA tks 

bDdhloha lnh dh ,d cgqr cM+h foMacuk gSA dfo dgrk gS 

fd ;g esjs ;qx dk laxhr gS ;kuh vkèkqfud ;qx esa 

e'khuhdj.k] vkSèkksxhdj.k] rduhdh cnyko dk ;g çrhd gSA 

dfo ;g lqurk gS rks fBBd tkrk gS D;ksafd og Hkh bl 

cnyko ls vNwrk ugha gSA og Hkh Lohdkj djrk gS fd vc 

yksd cny jgk gSA bl dfork esa ijaijk vkSj vkèkqfudrk ds 

Vdjko] le; ds cnyko] vkSèkksxhdj.k] rduhdh çxfr dks 

fn[kkrk gSA cSyksa dk fBBduk ekuks ,d ;qx dk Bgj tkuk gS 

vkSj VªSDVj dk laxhr ;kuh u, ;qx ds Lokxr dk eqXèkdkjh 

èkquA 

cSy ç—fr ls tqM+k gqvk Fkk tc og [ksrksa dks tksrrk Fkk rc 

mlds xys dh ?kafV;ka VquVqu ctrh jgrh Fkh ftldk 

laxhre; èkqu lcds ân; dks vkºykfnr dj nsrk FkkA cSy 

yksd thou dk çrhd gS ;g ç—fr ls tqM+k gqvk gS ;g 

fdlku ds lkFkh gSA Hkkjrh; —"kd thou esa cSy —f"k] ijaijk 

vkSj yksd laL—fr dk vfHkUu fgLlk jgs gSaA 

rduhd ds vkus ls dke rks tYnh gks jgk gS ysfdu blds 

nq"çHkko Hkh gS tSls Xykscy okfeZax dk c<+uk] çk—frd vkinkvksa 

dk vkuk] csjkstxkjh vkfnA dfo [kqn Hkh fBBdrk gSA og 

eglwl djrk gS fd ;g cnyko dsoy cSyksa ds thou rd gha 
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lhfer ugha gS ;g mlds le;] mlds vfLrRo] mlds ih<+h] 

mldh ijaijk dks Hkh Nw jgs gSaA ,slk çrhr gksrk gS fd ;gka 

dfo Hkh ,d ;qx ds var vkSj u, ;qx dh 'kq#vkr dks ns[k jgk 

gksA cSyksa dk fBdkuk ;kuh gekjh ijaijk dk fBBduk gSA ;g 

fBBduk vanj rd >d>ksj nsrh gS vkSj lkspus ij etcwj dj 

nsrh gSA cSy ç—fr ds çrhd gSa tcfd VªSDVj ;a= dkA fodkl 

ds nkSj esa ge èkhjs&èkhjs ikjaifjd thou dks ihNs NksM+rs tk jgs 

gSaA èkheh j¶rkj dk thou lekIr gks jgk gS vkSj ,d æqrxkeh] 

;kaf=d thou mldh txg ys jgk gSA cSy yksd thou dk 

vkRek gS vkSj VªSDVj vkèkqfudrk dk çrhdA cSy tc VªSDVj dh 

laxhr lqudj fBBdrs  gSa rc ;g ,d utkjk ugha gS cfYd 

yksd dk èkhjs&èkhjs fdukjs gks tkuk gSA cSyksa dk VªSDVj dh 

vkokt dks laxhr eku ysuk ;g n'kkZrk gS fd yksd laL—fr 

èkhjs&èkhjs bl vkèkqfud ijaijk dks viuk jgh gSA ;g dfork 

;g n'kkZ jgk gS fd yksd lekIr ugha gks jgk gS cfYd 

:ikarfjr gks jgk gSA cSyksa dh ?kafV;ksa dk laxhr vc VªSDVj ds 

vkokt ds laxhr esa :ikarj.k gks x;k gSA lkFk gh ;g Hkh 

fn[kk jgk gS fd cnys le; esa yksd dSls fBBdrk gS vkSj og 

Hkh vkèkqfud le; esa [kqn dks <kyus dk ç;Ru dj jgk gSA 

cSy dsoy orZeku dks ns[kdj ugha fBBd jgs gSa cfYd og 

vius vrhr dh Le`fr;ksa esa [kks x, gSaA  

 

Þ'kgj dh vksj tkrs gq, 

viuh chgM+ vkt+knh esa 

lM+d ds fdukjs 

fBBd x, Fks cSy 

cx+y ds [ksr esa VªSDVj ds pyus dk 

laxhr lqurs gq,ß4 

 

paædkar nsorkys dh ,d dfork esa rhu ihf<+;ksa ds ckjs esa 

fn[kk;k x;k gSA ,d ih<+h ;kuh vkth  tks yksd dks thrha gSaA 

nwljh ih<+h ;kuh eka tks yksd ijaijkvksa dks lgstus dk ç;kl 

djrha gSa vkSj rhljh ih<+h ;kuh iRuh tks mUgsa <wa<rh fQjrh gSa 

nso?kj ls dckM+&dksBjh rdA nso?kj ls dckM+&dksBjh rd ;g 

ladsr djrh gS fd yksd ijaijk,a vc ?kj ds dsaæ esa ugha cfYd 

gkf'k, ij iM+h phtksa dh rjg ns[kh tk jgh gSA vkt yksd 

laL—fr èkhjs&èkhjs nso?kj ls dckM+&dksBjh dh vksj f[kldrh 

tk jgh gS ;kuh yksd ijaijkvksa dh ifo=rk dsUæ ls gkf'k, ij 

f[kldrh tk jgh gSA vkèkqfud O;fä Kku dks iqLrdksa vkSj 

nLrkostksa esa <wa< jgk gS tcfd iqjkus tekus esa Kku yksd 

thou esa O;kIr gksrk FkkA vkèkqfudrk us yksd dks i<+us&fy[kus 

dh pht cuk fn;k gSA bl dfork esa yksd laosnuk dks cgqr 

gh xgjkbZ ls fn[kk;k x;k gSA yksd rÙo ds laj{k.k esa ,d 

ih<+h nwljh ih<+h ls dSls le`) gS mldh Hkk"kk&'kSyh] 

jgu&lgu] vkpkj&fopkj xzkeh.k@xobZa tu thou ls 

vksr&çksr gSA 

 

ÞeSa i<+us ds dejs esa 

iqjkuh Mk;fj;ksa&fdrkcksa esa <w¡<rk 

tSls dcz [kksn jgk gksÅ¡ viuh 

dqN Hkh gkFk ugha vkrkß5 

 

Hkkjrh; yksd thou esa xk; dk gksuk le`f)] lEeku] moZjrk] 

ekr`Ro vkSj vkRefuHkZjrk dks n'kkZrh gSA xzkeh.k thou esa xk; 

çfr"Bk vkSj lkekftd lEeku dk ifjpk;d gksrh gSAHkkjrh; 

yksd thou dh ;g foMacuk gS fd ;fn xk; cw<+h gks tk,] nwèk 

nsuk can dj nsa ;k cka> gks tk, rks yksd lekt mldk 

frjLdkj djrk gSA mls misf{kr] cks> vkSj vokaNuh; ekuus 

yxrk gSA ekuo fdruk erych] funZ;h vkSj Øwj gks x;k gS 

;g Li"V fn[kkbZ nsrk gSA yksd thou esa mi;ksx gh ewY; dk 

voyac cu tkrk gSA ;g dfork lekt dh mi;ksfxrkoknh –

f"V dks fn[kkrh gS fd dSls xk; tc rd mi;ksxh gS rc rd 

iwtuh; gSA 

 

Þlhèkh gks] lkèkw gks [kwc 

jfrfLouh [kwc 

ihuLruh [kwc 

i;fLouh [kwc 

iwrfLouh [kwc 

çtuufLouh [kwc ! 

vU;Fkk Bgjh 

rks Åc gh Åc!ß6 

 

;gk¡ euq"; dh rqyuk iRFkj] ydM+h vkSj [kfM+;k ls fd;k x;k 

gS vc xk¡o dk Hkh vkneh dSls iRFkj] ydM+h vkSj [kfM+;k 

dhrjglaosnughu gks x;k gS mldh laosnuk, ej x;h gSA xkaoksa 

dk 'kgj dh vksj iyk;u gks tkus dk vFkZ yksd laL—fr] 

yksd&ijaijkvksa dk foLFkkiu gksuk gSA lM+d vkèkqfudrk vkSj 

fodkl dk çrhd gSA lM+d ml le; xkao igqaph gS tc xkao 

mtM+ pqdk FkkA vc xkao igys okyk xkao ugha gS ogka oSeuL;] 

nqjkpkj] ,dkdhiu dk vkfèkiR; gks x;k gSA yksd dh vkRek 

vc ej pqdh gS vc xkaoksa esa dsoy futÊo vo'ks"k cps gSaA;g 

lkaL—frd foLFkkiu gS tgka 'kjhj cpk gS] ysfdu vkRek pyh 

xbZ gSA foLFkkiu] laosnuk] laL—fr dk {kj.kA 

 

ÞlM+d ! 

vc igq¡ph gks rqe xk¡o 

tc iwjk xk¡o 'kgj tk pqdk gS 

lM+d eqLdjkbZ 

lpeqp fdrus Hkksys gks HkkbZ 

iRFkj&ydM+h vkSj [kfM+;k rks cph gS u!ß7 

 

ukxktZqu dh dfork esa vUu ds vdky dk nq%[k fn[kkbZ nsrk gS] 

ogha ds'ko frokjh th dh bl dfork esa ijrh vkSj ikuh dk 

nq[k fn[kkbZ nsrk gSA gj lnh dh viuh&viuh leL;k,¡ gSa tks 

çR;sd dfo dh vius le; dh dforkvksa esa fn[kkbZ nsrk gSA 

;g dfork —f"k çèkku xzkeh.k lekt dh ihM+k dks n'kkZrh gSA 

èkzzjrh] ijrh] feêh vkSj ikuh ;g yksd thou ds ewy vkèkkj gSA 

Hkkjrh; fdlku eq[; :i ls bUgha phtksa ij fuHkZj jgrk gSA 

bDdhloha lnh esa —f"k ls T;knk vkSèkksfxdj.k dks c<+kok fn;k 

tk jgk gSA Hkkjrh; yksd laL—fr esa èkjrh dks ek¡ dgk x;k gS 

vkSj catj tehu dks ijrh jkuh| catj tehu dHkh pwuj èkkuh 

vks<+s jgrh Fkh] vc lquh gS ;kuh fularku gSA ikuh ugha gksus ls 

Hkwfe catj gksrh tk jgh gS] feêh dh moZjk 'kfä u"V gksrh tk 

jgh gSA ;g dfork çk—frd ladV] tyok;q ifjorZu vkfn dks 

vfHkO;ä djrh gSA 

 

Þèkjrh dk nq[k gS ;g 

ijrh dk nq[k 

feêh dk nq[k gS 

ikuh dk nq[kß8 

 

vukfedk dh ,d dfork esa lksuiqj i'kq esyk dk lanHkZ fy;k 

x;k gSA iwjh dfork esa yksd thou esa ç;qä yksd&rRoksa dk 

ç;ksx gqvk gS tSls& Þdk gksß] ÞxksnkbZß] ÞyqxkbZß] Þ>V lsß A 

blesa yksd dh Hkk"kk] yksd dh lksp] vkSj yksd dh vkRek 



International Journal of Research in Hindi  www.hindijournal.in 

34 

ekStwn gSA blesa Hkkjrh; xzkeh.k lekt ds jax] cksfy;ka] fj'rs 

vkSj igpku dh >yd feyrh gS tks yksd&rRoksa ds ewy vkèkkj 

gSA esyk yksd thou ds esy feyki lkaL—frd vknku&çnku 

dk Hkh volj çkIr djrk gSA ^dk gks] xksnuk xksnkbZ* esa 

lgtrk] dkseyrk vkSj viukiu >ydrk gSA VSVw flQZ lkSan;Z 

dk lkèku ugha gS cfYd çse dh fu'kkuh] thoulkFkh dh Le`fr] 

igpku vkSj lacaèkksa ds vfHkO;fä dk Hkh lkèku gSA igys L=h;ka 

vius ifr ds uke dh xksnuk xksnokrh FkhA mudk ,slk ekuuk 

Fkk fd ifr dk uke ysus ls mudh vk;q ?kVus yxrh gS 

blfy, og mudk uke ugha ysrh FkhA ^gks fdldh yqxkbZ* ;g 

yksd thou esa ifr&iRuh ds vVwV lacaèk dks fn[kkrk gS rFkk 

lkFk gh lkFk L=h dh igpku dks mlds ifr ls tksM+rk gSA 

yksx lekt esa fL=;k¡ Hkys gha vfèkd eq[kj uk jgh gks ij 

mldh pqIih Hkh vFkZiw.kZ vkSj çHkkoh gksrh FkhA bl dfork esa 

yksd euksfoKku dh >yd fn[kkbZ nsrh gSA esys vkSj xksnuk 

tSls çrhd yksd thou dh vkRek gS tks gesa gekjh tM+ksa ls 

tksM+rs gSA xksnuk gekjs yksd thou dk Þyksd igpku i=ß cu 

tkrk FkkA 

 

Þ'kq: gks x;k gksxk lksuiqj esa 

dkfrd dk esykA 

'dk gks] dk xksnuk xksnkbZ' 

iwN jgs gksaxs 

esyk?kqefu;ksa ls muds 

lkbZaAß9 

 

eukst dqekj >k us ,d dfork esa yksd thou ds {kj.k dk 

o.kZu fd;k x;k gSA vkèkqfudrk] vkS|ksfxdj.k] oS’ohdj.k] 

cktkjokn] HkweaMyhdj.k o lkekftd vlekurkvksa us yksd 

laL—fr dh tM+s fgyk nh gS] tks yksd&laL—fr dh vkRek Fkha— 

tSls dUn&ewy dk Kku] fL=;ksa }kjk lqukbZ tkus okyh dFkk,¡] 

tksfx;ksa dh lkjafx;k¡] e¡xrksa ds fHk{kkik=] eVds dk ikuh] fprk 

dh vkx vkSj yksdxhrksa ds HkkoA ;s lc ;k rks yqIr gks jgs gSa 

;k Nhu fy, x, gSaA dfork ;g psrkouh ns jgh gS fd yksd 

thou ds ;g ewy rRo [kksrs jgsa rks lekt viuh lkaL—frd 

igpku vkSj lkewfgd Le`fr ls dV tk,xkA bl dfork esa 

yksd dh tM+ksa dks cpkus dh iqdkj gS rkfd vkus okyh ihf<+;ka 

flQZ fdrkcksa esa ugha cfYd èkjkry ij yksd dh thoarrk dks 

eglwl dj ldsaA 

 

Þfcyk x;s os lkjs dUn&ewy 

ftUgsa eqlgj czkã.kksa ls csgrj tkurs FksA 

yqIr gks x;h dFkk,¡ 

tks fL=;k¡ iq#"kksa dks lqukrh FkhaAß10 

 

jkds'k jatu dh ,d dfork xzkeh.k thou dk thoar fp=.k 

djrh gS] ftlesa yksdthou dh lknxh] ifjJe vkSj dfBu 

ifjfLFkfr;ksa esa Hkh vkRefuHkZjrk dh >yd feyrh gSA "Je 

fläk] e`fÙkdk&eafMrk"— ;gk¡ L=h dh esgur ls Hkhxs gq, gkFkksa 

vkSj feêh ls lus 'kjhj dk fp=.k fd;k x;k gSA ;g ,d xk¡o 

dh L=h dh fp=.k gS tks fnu Hkj ?kj&vk¡xu vkSj i'kqvksa ds 

fy, dke djrh gSA Þxkscj&gLrkß— mlds gkFk xkscj ls lus 

gq, gSa D;ksafd  og daMs ds ekè;e ls miys ikFk jgh gSA ;g 

ihf<+;ksa ls pyh vk jgh ikjaifjd xzkeh.k ÅtkZ&lzksr ds 

mRiknu dh çfØ;k gSA foin~&[kafMrk— ;g iafä fn[kkrh gS 

fd og L=h eqf'dyksa vkSj dfe;ksa ds ckotwn vius dke esa 

yxh jgrh gSA "nhu&ghu nk#.k }kjksa ij @ th.kZ&iqjkru 

nhokjksa ij"— ;g xjhch vkSj le; dh ekj >sy jgs xzkeh.k 

?kjksa dh ttZj] ijaijkxr lajpuk dks fn[kkrk gS] ysfdu muesa 

thou dh xw¡t ckdh gSA "daMs ekrjEk!" ;g –'; u dsoy 

?kjsyw bZaèku cukus dk gS( cfYd "daMs ekrjEk" dguk xzkeh.k 

thou esa ns'klsok vkSj ekr`Hkwfe dh lsok dk çrhd gSA 

 

ÞJe&fläk] e`fÙkdk&eafMrk 

xkscj&gLrk] foin~&[kafMrk 

nhu&ghu&nk#.k }kjksa ij 

th.kZ&iqjkru nhokjksa ij 

ikFk jgh gS 

daMs ekrjEk!ß11 

 

fu"d"kZ: bl çdkj ge dg ldrs gSa fd ledkyhu dfork esa 

yksd&rRo dh mifLFkfr gesa yksd ls tksM+dj j[krh gS rFkk 

yksd esa mifLFkr rRoksa ls gekjk lk{kkRdkj djkrh gSA ;g gesa 

yksd ls tqM+s jgus dh çsj.kk nsrh gS lkFk gh yksd ds çfr 

vkReh;rk] ftEesokjh vkSj mÙkjnkf;Ro dks txkrh gSA 

ledkyhu dfork esa yksd&rRo dh mifLFkfr ;g n'kkZrh gS 

fd vkt dk dfo dsoy 'kgjh ckSf)drk ;k O;fäxr 

vuqHkwfr;ksa rd lhfer ugha gS cfYd og vius lekt] ijaijk 

vkSj lkaL—frd tM+ksa ls Hkh xgjkbZ ls tqM+k gqvk gSA ledkyhu 

dforkvksa esa yksd thou dh laosnuk,¡] çrhd] Hkkf"kd :i] 

la?k"kZ vkSj thou&–f"V u, vFkksZa vkSj lanHkksZa ds lkFk mHkjrh 

gSaA ;g mifLFkfr u dsoy dfork dks O;kid cukrh gS] cfYd 

ikBd oxZ ds Hkhrj vius lekt vkSj laL—fr ds çfr 

vkReh;rk] yxko] tqM+ko vkSj mÙkjnkf;Ro dks Hkh txkrh gSA 

ledkyhu dfork vkèkqfud thou dh folaxfr;ksa] fo?kVu vkSj 

rst+h ls gksrs lkekftd cnykoksa ds chp yksd ds ewY;ksa dh 

çklafxdrk dks Hkh js[kkafdr djrh gSA tgk¡ ,d vksj 

vkS|ksxhdj.k] uxjhdj.k vkSj HkweaMyhdj.k ds dkj.k yksd 

thou gkf'k, ij igq¡p jgk gS] ogha ledkyhu dfo viuh 

jpukvksa ds ekè;e ls yksd laL—fr] cksyh&ckuh] jhfr&fjokt] 

thou&n'kZu vkSj lkewfgd psruk dks iqu% lkeus ykus dk 

ç;kl djrk gSA ledkyhu dfork esa yksd&rRo dh mifLFkfr 

vkèkqfudrk vkSj ijaijk ds chp ,d laokn dh rjg gS — tgk¡ 

vrhr dh Le`fr;k¡ orZeku dh pqukSfr;ksa ls Vdjkdj dfork dks 

vkSj vfèkd vFkZiw.kZ] lkekftd :i ls mÙkjnk;h vkSj lkaL—

frd :i ls le`) cukrh gSaA ledkyhu dfo yksd Hkk"kk] yksd 

çrhdksa] jhfr&fjoktksa] yksdfo’oklksa vkSj ijaijkxr laosnukvksa 

dks viuh dfork esa bl rjg fijksrs gSa fd dfork vfèkd 

thoar] vkReh; vkSj tu&laosnuk ls ;qä gks tkrh gSA vr% ;g 

dgk tk ldrk gS fd ledkyhu dfork esa yksd&rRo dh 

mifLFkfr u;h dfork dks tulaosnuk] lkekftd ;FkkFkZ vkSj 

lkaL—frd fujarjrk ls tksM+us dk ,d egRoiw.kZ lsrq cu pqdh 

gSA 
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