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uCcs ds n'kd esa fganh lkfgfR;d if=dk 'gal' esa çdkf'kr dforkvksa esa L=h foe'kZ dk Loj 

rqylh Ns=h 

'kksèkkFkÊ] fganh foHkkx] tSu ekfun fo'ofo|ky;] csaxyq#] dukZVd] Hkkjr 
 

 

 

 

lkjka'k 

'foe'kZ' 'kCn dh ifjHkk"kk ,sls rks furkar O;kid gS ysfdu bls ljy lVhd vkSj de 'kCnksa esa le>k tk, rks fdlh Hkh fo"k; fo'ks"k 

ds ckjs esa xaHkhjrk ls fparu] foospu vkSj mldk fo'ys"k.k djuk gh foe'kZ gSA chloha lnh ds vafre n'kd ls gh L=h foe'kZ us 

oSf'od] oSpkfjd vkanksyu dk Lo:i xzg.k fd;k] gkykafd Hkkjrh; lekt esa L=h foe'kZ fuf'pr :i ls if'peh lekt ls loZFkk 

fHkUu gS] Hkkjrh; lekt esa fL=;ka foæksg djrs gq, Hkh lekt ls foeq[k ugha gSA L=h foe'kZ fyax dsafær fo"k; gS] ftls L=h nsg ds 

lkFk tksM+ dj ns[kk tkrk jgk gS] vdlj ;s vkjksi yxk;k tkrk gS dh ;g iq#"k fojksèkh gSA bl voèkkj.kk dks lgh <ax ls le>k 

tk, rks ge ik,axs dh ;s iq#"k çfr'kksèkkRed u gksdj] L=h dk 'kks"k.k ds fo#)] leku vfèkdkj ds fy, ,d ldkjkRed ç;kl gSA 

L=h foe'kZ ds dsaæ esa] fir`lÙkked lkekftd O;oLFkk dk fojksèk dj] viuh çfr"Bk dh LFkkiuk djuk gSA  

fganh lkfgR; vkSj lekt esa çkphu dky ls gh fL=;ksa dh Hkwfedk lhfer jgh gSA tc ge L=h foe'kZ dh ckr djrs gSa rks lcls 

igys tks [kkdk lkeus mHkj dj vkrk gS oks fganh lkfgR; }kjk fufeZr gSA lkfgR; dh gj foèkk us ukjh foe'kZ ds eqíksa ij viuh 

dye pykbZ gS] fQj pkgs oks ys[k gks] dgkfu;ka] dfork,a] fucaèk ;k laikndh; fopkj vkfnA çLrqr 'kksèk i= esa] fganh lkfgfR;d 

if=dk 'gal' esa uCcs ds n'kd esa çdkf'kr L=h foe'kZ ls lEcafèkr dforkvksa ij fopkj fd;k gSA 

 

ewy 'kCn% L=h foe'kZ] fir`lÙkkRed O;oLFkk] fganh lkfgR;] leku vfèkdkj] dfork 

vkt vxj nfyr foe'kZ] L=h foe'kZ muds çfr psruk tSls 

egRoiw.kZ fo"k; O;kid :i esa gekjs le{k gS rks bldk lhèkk 

Js; i= if=dkvksa dks tkrk gSA ^gal* if=dk us L=h foe'kZ dks 

lkfgfR;d txr esa ppkZ ds dsaæ esa ykus esa vxz.kh Hkwfedk dk 

fuokZg fd;k gS lkFk gh lH; lekt }kjk udkjslekt ds igyw 

ij vè;;u djrs gq, viuh if=dk esa bls ;Fkk LFkku fn;kA 

tSlk dh Kkr gksrk gS] oSfnd dky ;k mifu"kn dky esa rks 

fL=;ksa dks iq#"kksa ds cjkcj ntkZ çkIr Fkk] ysfdu le; ds lkFk 

lkFk lkekftd fLFkfr;ksa esa cnyko vkus yxkA jktsaæ ;kno 

gal ds laikndh; vad esa fy[krs gSaA 

"lgh gS fd 'kwæksa dh rjg vkSjr ¼vNwr½ ugha gS] og gekjs chp 

vkSj geus ls ,d gS vkSj dqN fu.kkZ;d {k.kksa ;k d{kksa vkSj 

csgn ifo= iwtk vuq"Bkuksa ds flok mls lc dgha gksus dh NwV 

gSA exj tks pht mls 'kqæ ds lkFk j[krh gS og gS mldh nsg 

tks ewyr% vifo= gSA"1 

nfyr] nfer fiNM+s oxZ] ds lkFk gh L=h Hkh bu foe'kksZa ds 

dsaæ esa vk tkrh gSA ;gh dkj.k gS dh L=hokn ds varxZr 

lS)kafrd] jpukRed vkSj O;ogkfjd lHkh i{kksa ij ,d lkFk 

fopkj fd;k tkuk pkfg, ftlls okLrfod fLFkfr dk vè;;u 

gks ldsA Hkkjr esa ukjhoknh vkanksyu chloha lnh ds vafre 

n'kd ls vkjaHk gq,] L=h eqíksa ij L=h jpukdkjksa us dfork] 

dgkuh] miU;kl vkRedFkkvksa ds ekè;e ls fganh lkfgR; dks 

le`) fd;k gS ,oa viuh laosnu'khyrk ls L=h thou ds ,sls 

vuNq, iUuksa ls :c: djok;k dh iq#"k jpukdkj Hkh èkhjs&èkhjs 

L=h eqíksa ij laosnukRed tqM+ko çdV djus yxsA 

fiNys ,d n'kd ls lkfgfR;d if=dk 'gal' dh igpku eq[; 

:i esa dFkk if=dk ds :i esa mHkjh fdarq oSpkfjd foe'kZ 'gal' 

ds lkFk fgLlsnkjh fuHkkrs jgsA bl if=dk ds varxZr ys[kd 

ysf[kdkvksa ds L=h foe'kZ ls lacafèkr fopkj lekt esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrs gSaA 'gal' esa gkf'k, ds foe'kksZa dks dsaæ esa j[k 

dj] mudk vè;;u] O;ogkfjdrk ds vkèkkj ij leL;kvksa dk 

ewY;kadu fd;k x;k vkSj blds lS)kafrd i{k ij Hkh 

foLrkjiwoZd ppkZ dh tkrh jghA  

lu~ ƒ‹‹… ds gal if=dk ds vçSy vad esa dkR;k;uh dh 

dfork 'vkSjr vkSj ?kj' rFkk „åå‰ vçSy esa çdkf'kr fueZyk 

xxZ dh 'ge rks flQ+Z 'khf'k;ka gSa [kkyh' bu nksuksa gh dforkvksa 

esa foLr`r :i esa ukjh dh O;Fkk dk o.kZu fd;k x;kA bl 

dfork esa mHkjs fopkj thou esa ?kfVr dks cM+h lkQxksbZ ls 

ifjyf{kr djrs gSA dkR;k;uh vkSj fueZyk dh dforkvksa esa ;g 

foe'kZ] fpf=r L=h ds thou ij dsafær gSA tks L=h dh n'kk esa 

lqèkkj] L=h eqfä L=h lcyhdj.k rFkk L=hokn ds :i esa gSa] 

ogha nwljh vksj efgyk ys[ku ds lanHkZ esa L=h vuqHko] L=h 

psruk vkSj L=h Lora=rk dh ekax dh :i esa lkeus vkrk gSA 

L=h Lora=rk dk vFkZ lkekftd]vkfFkZd]jktuhfrd vkSj 

ikfjokfjd Lora=rk gh ugha cfYd ekufld vkSj nSfgd 

Lora=rk Hkh gS] ,slh Lora=rk tks L=h dks fu.kZ; ysus dh 

vkt+knh çnku djs& 

 

1. vkSjr vkSj ?kj 

"tc Hkh vkSjr fudyrh Fkh lM+dksa ij 

tkurk Fkk og] vkSjr dk vkuk lM+d ij  

[krjukd gksrk gS vkSjr ds fy,  

vkSj iwjs lekt ds fy, Hkh---- 

cl bruh lh ckr gqbZ Fkh dh 

mldk ikliksVZ tCr dj fy;k x;k  

vkSj nqfu;k ds gj ?kj dh 

ukxfjdrk ds fy, mls 

v;ksX; ?kksf"kr dj fn;k x;k---ß2 

 

2. ge rks flQZ 'khf'k;ka gSa [kkyh 

Þeka us lqHkkf"kr fl[kk;s eq>s  

mudh ek¡ us mUgs  

mudh Hkh ek¡ us mUgs 

bfrgkl gS ;g yEck  

dqN fyf[kr  

cgqr dqN vfyf[kr  
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ge ifjokj dh bZaV ugha gSa  

mlesa nkSM+rk jä Hkh ugha  

ge rks flQZ 'khf'k;ka gSa [kkyh" 

l=g o"kZ x`gLFkh esa [kius ds ckn  

,d L=h dgrh gS ß3 

  

gal if=dk esa L=h vkSj nfyr foe'kksZa dh J`a[kyk dbZ vadks 

rd pyrh jgh] dHkh laikndh; esa rks dHkh ikBdksa ;k ys[kdksa 

dh çfrfØ;k ds :i esa gal] us dbZ fopkjksÙkstd cglks dks 

txg nsdj L=h foe'kZ ds lS)kafrd i{k dks fufeZr fd;kA 

vkt tks L=h ysf[kdkvksa dh c`gr ijaijk gesa lkfgR; ds {ks= esa 

fn[krh gS] blesa gal if=dk vkSj jktsaæ ;kno dk mYys[kuh; 

;ksxnku gSA 'Lo' vuqHkwfr us L=h ds nnZ] dks gh ugha oju 

foæksg] vkØks'k vkSj mlds rh[ks rsoj dks lkfgR; ds ekè;e ls 

mtkxj fd;k gSA 'gal' esa lgefr;ksa &vlgefr;ksa dks cjkcj 

txg feyrh jghA L=h ysf[kdk e`nqyk xxZ o jktsaæ ;kno ds 

chp fuEufyf[kr i=kpkj bldk ,d vPNk mnkgj.k gS &  

vçSy ƒ‹‹… ds vad esa e`nqyk xxZ us gal ds laiknd ;kno th 

dks lacksfèkr djrs gq, 'gj L=h nfyr ugha gS' ds 'kh"kZd ls 

fy[kk i= gS] ftlesa mUgksaus 'gal' ds ekpZ vad esa mUgsa lacksfèkr 

fd, gq, laikndh; ds çfr nq[k O;ä djrs gq, fy[kk & 

fç; ;kno th] 

gal ds ekpZ vad esa] eq>s lacksfèkr djds vkius tks laikndh; 

fy[kk gS] mls i<+dj nq%[k flQZ blfy, gqvk D;ksafd vki gh 

ds 'kCnksa esa] 'felIysLM ,axj' ;kuh canj dh cyk rcsys ds flj 

dk vkn'kZ mnkgj.k gSA u dgh xbZ ckrksa dh dYiuk djds ;k 

muds 'nso nqyZHk' vFkZ fudkydj viuh og lkjh HkM+kl 

fudkyh gS] tks L=h ds foæksg us vkids Hkhrj iSnk dj nh gSA 

Þvxj lkjh fL=;ksa dks nfyr crykus ls pkgs] oks ftl oxZ ls 

gks vkidk enkZuk vge~ rq"V gksrk gS rks t:j 'kkSd Q+jekb;s 

ij muls ;g vis{kk er dhft;s dh oks vkids ekfydkuk 

fu"d"kZ dk vkH;afrdj.k djds "gk; vcyk thou rsjh dgkuh" 

dh rt+Z ij vkalw cgkrh] fuf"Ø; iM+h jgsaxhA"4 

bl i= ls Li"V gS dh e`nqyk xxZ ekurh gS fdlh fopkj dks 

foe'kZ rd ys tkus ls iwoZ gh fyax ds vkèkkj ij ge igys gh 

viuh ekufldrk r; dj ysrs gS rks LokHkkfod gS dh bldk 

vlj fopkjksa esa lkQ fn[kkbZ nsxkA 

 

lfn;ksa ls fganh lkfgR; esa fL=;ksa dh Hkwfedk vR;ar lhfer jgh 

gS] orZeku le; esa T;ksa T;ksa lkfgR; esa ços'k dj L=h foe'kZ 

ds eqíksa ij dye pyk jgh gS ]R;ksa R;ksa L=h iq#"k ds lacaèk dks 

,d u, fljs ls le>us dk ç;kl fd;k tk jgk gSA ekSu Hkh 

vfHkO;atuk gS tSlh ckrksa dks njfdukj djrs gq,] nks;e ntZs 

dks vLohdkj djrs gq, fL=;ka vius çfr cjrs x, O;ogkj] 

HksnHkko] vuqHkwfr;ksa dks dyec) dj jgh gS vkSj oks tc 

fy[krh gS rks vius –f"Vdks.k ls fo'oluh; lkfgR; dh jpuk 

djrh gSA  

ƒ‹‹‰ vDVwcj ds vad esa vkuan laxhr dh fy[kh nks dfork,a 

çdkf'kr gqbZ] 'Vsyfotu dh yM+dh' ,oa 'esjk uke T;ksRluk gS' 

bu nksuks gh dforkvksa esa L=h ds çfr iq#"k eu dh lgkuqHkwfr 

vkSj laosnuk çdV gksrh gSA ;g dfork L=h ds çfr iq#"k eu 

ds udkjkRed fopkjksa dk Li"Vhdj.k çLrqr djrsa gq, 

ldkjkRed lekt dh vis{kk djrh gS – 

"vius ifr dks pwerh gwa] og lqanj gS] I;kjk gS vkSj 

mlds eqag ls 'kjkc dh xaèk  

esjs gksaBks ij fyifLVd dk fu"Qy Lokn 

lks ;g dqN feyk& tqyk orZeku esjk gS!ß 5 

 

ijaijkxr ekU;rk,a] :f<+;ka] iq#"k çèkku lekt esa gksus okys 

vU;k; vkSj vR;kpkj ds f[kykQ fyf[kr rFkk dfFkr nksuksa gh 

:iksa esa fL=;ka vc [kqy dj viuh jk; j[kus dk lkgl dj 

jgh gS ,oa ogha oSpkfjd lkE; ds vHkko esa iq#"k ls Lora= 

thou O;rhr dj jgh gSA  

uCcs ds n'kd esa tc L=h foe'kZ ik'pkR; laL—fr ls çHkkfor 

gksdj tksj idM+ jgk Fkk] fganh lkfgR; esa ukjhoknh ys[ku ds 

lkFk gh ^gal* esa çdkf'kr L=h foe'kZ ls lacafèkr dqN dfork,a 

rks iq#"k dfo;ksa ds fy, 'dPpk eky' dk cksèk djokrh çrhr 

gksrh gSa] ftUgsa oks vius ys[kuh esa <ky dj lkfgR; esa cspus dk 

dk;Z djrs gSaA bu dforkvksa dks i<+rs gq, bl ckr dk cksèk 

gksrk gS dh iq#"k dfo] lekt dh fL=;ksa esa ekufld rkSj ij 

xqyke ,oa iwokZxzg lksp Fkksius dh dksf'k'k esa yxs gq, gSa rkfd 

fL=;ka ç;kl djus ls iwoZ gh viuh gkj Lohdkj dj ysaA 

tSls vxLr & flracj ƒ‹‹‰ esa çdkf'kr fou; lkSjHk dh 

dfork ';g [kjhn yhft, Iyht' ¼tks dh Vsyhfotu pSuy ij 

çlkfjr foKkiuksa esa fL=;ksa dh Hkwfedk ij na'k djrh gS½ vkSj 

twu „åƒå esa egs'k paæ iqusBk dh dfork 'cny x;k gS 

tekuk'A nksuksa dfork L=h nsg dks ,d 'oLrq' esa ifjofrZr dj 

L=h eqfä dk Hkze iSnk djrh gSa L=h dks 'oLrq' ds :i esa cktkj 

}kjk mi;ksx djuk L=h eqfä ugha cfYd L=h ds mRihM+u ds 

fy, u, rjhds dk btkr djuk gSA cktkj ds bl :i dks 

mldh miHkksfxrkoknh laL—fr ds Hkhrj O;k[;kfrr djus dh 

t:jr gSA L=h eqfä dk vkn'kZ :i foKkiu esa nsg dks çLrqr 

djrh L=h dk lp ugha gSA bu nksuksa gh dforkvksa esa dfo lp 

n'kkZrs gq, L=h ç'uksa dh ewy Hkkouk dgha nwj pys tkrs gSa A  

 

1. ;g [kjhn yhft,] Iyht! 

Þ---- ;s laL—fr dh Hkk"kk esa 'cktkj' Fkha 

cktkj dh Hkk"kk esa mÙkstuk 

foKkiu dh Hkk"kk esa ckx dk rktkiu Fkha 

;s ubZ ckt+kj & O;oLFkk dk :eku Fkh 

csgn 'kkyhu <ax ls mPpJ`a[ky gksrh fL=;ka Fkh 

--------ß6 

 

2. cny x;k gS tekuk 

Þvc Hkh ugha dj ldrh gks rqe 

,d iq#"k ls nksLrh 

Bhd Bhd mlh rjg 

tSls fd fdlh L=h ls  

rqe pkgrh gks nksLrh djuk 

----------- 

[kksyus yxsaxs yksx 

lacaèkksa dh ijrksa ds Hkhrj dh ijrsa 

yxh jgsaxh 

NksVh& NksVh xfrfofèk;ksa ij Hkh utj---ß7 

 

fu"d"kZ  

bl rjg ge ns[ksa rks uCcs ds n'kd esa tc oSf'od Lrj ij 

gkf'k, ds lekt us viuh vfLerk ds i{k esa vkoktsa eq[kj 

djuh 'kq: dh rks lkfgfR;d i= if=dkvksa us u, fopkjksa dks 

gkFkksa gkFk fy;kA ;g LokHkkfod gS dh vius 'kq#vkrh nkSj esa 

fdlh Hkh fopkj dks viuh txg cukus ds fy, igys ls 

LFkkfir opZLo'kkyh fopkj ds lkFk la?k"kZ djuk iM+rk gSA L=h 

fpardksa us Hkh ;g fd;k vkSj okn fookn laokn ds ekè;e ls 

L=h foe'kZ dks lkfgR; ds dsaæ esa ys vk,A blesa ge 'gal' dh 

Hkwfedk dks utjankt ugha dj ldrsA „å„„ esa blh Hkwfedk dk 
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fuokZg djrs gq, 'gal' if=dk us 'L=h l`tu dk lkjk vkdk'k' 

uked lkfgR; mRlo dh J`a[kyk dks vkxs c<+krs gq, dsoy L=h 

ls lacafèkr fo"k;ksa pkgs oks jaxeap ls tqM+s gks ;k nfyr 

ysf[kdkvksa dh igpku ls dk lQyrk iwoZd vk;kstu fd;kA 

 

lUnHkZ xzaFk lwph 

1. rqEgkjs xys esa fdldh vkokt gS] mek Hkkjrh\ gal] 

laikndh; jktsaæ ;kno] vad & ekpZ ƒ‹‹…] i`- la[;k: ˆ 

2. 'ge rks flQ+Z 'khf'k;ka gSa [kkyh' fueZyk xxZ] gal if=dk] 

vad: vçSy „åå‰] i`- la[;k &‡å 

3. vkSjr vkSj ?kj] gal if=dk] vad: vçSy ƒ‹‹…] i`"B la[;k 

&†… 

4. gj L=h nfyr ugha] e`nqyk xxZ] gal if=dk] vad &vçSy 

ƒ‹‹…] i` la[;k &ˆ‰ 

5. esjk uke T;ksRluk gS] vkuan laxhr] gal if=dk] vad: … 

vDVwcj] o"kZ ƒ„] i`"B la[;k:ˆ… 

6. ;g [kjhn yhft,] Iyht! fou; lkSjHk] gal if=dk] vad: 

ƒ vxLr &flracj] o"kZ ƒ‹‹‰] i`"B la[;k: ƒå… 

7. cny x;k gS tekuk] egs'k paæ iqusBk] gal if=dk] vad: 

ƒƒ] twu] o"kZ „åƒå] i`"B la[;k: †‹ 


