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ykbgjkvksck vkSj Fkkcypksack: ef.kiqjh laL—fr ds vuwBs ioksZa dh lkekftd] lkaL—frd o èkkfeZd Hkwfedk 

M‚- pane baxks flag 

lgk;d çksQslj] fganh foHkkx] ef.kiqj fo'ofo|ky;] dkaphiqj] ef.kiqj] Hkkjr 
 

 

 

 

lkjka'k 

ef.kiqj jkT; dk lkaL—frd ioZ ykbgjkvksck eSrsbZ lekt dh ijaijkvksa] èkkfeZd vkLFkkvksa vkSj lkaL—frd fojklr dk çeq[k vax gSA 

;g mRlo LFkkuh; ou nsorkvksa ¼meaxykbZ½ dh iwtk gsrq vk;ksftr fd;k tkrk gS ftlesa ekbck] ekbch vkSj isuk [kksaxck }kjk fofoèk 

èkkfeZd vuq"Bku fd, tkrs gSaA bl ioZ esa l`f"V dh jpuk] ekuo thou dh ;k=k vkSj —f"k laL—fr dks xhrksa] u`R;ksa vkSj vfHku; ds 

ekè;e ls çLrqr fd;k tkrk gSA ykbgjkvkscku dsoy èkkfeZd cfYd lkekftd vkSj lkaL—frd ,drk dk çrhd Hkh gSA blds varxZr 

pkj çdkj – dayS] eksbjk³] ddfp³ vkSj pdik ykbgjkvksck çpfyr gSaA 

Fkkcy pksack ef.kiqj dk ,d ikjaifjd u`R; gS tks ewyr% pkanuh jkr esa lkewfgd :i ls o`Ùkkdkj gksdj fd;k tkrk gSA ;g igys 

èkkfeZd vkSj lkekftd vk;kstuksa dk fgLlk Fkk] fdarq ckn esa ;kvks'kax ¼gksyh½ mRlo dk vfHkUu fgLlk cu x;kA bldk uke 'Fkkcy' 

¼pkanuh½ vkSj 'pksack' ¼dwnuk½ ls feydj cuk gSA ,d ikSjkf.kd dFkk ds vuqlkj] bldk lacaèk l`f"VdrkZ xq# f'knck vkSj muds iq=ksa 

ls tqM+k gqvk gS] ftlesa ;g u`R; ik[kack dks cpkus ds fy, Hksts x, nsorkvksa ds ekè;e ls vkjaHk gqvkA 

fu"d"kZr% ykbgjkvksck vkSj Fkkcy pksacknksuksa gh ef.kiqjh lekt dh xgjh èkkfeZd] lkaL—frd vkSj lkekftd psruk dk çrhd gSa] tks 

ijaijkvksa dks thfor j[krs gq, leqnk; esa ,drk] J)k vkSj lkaL—frd xkSjo dk lapkj djrs gSaA 

 

ewy 'kCn% ykbgjkvksck] Fkkcy pksack] ef.kiqjh laL—fr] èkkfeZd vuq"Bku] lkekftd o lkaL—frd ,drk 

Hkkjr ds mÙkj&iwoÊ lhek ij fLFkr ef.kiqj ,d NksVk jkT; gS] 

ftldh lkfgR; vkSj laL—fr esa ef.kiqjh yksxksa dh ,d le`) 

vkSj xkSjo'kkyh èkjksgj gSA Fkkcy pksack vkSj ykbgjkvksck 

ef.kiqjh lekt ds egRoiw.kZ vkSj vVwV laL—frd ioZ gSaA ;s ioZ 

ef.kiqj ds lkaL—frd vkSj èkkfeZd thou ds vfHkUu fgLls gSa] 

tks ç—fr vkSj lekt ds chp larqyu dks n'kkZrs gSaA bu ioksZa 

esa ef.kiqjh lekt dh ijaijkvksa] jhfr&fjoktksa vkSj thou 'kSyh 

ifjyf{kr gksrh gSaA çLrqr vkys[k esa ef.kiqjh lekt esa Fkkcy 

pksack vkSj ykbgjkvksck dk laf{kIr ifjp; nsrs gq, mudh 

lkekftd] lkaL—frd o èkkfeZd Hkwfedk ds ckjs esa foospu fd;k 

tk;sxkA 

 

ykbgjkvksckdk laf{kIr ifjp; 

ykbgjkvksck —f"k vkSj çk—frd lalkèkuksa ls tqM+s R;kSgkj ds 

:i esa euk;k tkrk gS] ftlesa nsoh nsorkvksa dh iwtk dh tkrh 

gS vkSj leqnk; dh Hkkxhnkjh gksrh gSA ;g ioZ dsoy ,d 

èkkfeZd vk;kstu ugha gS] cfYd leqnk; dks ,dtqV djus] 

ikjaifjd ewY;ksa dks lgstus vkSj lkekftd lejlrk c<+kus esa 

vge Hkwfedk fuHkkrk gSA 

ykbgjkvksck ef.kiqj dh eSrS tkrh dk cgqr gh çkphu R;kSgkj 

gSA eSrsbZ tkfr ds yksx bls cM+s g"kkZsYykl vkSj mRlkg ds lkFk 

eukrs gSaA bl R;kSgkj dk çkjaHk dc gqvk bl ckjs esa dksbZ 

tkudkjh ugha gSA yksd dFkkvksa ds vuqlkj] nsorkvksa us vius 

oa'ktksa dks bu vuq"Bkuksa dk ikyu djus gsrq çsfjr fd;k vkSj 

lcls çFke ykbgjkvksck dkSczw ¼eSrS yksxksa ds ,d bZLV nsork 

dk uke gS] lkFk gh ,d ifo= ioZr dk uke Hkh gS½ ioZr ij 

vk;ksftr fd;k FkkA 

;g R;kSgkj vLe`fr dky ls gh eSrS tkrh ds yksx ikjEifjd 

:i ls vkt rd gj o"kZ eukrs vk;s gSaA ;g R;kSgkj o"kZ esa ,d 

ckj euk;k tkrk gSA ;g R;kSgkj ef.kiqj jkT; ds eSrSlekt ds 

iqjkus bfrgkl vkSj laL—fr dks n'kkZrk gSA bl R;ksgkj esa 

'kkfey gksus ds fy, yksxksa dks ,d fo'ks"k çdkj dk ikjaifjd 

iks'kkd iguuk vfuok;Z gSA bl R;kSgkj esa ikjaifjd u`R; vkSj 

xhr meaxykbZ ¼ounsorkvksa½ ds lkeus vfiZr fd, tkrs gSaA 

ykbgjksvksck R;ksgkj esa eSrSyksx vius {ks= fo'ks"k ds vuqlkj 

fofHkUu LFkkuh; meaykb ¼LFkkuh; ounsorkvksa½ dh çkFkZuk djrs 

gSaA eSrS yksx vius LFkkuh; fo'ks"k meaykb dks vius bykds dk 

laj{kd nsork ds :i esa vkjkèkuk djrs gSaA gj cLrh ;k xk¡o 

ds vyx&vyx meaykb gksrs gSaA ykbgjkvksck dk mRlo 

fofHkUu LFkkuksa ;k cfLr;ksa esa fofHkUu eghuksa esa euk;k tkrk gSA 

gj cLrh ds viuk&viuk vyx&vyx LFkkuh; meaykbZ 

¼ounsork½ gksrk gSA bu meaxykbZ;ksa ds fy, lky esa ,d ckj 

muds eafnjksa esa vuq"Bku ds lkFk ;g R;ksgkj vo'; euk;k 

tkrk gSA 

Þykbgjkvksck" 'kCn 'ykbZ' vkSj 'gjkvksck' ds la;kstu ls cuk 

gSA 'ykb' dk vFkZ gS Hkxoku ;k nsork] tcfd ^gjkvksck' dk 

vFkZ gS vkuafnr djuk ;k çlUu djukA bl çdkj] fganh esa 

bldk 'kkfCnd vFkZ "nsorkvksa dk vkeksn&çeksn" gksrk gSA 

ykbgjkvksck ef.kiqj dk cgqr çfrf"Br vkSj ifo= lkekftd 

,oa èkkfeZd R;ksgkj gSA eSrS yksxksa dk eUuk gS fd ;g ioZ nks 

gtkj o"kZ iwoZ ls fo|eku gSA ;g ef.kiqj dh ?kkVh esa jgus 

okyh eSrS tkfr }kjk LFkkuh; ou nsoh&nsorkvksa ftls ef.kiqjh 

esa meaykb dgrs gSa] dks çlUu djus ds fy, vk;ksftr iwtk 

vkSj mRlo dk rjhdk gSA  

ykbgjkvksck mRlo ds nkSjku ekbZck ¼iqtkjh½] ekbZch ¼iqtkfju] 

ftls fnO; 'kfä ls ifjiw.kZ ekuk tkrk gS½] isuk ¼;g ef.kiqj 

dk ,d ikjaifjd ok| ;a= gS] tks èkkfeZd vuq"Bkuksa ls tqM+k 

gqvk gS½ [kksaxck ¼isuk oknd½ vkSj LFkkuh; leqnk; fo'ks"k 

vuq"Bkuksa o çkFkZukvksa ds lkFk xhr xkrs gq, u`R; çLrqr djrs 

gSa] ftlls bl vk;kstu dh ifo=rk vkSj ijaijk dk fuoZgu 

gksrk gSA bl mRlo ds vuq"Bkuksa ds vk;kstu ds fy, dBksj 

fu;eksa dk ikyu vfuok;Z gksrk gS] D;ksafd fdlh Hkh çdkj dh 

pwd dks cM+k v'kqHk ladsr ekuk tkrk gSA blfy,] bl R;ksgkj 

ds lHkh vuq"Bku cM+h la[;k esa LFkkuh; leqnk;ksa] ekbZck] ekbZch 

vkSj isuk [kksaxck }kjk vR;ar lkoèkkuh iwoZd laiUu fd, tkrs 

gSaA 
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eSrS tkfr ds yksx ykbgjkvksck mRlo ds ekè;e ls viuh 

çkphu laL—fr dks latks, j[krs gSaA ;g mRlo gj o"kZ esjk 

¼ef.kiqjh dSysaMj dk ,d eghuk] tks vDVwcj vkSj uoacj ds 

chp iM+rk gSA½ ls çkjaHk gksdj ba³k ¼twu½ eghus rd euk;k 

tkrk gSA lky esa ,d ckj meaykb ¼LFkkuh; nsoh&nsork½ ds 

fy, ykbgjkvksck mRlo dk vk;kstu vfuok;Z gksrk gSA ;g 

mRlo 1] 3] 5] 7] 15 ;k 30 fnuksa rd euk;k tk ldrk gSA 

orZeku esa eksbjax esa ;g mRlo 15 fnuksa rd euk;k tkrk gS] 

tcfd iwoZ esa bls 30 fnuksa rd euk;k tkrk FkkA vke rkSj ij 

fofHkUu {ks=ksa esa ;g R;ksgkj 3] 5] 7 ;k 15 fnuksa rd vk;ksftr 

fd;k tkrk gSA dHkh&dHkh ykbgjkvksck mRlo dks fdlh 

vifjgk;Z dkj.ko'k yacs le; rd vk;ksftr djuk laHko ugha 

gksrkA ,slh fLFkfr esa] bls ,d gh fnu esa laiUu fd;k tkrk gS] 

ftls "dqepuck" dgk tkrk gSA 

eSrS lekt esa pkj çdkj ds ykbZgjkvksck çpfyr gSa 

1. dayS gjkvksck% eq[; :i ls baQky vkSj vkl&ikl dh 

cfLr;ksa esa vk;ksftr fd;k tkrk gSA 

 

2. eksbjk³ gjkvksck% ;g eksbjk³ esa euk;k tkrk gSA 

 

3. ddfp³ gjkvksck% ;g ddfp³ esa euk;k tkrk gSA 

 

4. pdik gjkvksck% bls vuMªks] QS;s³] lsdekb] dkm=qd] 

[kqj[kqy] ySejke vkSj rkbjsuiksdfi esa euk;k tkrk gSA 

 

lHkh çdkj ds ykbgjkvksck mRloksa esa laiUu fd, tkus okys 

vuq"Bku vfèkdka'kr% leku gksrs gSaA dsoy dqN oLrqvksa ;k 

Hktuksa esa LFkku&fo'ks"k vkSj vkjkè; nsork ds vkèkkj ij varj 

ik;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy,] bdksmck ¼çfr"Bk xhr½] 

bdksmjksy ¼çfr"Bk xhr dk ,d çdkj½ vkSj ;kdkbjksy 

¼tkxj.kxhr½ R;ksgkj dh 'kq#vkr esa xk, tkrs gSa] tcfd 

^fedksu Fkkxksack* ¼lekiu xhr ;keaxy xhr½ lekiu ds volj 

ij laiUu fd;k tkrk gSAfo'ks"k :i ls] bu Hktuksa ds cksy 

LFkku&fo'ks"k vkSj vkjkè; nsork ds vuqlkj fHkUu gksrs gSaA 

ykbgjkvksck mRlo ds igys fnu fo'ks"k ou nsorkvksa dk 

vuq"Bku laiUu fd;k tkrk gSA bl vuq"Bku ds varxZr cM+h 

la[;k esa LFkkuh; leqnk;ksa] ekbZck] ekbZch vkSj isuk [kksaxck unh 

;k rkykc esa tkdj nsorkvksa dh vkRekvksa dk vkºoku djrs gSa 

vkSj mUgsa eafnj esa çfrf"Br djrs gSaA bl çfØ;k dks 'ykbZ 

ykS[krik' vFkkZr mn~?kkVu lekjksg dgk tkrk gSA blds ckn 

mRlo ds nkSjku gj lqcg isuk [kksack }kjk Þ;kdkbZjksyß 

¼tkxj.kxhr½ xkdj vkjkè; nsork dks txk;k tkrk gSA bl 

çdkj fnu dk èkkfeZd vuq"Bku çkjEHk gksrk gSA 

mRlo ds nwljs fnu ls "ykbZckSpksack" ¼,d vuq"Bkfud u`R;½ 

vuq"Bku çkjaHk gksrk gSA bl vuq"Bku ds nkSjkuekbZck] ekbZch 

vkSj isuk [kksackèkjrh dh jpuk çfØ;k ls ysdj ekuo ds 

vfoHkkZo rd dh dFkk dks xhrksa ds ekè;e ls çLrqr djrs gSaA 

os tUe ls ysdj e`R;q rd ds thou ds fofHkUu pj.kksa vkSj 

lHkh laLdkjksa dk o.kZu xhr vkSj u`R; ds ekè;e ls djrs gSa] 

ftlls ekuo thou dh laiw.kZ ;k=k dks n'kkZ;k tkrk gSA 

ykbgjkvksck mRlo esa xk, tkus okys ,sls xhrksa dks 

"ykbgjkvksck b'kS" dgk tkrk gS] tks çfl) yksdxhr gksrs gSaA 

bu xhrksa ds cksyksa esa ekuo lH;rk ds fodkl ds o.kZu ds 

lkFk&lkFk ;kSu jgL;okn ds xw<+ lanHkZ Hkh lekfgr gksrs gSaA 

bldh çeq[k fo'ks"krk bldh y; vkSj èkqu esa fufgr gksrh gS] 

tks bls fo'ks"k :i ls çHkko'kkyh cukrh gSA 

ykbgjkvksck mRlo ds nkSjku 'kqHk eqgwrZ fudkydj ,d fnu ds 

fy, vkjkè; nsorkvksa dks eafnj ls ckgj fdlh [kqys eSnku esa ys 

tkdj mRlo vk;ksftr fd;k tkrk gSA bls "ykbZ ye FkksDik" 

¼vFkkZr nsorkvksa dk cká Hkze.k½ dgk tkrk gSA bl mRlo esa 

Hkh ykbgjkvksck ds lHkh fuR; dk;ZØe] ykbckSpksack lfgr lHkh 

vuq"Bku laiUu fd, tkrs gSaA 

bldh fo'ks"krk ;g gS fd blesa ikUFkksbch vkSj uksaiksfDuUFkkSds 

çse dk vfHku; }kjk çn'kZu fd;k tkrk gSA lkFk gh] u`R; ds 

ekè;e ls l`f"V dh jpuk] ekuo lH;rk dk fodkl] —f"k ls 

tqM+s ekuo ds dk;Z] rFkk ekuo tkfr ds fodkl gsrq larku 

o`f) vkSj dke&bPNk vkfn dks laxhr ,oa vfHku; ds lkFk 

çLrqr fd;k tkrk gSA 

ykbZgjkvksck ds vafre fnu dks "ykbZ jksbZ" ¼vFkkZr lekiu 

lekjksg½ dgk tkrk gSA lekiu ds fnu Hkh ykbckSpksack 

vuq"Bku ds lkFk ikUFkksbch vkSj uksaiksd fuaFkkSds çse çlax dks 

Hkh vfHku; ds ekè;e ls çLrqr fd;k tkrk gSA bl çLrqfr esa 

fo'ks"k :i ls ikUFkksbch vkSj uksaiksd fuaFkkSds vfHku; }kjk —f"k 

lacaèkh Kku çnku fd;k tkrk gS] ftlls ekuo lH;rk ds 

fodkl esa —f"k dh egÙkk dks n'kkZ;k tkrk gSA 

 

fu"d"kZr: ySgjkvksck ef.kiqj jkT; dh eSrS tula[;k dh ,d 

iqjkuh laL—fr gSA ;g mekaykbZ dh iwtk djus dh 'kSyh gSA 

;g eSrS yksxksa dk ,d cgqr tfVy vkSj egRoiw.kZ vuq"Bku gSA 

ekbck] ekbch vkSj isuk [kksaxck ykbgjkvksck ds tfVy vuq"Bku 

djrs gSaA  

ykbgjkvksck ef.kiqj ds eq[; mRloksa esa ls ,d gSA bls u`R; 

dk çkphu :i dg ldrs gSa] tks ef.kiqj esa lHkh 'kSyh ds u`R; 

ds :iksa dk vkèkkj gSA iwoZ&oS".ko dky ls bldk mn~Hko gqvk 

Fkk vkSj vkt Hkh ;g ef.kiqj esa çLrqr fd;k tkrk gSA 

ykb gjkvksck ioZ Jqfr lkfgR;] laxhr] u`R; vkSj ijaifjd 

vuq"Bkuksa dk vn~Hkqr laxe gSA ;g ikjEifjd luekgh èkeZ 

¼ef.kiqj esa fganw èkeZ ds vkxeu ls igys eSrsbZ yksxksa dk çkphu 

ikjaifjd èkeZ½ ds nsorkvksa meaykbZ ¼ounsorkvksa½ dks çlUu 

djus ds fy, fd;k tkrk gSA ;g u`R; rFkk xhr ds ,d 

vkuq"Bkfud viZ.k ds :i esa çLrqr fd;k tkrk gS A 

ekbck&ekbch ¼iqtkjh vkSj iqtkfjusa½ vkSj isuk [kksack ¼isuk 

ctkusokyk½ eq[; vkuq"Bkfud gksrs gSa] tks l`f"V dh jpuk dh 

fo"k;&oLrq dks nksckjk vfHkuhr djrs gSaA 

bl mRlo esa l`f"V feFkd dk vuq"Bkfud :i esa çn'kZu fd;k 

tkrk gS] tks ef.kiqj dh laiw.kZ laL—fr dks n'kkZrk gS vkSj 

igkM+h rFkk eSnkuh {ks=ksa ds yksxksa ds chp ?kfu"B lacaèkksa dks 

fpf=r djrk gSA ;g èkkfeZd xzaFkksa] ikjaifjd laxhr vkSj u`R;] 

ikjaifjd lkekftd ewY;ksa vkSj çkphu lkaL—frd igyqvksa dk 

,d vf}rh; laxe gSA 

ykbZ yeFkksDik vkSj ykbZ jksbZ ¼vafre fnu½ ds fnuksa esauksaiksd 

fuaFkkS vkSj ikUFkksbch ds çse lacaèkksa ds lkFk&lkFk ekuo lH;rk 

ds fodkl dh dFkk dks fpf=r fd;k tkrk gSA lHkh çdkj ds 

ykbZgjkvksck ykbgjkvksck mRloksa esa ;gh vuq"Bku laiUu fd, 

tkrs gSaA 

 

ykbgjkvksck dh lkekftd] lkaL—frd o èkkfeZd Hkwfedk 

ykbgjkvksck ef.kiqj dk ,d egRoiw.kZ lkekftd] lkaL—frd 

vkSj èkkfeZd ioZ gS] tks eSrS tkfr }kjk cM+h J)k vkSj mYykl 

ds lkFk euk;k tkrk gSA bl ioZ dh èkkfeZd] lkaL—frd vkSj 

lkekftd Hkwfedk vR;fèkd egRoiw.kZ gSA 

 

lkekftd Hkwfedk 

ykbgjkvksck mRlo lekt dks ,dtqV djus esa vge Hkwfedk 

fuHkkrk gSA bl ioZ ds ekè;e ls leqnk; ds yksx ikjaifjd 

ewY;ksa dks latksrs gSa vkSj ,d&nwljs ls tqM+rs gSaA ;g mRlo u 



International Journal of Research in Hindi  www.hindijournal.in 

15 

dsoy èkkfeZd gS] cfYd ;g lkekftd lejlrk vkSj ,drk dks 

c<+kok nsus dk ,d lkèku gSA fofHkUu leqnk; vkSj xkao ds 

yksx bl volj ij feydj iwtk&vpZuk djrs gSa] u`R;] laxhr 

vkSj vuq"Bku çLrqr djrs gSa] ftlls lekt esa HkkbZpkjs vkSj 

ln~Hkko dk ekgkSy curk gSA 

 

lkaL—frd Hkwfedk 

ykbgjkvksck ef.kiqjh laL—fr dk ,d vfHkUu fgLlk gSA ;g 

mRlo u`R;] laxhr] yksddFkkvksa vkSj èkkfeZd vuq"Bkuksa ds 

ekè;e ls ef.kiqjh lekt dh çkphu laL—fr vkSj ijaijkvksa dks 

thfor j[krk gSA mRlo ds nkSjku xk, tkus okys xhr] tSls 

'ykbZgjkvksck b'kS'] ekuo lH;rk ds fodkl] l`f"V feFkd vkSj 

—f"k ls lacafèkr Kku dks çLrqr djrs gSaA ;g R;ksgkj ikjaifjd 

laxhr vkSj u`R; dk vf}rh; laxe gS] tks ef.kiqj dh lkaL—

frd èkjksgj dks çnf'kZr djrk gSA 

 

èkkfeZd Hkwfedk 

ykbgjkvksck ioZ eq[; :i ls ounsorkvksa ;k 'meaxykbZ' dh 

iwtk ds fy, gksrk gSA ;g mRlo LFkkuh; nsorkvksa dks çlUu 

djus vkSj mudh vk'khokZn çkIr djus ds mís'; ls vk;ksftr 

fd;k tkrk gSA ekbZck ¼iqtkjh½ vkSj ekbZch ¼iqtkfju½ èkkfeZd 

vuq"Bkuksa dk lapkyu djrs gSa] tks nsorkvksa dh iwtk vkSj 

vkºoku djrs gSaA bl nkSjku leqnk; ds yksx vius LFkkuh; 

nsorkvksa ds fy, fo'ks"k çkFkZuk,a vkSj vuq"Bku djrs gSaA ;g 

èkkfeZd vk;kstu lekt esa vkLFkk vkSj fo'okl dks etcwr 

djrk gS vkSj yksxksa dks èkkfeZd –f"Vdks.k ls ,dtqV djrk gSA 

 

fu'dk"kZr: ykbgjkvksck dsoy ,d èkkfeZd R;ksgkj ugha gS] 

cfYd ;g ef.kiqj dh lkekftd] lkaL—frd vkSj èkkfeZd èkjksgj 

dks latksus vkSj lajf{kr djus dk ,d çHkkoh rjhdk gSA bl 

ioZ ds ekè;e ls yksx viuh iqjkuh ijaijkvksa dks ;kn djrs gSa 

vkSj muds çfr viuh J)k O;ä djrs gSaA lkFk gh] ;g lekt 

esa ,drk] HkkbZpkjs vkSj lkekftd lejlrk dks c<+kok nsrk gS] 

ftlls leqnk; ds yksxksa esa vkilh lg;ksx vkSj le> c<+rh 

gSA 

 

Fkkcy pksack dklaf{kIr ifjp; 

Fkkcy pksacku`R; ef.kiqjh leqnk; dh lcls çfl) vkSj 

çrhdkRed lkaL—frd ijaijkvksa esa ls ,d gSA bldh tM+sa 

ef.kiqj dh çkphu yksd ijaijkvksa vkSj lkekftd vk;kstuksa esa 

gSaA çkjaHk esa] ;g u`R; eSrS leqnk; ds èkkfeZd vkSj lkaL—frd 

vk;kstuksa dk fgLlk FkkA bls eq[; :i ls clar _rq ds 

vkxeu dk çrhd ekuk tkrk Fkk] tc pkanuh jkr esa yksx 

bdëk gksdj lkewfgd u`R; djrs FksA fganw èkeZ ds vkxeu ds 

ckn] tc ef.kiqj esa ;kvks'ka ¼gksyh½ eukbZ tkus yxh] rc ls ;g 

u`R; gksyh mRlo dk ,d vfHkUu fgLlk cu x;kA ef.kiqj ds 

yksx bl u`R; dks ik¡p fnuksa rd eukrs gSaA 

iqjkus le; esa] ;g u`R; pkanuh jkr esa èkkfeZd jhfr&fjoktksa 

vkSj fo'oklksa ij vkèkkfjr y;c) xhrksads lkFk fd;k tkrk 

FkkA tSls ghpaæek igkfM+;ksa ds Åij mn; gksrk gS]mRlo eukus 

okys vius laxhr ok|;a=ksa] >ka>] ckalqjh] <ksy vkSj vU; ok| 

;a=ksads lkFk rS;kj gks tkrs gSaA 

bl u`R; ds nkSjku] yM+ds vkSj yM+fd;k¡ ,d&nwljs dk gkFk 

idM+dj o`Ùkkdkj :i esa u`R; djrs gSa] tks lkewfgd mYykl 

vkSj ,drk dk çrhd gSA 

;g thoar u`R; :i [kqys vkleku ds uhps yksxksa dks ,d o`Ùk 

esa ,d= djrk gS] tks ,drk] vkuan vkSj leqnk; dh lkewfgd 

igpkudk çrhd gSA 

Fkkcy pksack dh ,sfrgkfld i`"BHkwfe 

eSrS yksxksa dk ;g ekuuk gS fd ef.kiqj esaFkkcy pksackdk çpyu 

l`f"V ds le; ls pyk vk jgk gSA vktdy yksx bls 

lkekU;r% ;qod&;qofr;ksa ds euksjatu ds :i esa u`R; ds :i esa 

ns[krs vkSj le>rs gSa] ysfdu ef.kiqj ds fo}ku bldk 

,sfrgkfld egRo ekurs gSaA vxj blds mRifÙk ds ckjs esa 

fopkj fd;k tk, rks blds ihNs fNis ewy Hkko dks le>uk 

vko';d gksxkA 

Fkkcy pksack uke blfy, iM+k D;ksafd ;g u`R; pkanuh jkr esa 

vk;ksftr fd;k tkrk gSA Fkkcy pksack'kCn nks 'kCnksa ls feydj 

cuk gS] ftlesa 'Fkkcy' dk vFkZ gS pkanuh vkSj 'pksack' dk vFkZ gS 

[kq'kh ls dwnukA 

ikSjkf.kd dFkk ds vuqlkj] bldk çkjaHk xq# f'knck ¼l`f"VdrkZ½ 

us l`f"V ds ckn vius nksuksa csVksa dks cqykdj ;g fu.kZ; ysus ds 

fy, dgk fd jktxíh ij dkSu cSBsxkA blds fy, mUgksaus i`Foh 

ds pkjksa vksj lkr ckj pDdj yxkus ds fy, dgkA tks lcls 

igys ykSVsxk] ogh xíh dk gdnkj gksxkA 

vius firk dh vkKk ls] lukegh tks cM+s csVs Fks] ck?k ij lokj 

gksdj i`Foh dk pDdj yxkus fudy iM+sA ysfdu bl chp] tks 

NksVk csVk 'kkjhfjd :i ls detksj Fkk] og viuh ek¡ ds ikl 

x;k vkSj vius firk dh ckrksa dks crk;kA ek¡ us mls ;g 

lykg nh fd og vius firk ds vklu ds pkjksa vksj lkr ckj 

pDdj yxk,A 

bl çdkj] NksVs csVs rqFksdi us viuh ek¡ ds crk, vuqlkj 

fd;k vkSj og ik[kack ¼firk dks le>us okyk½ mikfèk çkIr dj 

jktxíh ij cSB x;kA tc lukegh lQyrkiwoZd i`Foh dk 

lkr ckj pDdj yxkdj okil vk;k] rks mlus ns[kk fd 

jktxíh ij mldk NksVk HkkbZ cSBk gqvk gSA ;g tkudj 

lukegh dk xqLlk HkM+d mBk vkSj mlus ik[kack dks ekjus ds 

fy, mldk ihNk fd;kA 

rHkh xq# f'knck us ik[kack dks cpkus ds fy, ukS ;qok nsorkvksa 

vkSj lkr ;qok nsfo;ksa dks HkstkA bu ;qok nsoh&nsorkvksa us 

,d&nwljs dk gkFk idM+dj xksykdkj cukdj lukegh ls 

ik[kack dks cpk;kA bl fØ;k ls ckn esaFkkcy pksack u`R; dk 

fodkl gqvkA 

Fkkcy pksack dk ,d vkSj çkphu :i gS] ftls vkSfxz gadsy dgk 

tkrk gSA ;g u`R; èkkfeZd vuq"Bku ds lkFk vk;ksftr fd;k 

tkrk gSA iqjkuh eSrS Hkk"kk esa jlh dks "vkSjh" dgrs gSaA bl u`R; 

dk fodkl Hkh iqjkuh ikSjkf.kd dFkk ls tqM+k gqvk gSA 

,d le; lukegh }kjk cuk, x, 'kkerksu ¼v'o½ ds 'kjhj esa 

ik[kack us ços'k dj fy;k Fkk] ftlds dkj.k lukegh }kjk 

fufeZr lHkh lkekuksa dk uk'k gksus yxkA rc ukS ;qok nsork vkSj 

lkr ;qok nsfo;k¡ feydj ml v'o dks ?ksjdj mls dkcw djus 

esa yxsA varr% lukegh us ;qok nsoh&nsorkvksa dh enn ls v'o 

ds xys esa jlh Mkydj mls idM+ fy;kA 

lukegh vkSj ;qok nsoh&nsorkvksa }kjk ik[kack dh vkRek çfo"V 

v'o dks idM+us dh ;g çfØ;k gh vkSfxz gadsy u`R; ds :i esa 

fodflr gqbZA ;g u`R; lukegh vkSj ;qok nsoh&nsorkvksa }kjk 

v'o dks idM+us dh fØ;k&dyki dk vuqdj.k djrs gq, 

fodflr gqvk gSA 

vkSfxz gadsy vkSj Fkkcy pksack Hkys gh cká :i ls leku fn[krs 

gksa] ysfdu muds u`R; dh çfØ;k] 'kkjhfjd Hkafxek vkSj vU; 

igyqvksa esa dkQh varj gSA Fkkcy pksack dk dksbZ fuf'pr le; 

ugha gksrkA bls fdlh Hkh le;] fo'ks"k :i ls pk¡nuh jkr esa 

vk;ksftr fd;k tk ldrk gSA Fkkcy pksack esa dksbZ Hkh ;qok ;k 

;qorh Hkkx ys ldrk gSA blds fy, dksbZ fo'ks"k la[;k ;k 

;ksX;rk dh vko';drk ugha gksrhA ;fn u`R; ds nkSjku dksbZ 

Fkd tkrk gS] rks og vkjke dj ldrk gSA bl u`R; esa dksbZ 

Hkh xhr xk;k tk ldrk gS] D;ksafd blds fy, dksbZ fuèkkZfjr 

fu;e ugha gksrsA 
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Fkkcy pksack dh mRifÙk dk ewy "uksa[kksa dksbck" ¼jktxíh ds 

gdnkj ds fy, fo'o dk pDdj yxkus½ uked ikSjkf.kd dFkk 

ls tqM+k gqvk gSA 

blds foijhr] vkSfxz gadsy u`R; ds fy, Hkkx ysus okys ;qod 

vkSj ;qofr;ksa dh la[;k leku gksuh pkfg,A ,d vksj ;qod 

[kM+s gksaxs vkSj nwljh vksj ;qofr;k¡A vkSfxz gadsy u`R; djrs 

le; Hkkx ysus okyk ;k okyh chp esa vkjke ugha dj ldrs( 

mUgsa çkjaHk ls var rd yxkrkj Hkkx ysuk gksrk gSA bl u`R; esa 

'kkjhfjd :i ls detksj yksx Hkkx ugha ys ldrsA 

vkSfxz gadsy esa Hkkx ysus okys ;qod vkSj ;qofr;ksa dks 'kkjhfjd 

:i ls LoLFk vkSj LoPN gksuk pkfg,A lkFk gh] mUgsa LoPN] 

ifo= oL= iguus pkfg, vkSj mu [kk| inkFkksZa ls ijgst 

djuk pkfg, tks LokLF; ds fy, gkfudkjd ekus tkrs gSaA 

vkSfxz u`R; ds fy, u`R; LFky esa Hkkx ysus okys yksxksa ds [kM+s 

gksus ds fy, tks LFkku vfèkxzfgr gksxk] mldh eki ds vuqlkj 

,d jlh xksykdkj cukdj yVdkbZ tkrh gSA blds nksuksa fljs 

tksM+dj ,d ?kaVh Hkh yVdkbZ tkrh gSA bl xksykdkj esa ,d 

vksj ekbck ¼iqtkjh ;k èkeZKkrk½ usr`Ro djrs gq, ;qod uR̀; 

djsaxs] tcfd nwljh vksj ekbch ¼iqtkfju ;k èkeZKkrk½ usr`Ro 

djrs gq, ;qofr;k¡ u`R; djsaxhA bl u`R; ds chp esa b'kS guck 

¼xk;d½ }kjk xhr xk;k tk,xkA 

vkSfxz gadsy u`R; ds nks eq[; mís'; crk, x, gSaA igyk mís'; 

jkT; dh eaxy dkeuk] lq[k&le`f)] 'kkafr vkSj fodkl ds fy, 

u`R; dk vk;kstu djuk gSA blesa u`R; cM+s gh 'kkyhurk ls] 

dne feykdj fd;k tkrk gSA nwljk mís'; jkT; esa nq"deksZa dks 

jksdus] vijkfèk;ksa dks nafMr djus vkSj jkT; dks lqjf{kr j[kus 

ds fy, u`R; vk;ksftr fd;k tkrk gSA bl çdkj ds u`R; esa 

mÙkstd <ax ls] dneksa esa cy nsdj ;k iSj iVd dj vkSj 

Øksèkiw.kZ Hkafxek ds lkFk u`R; fd;k tkrk gSA 

igys çdkj dk vkSfxz gadsy vkt Hkh ykbgjkvksck ds ,d 

vfHkUu fgLls ds :i esa vafre fnu esa vk;ksftr fd;k tkrk 

gSA 

iqjkus le; esa] ;g u`R;pkanuh jkr esaèkkfeZd jhfr&fjoktksa vkSj 

fo'oklksa ij vkèkkfjr y;c) xhrksa ds lkFk fd;k tkrk FkkA 

ef.kiqj ds yksx bl u`R; dks ik¡p fnuksa rd eukrs gSaA 

 

Fkkcy pksackdh lkekftd] lkaL—frd o èkkfeZd Hkwfedk 

Fkkcy pksack ef.kiqjh leqnk; dh ,d egRoiw.kZ lkaL—frd] 

lkekftd vkSj èkkfeZd ijaijk gS] ftldk xgjk ,sfrgkfld vkSj 

lkaL—frd egRo gSA bls u dsoy ,d ikjaifjd u`R; ds :i 

esa ns[kk tkrk gS] cfYd ;g ef.kiqjh lekt dh èkkfeZd vkSj 

lkaL—frd igpku dk çrhd Hkh gSA 

 

lkekftd Hkwfedk 

1. leqnk; dh ,drk: Fkkcy pksack u`R; lkewfgd :i ls 

fd;k tkrk gS] ftlesa yM+ds vkSj yM+fd;k¡ ,d&nwljs dk 

gkFk idM+dj o`Ùkkdkj u`R; djrs gSaA bl u`R; ds ekè;e 

ls lekt esa ,drk] lkewfgd mYykl vkSj lkSgknZ c<+rk 

gSA ;g lkewfgd lgHkkfxrk dk çrhd gS] tks leqnk; dks 

,d lkFk tksM+rk gSA 

 

2. lkekftd lgHkkfxrk: bl u`R; esa fcuk Hksn&Hkko ds dksbZ 

Hkh O;fä Hkkx ys ldrk gSA ;g ,d lekurk dh Hkkouk 

dks c<+kok nsrk gS] D;ksafd u`R; esa dksbZ fo'ks"k ;ksX;rk dh 

vko';drk ugha gksrh] vkSj fdlh dks Hkh volj feyrk 

gSA 

 

3. ikjaifjd lkekftd vk;kstuksa esa 'kkfey: ;g u`R; fo'ks"k 

:i ls ef.kiqj ds çeq[k lkekftd vk;kstuksa] tSls ;kvks'ka 

¼gksyh½ esa vk;ksftr fd;k tkrk gS] tks ,d lkekftd 

mRlo dk :i ysrk gSA bl nkSjku yksx lkewfgd :i ls 

bdëk gksdj vius lkekftd vkSj lkaL—frd fj'rksa dks 

etcwr djrs gSaA 

 

lkaL—frd Hkwfedk 

1. çkphu yksd ijaijk: Fkkcy pksack ef.kiqj dh çkphu yksd 

ijaijkvksa ls tqM+k gqvk gS] vkSj ;g ef.kiqjh lekt dh 

lkaL—frd èkjksgj dk fgLlk gSA ;g u`R; ef.kiqjh laL—fr 

ds xgjs lacaèk dks n'kkZrk gS] ftlesa ç—fr] lekt vkSj 

èkkfeZd vuq"Bku tqM+h gqbZ gSaA 

 

2. laLdkj vkSj f'k{kk: Fkkcy pksack u`R; ,d 'kkjhfjd vH;kl 

ds :i esa Hkh dk;Z djrk gS] tks ;qok ih<+h dks lkaL—frd 

èkjksgj vkSj ijaijkvksa ds çfr tkx:d djrk gSA ;g mUgsa 

ikjaifjd u`R; 'kSyh vkSj laxhr ds egRo dks le>us esa 

enn djrk gSA 

 

èkkfeZd Hkwfedk 

1. èkkfeZd vuq"Bku: Fkkcy pksack dh mRifÙk èkkfeZd dFkkvksa ls 

tqM+h gqbZ gS] tSls xq# f'knck vkSj muds csVksa ds chp gqbZ 

çfrLièkkZA u`R; dk ,d :i vkSfxz gadsy gS] tks èkkfeZd 

vuq"Bku ds lkFk fd;k tkrk gSA bl u`R; ds nkSjku fnO; 

ÅtkZ dk çokg vkSj lkekftd lq[k&le`f) dh dkeuk dh 

tkrh gSA 

 

2. gksyh vkSj vU; èkkfeZd voljksa ij: Fkkcy pksack dk fo'ks"k 

:i ls gksyh ¼;kvks'kax½ ds nkSjku vk;kstu fd;k tkrk gSA 

;g u`R; clar _rq ds vkxeu ds lkFk tqM+k gqvk gS] tks 

u, thou vkSj uohdj.k dk çrhd gSA ;g èkeZ vkSj laL—

fr ds chp ,d eèkqj larqyu LFkkfir djrk gSA 

 

3. fnO;rk dk çrhd: u`R; ds nkSjku] nsork vkSj nsfo;k¡ 

,d&nwljs dk gkFk idM+dj xksykdkj :i esa u`R; djrs 

gSa] tks leiZ.k] J)k vkSj fnO;rk dk çrhd gSA ;g Fkkcy 

pksack dh èkkfeZd vkSj ifo= ç—fr dks Hkh n'kkZrk gSA 

 

bl çdkj] Fkkcy pksack u`R; ef.kiqjh lekt ds èkkfeZd] lkaL—

frd vkSj lkekftd thou esa ,d vfHkUu vkSj egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrk gS] tks u dsoy ijaijkvksa dks lajf{kr djrk gS] cfYd 

leqnk; dks ,dtqV djus esa Hkh egRoiw.kZ ;ksxnku nsrk gSA 
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