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xksj[kukFk —r xksj{k'krd esa of.kZr 'kjhjxr ok;q o eq[; ok;q dh gB;ksx fØ;k esa Hkwfedk 

lhek flag 

fgUnh rFkk vkèkqfud Hkkjrh; Hkk"kk foHkkx] y[kuÅ fo’ofo|ky;] y[kuÅ] mRRkizns’k] Hkkjr 
 

 

 

 

lkjka'k 

'kjhj esa ok;q dk gksuk thou 'kfä dk çrhd gS ok;q dk 'kjhj ls fu"Øe.k gh ej.k gSA vr% ok;q dk fujksèk djuk pkfg,A 

 

;ko}k;q% fLFkrks nsgks rkoTthoueqP;rsA 

ej.ka rL; fu"ØkfUr% rrks ok;q fujksèk;sRk~AA  

 

ok;q 'okl vkSj psruk ds chp ?kfu"B lEcUèk dh xw<+ le> dk lq>ko nsrk gSA ekuo 'kjhj esa 10 ok;q dk;Z'khy jgrs gSa vkSj bls 

'okl çfØ;k ¼çk.kk;ke½ }kjk tkuk tkrk gS gB;ksx fØ;k }kjk ok;q ds dk;ksZa dks fu;fU=r fd;k tkrk gS ftlls ok;q ds lHkh 

vkUrfjd dk;Z vkRek dks HkkSfrd vklfä ls 'kq) djus esa lgk;d fl) gksA ekuo bfUæ;k¡ vk¡[k] ukd] dku] Ropk] ftºok dk dk;Z 

Øe'k% ns[kuk] lw¡?kuk] lquuk] Lokn gS ;s lHkh bfUæ;ka feydj vkRek ls ckgj ds dk;ksZa esa yx tkrh gSaA ok;q ds jgL; dks vPNh 

rjg le> ysus ij ekuo yEcs le; rd thfor jgus dk jgL; tku ysrk gS ;gh ok;q dk eq[; mís'; gSA ok;q gh 'kjhj ds Hkhrj 

ve`r ;k fo"k eas cnyus dh vn~Hkqr {kerk j[krk gSA 

 

ewy 'kCn% ok;q] fu’Øe.k] fujks/k] ej.k] “okl] psruk] izk.kk;ke] gB;ksx fØ;k] fu;fU=r] vkUrfjd] vkRek] vklfDr] bfUnz;k¡] ftºok] 

thfor] “kjhj] jgL;] ve`r] fo’k vkfnA 

ok;q flj ls ysdj ukfHk rd ÅtkZ dk çokg gS tks HkkSfrd 

'kjhj dk çkekf.kd dsUæ gSA ok;q gekjs vkUrfjd lalkj vkSj 

ckgjh ¼ç—fr½ lalkj ds chp lEcUèkksa dks funZsf'kr djrk gSA 

NkUnksX; mifu"kn esa ok;q dks LoxÊ; nqfu;k ds }kjiky ds :i 

esa lUnfHkZr fd;k x;k gSA gB;ksx çnhfidk esa dgk x;k gS& 

 

pys okrs pya fpÙka fu'pys fu'pya HkosRk~A 

;ksxh LFkk.kqRoekIuksfr rkr ok;qa fujksèk;sRk~AA  

 

vFkkZr~ ok;q ds pyk;eku gksus ij fpÙk Hkh pyk;eku gks tkrk 

gS vkSj çk.kksa ds fu'py gksus ij eu Hkh Lor% fu'py gks tkrk 

gS vkSj ;ksxh LFkk.kq gks tkrk gS vr% ;ksxh dks Üoklksa ij 

fu;U=.k djuk pkfg,A egk;ksxh xksj[kukFk th us n'k ok;q dk 

o.kZu gS& çk.k] viku] leku] mnku] O;ku] ukx] —dj] nsonÙk] 

dweZ vkSj èkuat;A çk.k] viku] O;ku] mnku] leku ;s ik¡p 

çèkku ok;q vFkok iap çk.k gSaA ukxvkfn miok;q ;k xkS.k ok;q 

gSA  

miok;q  

1. ukx&bldk eq[; LFkku d.B o eq[k gS] Mdkj] fgpdh 

vkfn deZ blh ds }kjk gksrk gSA  

2. dweZ&bldk LFkku eq[; :i ls us= xksyd gSA ;g us= 

xksydksa esa jgrk gqvk mUgsa nk,&ck¡,] Åij&uhps ?kqekus dh 

rFkk iydksa dks [kksyus cUn djus dh fØ;k djrk gSA 

vk¡lw Hkh blh ds lg;ksx ls fudyrs gSaA  

3. —dj ;g eq[k ls ân; rd ds LFkku eas jgrk gS rFkk 

taFkkbZ] Hkw[k] I;kl vkfn dks mRiUu djus dk dk;Z djrk 

gSA  

4. nsonÙk&;g ukfldk ls d.B rd ds LFkku esa jgrk gSA 

bldk dk;Z Nhad] vkyL;] fuæk rUæk vkfn dks ykus dk 

gSA  

5. èkuat;& ;g lEiw.kZ 'kjhj esa O;kIr gSA bldk dk;Z 'kjhj 

ds vo;oksa dks [khaps j[kuk] ekal isf'k;ksa dks lqUnj cukuk 

vkfn eR̀;q 'kjhj esa Hkh pkj ?k.Vs rd jgrk gSA 

 

egk;ksxh xksj[kukFk us xksj{k'krd esa 72 gtkj ukfM+;ksa dh ckr 

dh gSA mlesa 72 ukfM+;k] çeq[k mlesa Hkh bM+k] fiaxyk] lq"kqEuk 

dk foLrkj ls o.kZu fd;k x;k gSA bUgha ukfM+;ksa ls nl ok;q 

Hkze.k dj çk.k dk lapkj djrh jgrh gSA**  

,rs lokZ.kq ukM+h"kq HkzeUrs tho:fi.k%A 

tc ge 'okl ysrs gSa rks Hkhrj ços'k dj jgh ok;q ik¡p Hkkxksa esa 

foHkä gks tkrh gS vFkok 'kjhj ds Hkhrj ik¡p txg fLFkj vkSj 

fLFkr gks tkrh gSa ysfdu fLFkj vkSj fLFkr jgdj Hkh xfr'khy 

jgrh gSA ik¡p eq[; ok;q&  

1- çk.k ok;q  

;g ok;q ân;] QsQM+s ds {ks= esa vfèkd lfØ; gksrh gSA ;g 

vkUrfjd çsjd ÅtkZ gS ;gh ok;q lqfuf'pr djrh gS fd ân; 

èkM+drk jgsA çk.k dks ,d lkoZHkkSfed ÅtkZ ekuk tkrk gS tks 

'kjhj esa vkSj mlds pkjksa vksj èkkjkvksa eas cgrh gS çk.k dsoy 

'okl ;k gekjs vUnj dh ;k=k ds ços'k}kj ls dgh vfèkd gS 

çk.k ,d ifjorZudkkjh egÙoiw.kZ thou 'kfä gS tks gekjs 

'kjhj ds çR;sd igyw dks çHkkfor djrh gSA flj ls ysdj ukfHk 

rd ÅtkZ dh xfr tks HkkSfrd 'kjhj dk çkekf.kd dsUæ gSA 

çk.k ok;q Lo;a dks lUrqfyr djrh gS D;ksafd ÅtkZ vUnj vkSj 

ckgj nksuksa vksj tkrh gSA mifu"knksa esa çk.k dks ^vkRek dh 

Nk;k* dgk x;k gS blfy, ;ksxh çk.kk;ke ls vius çk.kksa dks 

'kq) djrk gSA çk.k dk lhèks vkRek ls cguk vkSj çk.k dk fpÙk 

ls cguk nks vyx&vyx çdkj gSa tc ;ksxh dk fpÙk fueZy 

gks tkrk gS rc mlds çk.k lhèks vkRek ls cgrs gSa ysfdu 

lkalkfjd O;fä ds çk.k fpÙk esa iM+s LoHkko&laLdkj ls gksrs 

gq, mu oklukvksa dks vius lkFk ysdj cgrs gSaA egkHkkjr esa 

^çk.kok;q dks fctyh ds leku ,d 'kfä ds :i esa of.kZr fd;k 

x;k gSA  
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2- viku ok;q 

viku ok;q ukfHk ls uhps ewykèkkj pØ rd ÅtkZ ys tkrh gSA 

bls nwj tkus okyh okq; Hkh dgk tkrk gS] 'kjhj esa ÅtkZ dk 

uhps dh vksj vkSj ckgj dh vksj çokg gSA viu;fr çd"kZs.k 

eya fuLlkj;fr vid"kZfr p 'kfä bfr viku%A vFkkZr~ tks eyksa 

dks ckgj Qsdus dh 'kfä eas lEiUu gS og viku gSA ey] ew=] 

Losn] dQ] jt oh;Z vkfn dk foltZu] Hkwz.k dk çlo vkfn 

ckgj Qsdus okyh fØ;k,a blh viku çk.k ds cy ls lEiUu 

gksrh gSaA viku ok;q ìFoh rRo tqM+h gS vkSj 'kjhj ds fupys 

isV vkSj Jksf.k {ks= esa fLFkr gSA viku ok;q ,d vojksèkh ÅtkZ 

gS] ftldk mi;ksx gB;ksx eas dq.Mfyuh 'kfä dks txkus ds 

fy, fd;k tkrk gSA 

 

3- leku ok;q 

leku ok;q dk vFkZ gS ^larqyu ok;q* vkSj bldk çokg 'kjhj 

dh ifjfèk ls dsUæ dh vksj tkrk gSA leku ok;q isV esa fLFkr 

gS vkSj bldh ÅtkZ ukfHk esa dsfUær gSA ;g çk.k çk.k ok;q vkSj 

viku ok;q ds chp lUrqyu ykrk gSA leku ok;q dk eq[; 

dk;Z çk.k dks mlds lHkh :iksa dks vkRelkr djuk gS leku 

ok;q ikpurU= ¼;—r] vka=] vXuk'k;] isV vkSj lzkfor jl½ dks 

lfØ; vkSj fu;fU=r djrh gSA leku ok;q gesa foosd] ekufld 

,dkxzrk vkSj lUrqyu çnku djrh gSA lekuok;q vfXu rRo ls 

tqM+h gS tks ifjorZu vkSj ikpu dk çfrfufèkRo djrh gS ;g 

vkUrfjd ÅtkZ ls tqM+h gSA 

 

4- mnku ok;q 

mnku 'kcn laL—r dk 'kCn gS ftldk vFkZ gS ^Åij dh vksj 

c<+uk*A mnku ok;q 'kjhj eas ÅtkZ dks Åij dh vksj ys tkus ds 

fy, ftEesnkj gSA ;g xys] Nkrh] flj ds {ks=ksa ls lEcfUèkr gS] 

mnku ok;q eR̀;q ds i'pkr~ vkRek dks lw{e vkSj dkj.k ry ij 

ys tkrh gSA ;g vUrfj{k ds rRo ls tqM+h gS] tks foLrkj vkSj 

çdk'k dk çfrfufèkRo djrk gSA ;g çk.k ok;q ok.kh] èofu vkSj 

Hkkoukvksa dh vfHkO;fä ds lkFk&lkFk 'kjhj dks Åij dh vksj 

ys tkus okyh rFkk vkuUn] mRlkg vkSj çssj.kk dk vuqHko djus 

dh {kerk] vkè;kfRed fodkl vkSj ifjorZu dh {kerk ds fy, 

mÙkjnk;h gSA ;g eq[; :i ls ân; vkSj flj ds chp ds {ks= 

esa lfØ; jgrk gS tks efLr"d eas xgjs ÅtkZ dsUæksa esa çk.k 

ykrk gSA blds fcuk fopkj vkSj ckgjh nqfu;k ds ckjs esa 

tkx:drk vlEHko gSA lq"kqEuk ukM+h ls gksdj xqtjus okyh 

ok;q ds mnku dq.Mfyuh 'kfä ds mRFkku ls tqM+h gS mnku 

ok;q xnZu ds Åij ds {ks= dks fu;fU=r djrh gSA 

 

5- O;ku ok;q 

^ckgj dh vksj cgus okyh ok;q* gSA ;g dsUæ ls ifjfèk rd 

tkrh gS] iwjs 'kjhj esa QSyrh gS jä lapkj dk dkj.k curh gSA 

bls ^loZO;kih çk.k* Hkh dgk tkrk gSA laL—r eas O;ku 'kCn dk 

vFkZ gS ^foLrkj djuk* ;k ^QSyuk*A O;ku ok;q 'kjhj dh 

xfrfofèk;ksa dks fofu;fer vkSj fu;fU=r djrh gSA ;g pkj 

vU; ok;qvksa dks tksM+rh gS vkSj leUo; LFkkfir djrh gSA O;ku 

eu dks vuar eas QSykrk gS] ftlls czãkaMh; eu ds fy, 

[kqykiu feyrk gSA ;g 72000 gtkj ukfM++;ksa ds ekè;e ls 

ÅtkZ dh lkekU; xfr dks Hkh fu;fU=r djrk gS] mUgsa 'kq) 

djrk gSA ;g ty rRo ls tqM+k gSA O;ku ds çcq) gksus ij 

_rEHkjk çKk feyrh gS] _rEHkjk çKk ml mPp fopkjèkkjk 

dks dgrs gSa tks tho dks vkRe dY;k.k dh vksj ys tkrh gSA 

vkRelk{kkRdkj] bZÜoj n'kZu] fnO; –f"V] lekfèk dsUæ O;ku gS] 

lRdeZ] 'kqHk ladYi l}`fÙk vkfn nSoh xq.k deZ LoHkkoksa dk 

çdk'ku O;ku }kjk gh gksrk gSA 

 

ik¡p çk.kok;q dk ys[kkfp= 

ik¡p ok;q dh eq[; fØ;kvksa ,oa xq.kksa dks la{ksi esa çLrqr djus 

vkSj vklkuh ls le>us ds fy, uhps ys[kkfp= çLrqr fd;k 

x;k gSA 

 

Okk;q dk;Z txg vkUnksyu pØ rRo vfHkO;fDr 

izk.k fØLVyhdj.k ân; ,oa QsQM+s pkjksa vksj vukgr ok;q pØh; 

viku mUewyu Jksf.k uhps ewyk/kkkj /kjrh fLFkjrk 

O;ku izlkj iwjs “kjhj esa ckgj Lokf/k’Bku ty lajs[k.k 

mnku p;kip; xyk Åij dh vksj fo'kqf)@vkKk vkdk'k EkkSf[kd 

leku vkRelkr ukfHk vkUrfjd ef.kiqj vfXu vkUrfjd 

 

gB;ksx fØ;k eas ikap egkçk.k ok;q vkSj ikap y?kq çk.k ok;q 

nksuksa dh egÙoiw.kZ Hkwfedk gSA iap egkçk.k ok;q dks ^vkstl* 

vkSj y?kq çk.k ok;q dks ^jsol* dgrs gh nksuksa gh çk.k ,d&nwljs 

ds iwjd o lgk;d gSaA xksj{k'krd esa egk;ksxh xksj[kukFk th 

o.kZu djrs gq, dgrs gSa ftl rjg Hkqtn.M }kjk rkfMr gksdj 

xsan Lo;a mNyrk gS mlh rjg çk.k vkSj viku }kjk ¼fujUrj½ 

vkf{kIr ¼vk—"V½ tho ¼{k.kek= Hkh½ fLFkr ugha gks ikrk gSSA 

thokRek çk.k vkSj viku ds o'khHkwr gksdj bM+k vkSj fiaxyk 

Øe'k% ck;sa vkSj nk;sa uklkjUèkzksa esa Åij&uhps p<+rk&mrjrk 

jgrk gSA vfLFkjrk vkSj papy gksus ds dkj.k og fn[k Hkh ugha 

iM+rk gSA 

 

viku% d"kZfr çk.k çk.kks·iku p d"kZfrA 

ÅèokZèk% lafLFkrkosrkS la;kst;fr ;ksxfoRk~AA  

 

Mksjh eas caèkk ckti{kh ftl rjg Åij mM+us yxrk gS vkSj Mksjh 

[khapus ij okill vk tkrk gS Bhd mlh çdkj ¼lR] jt] re½ 

rhuksa xq.kksa ls ¼okluk vkSj vfo|k esa½ vkc) thokRek çk.k vkSj 

viku dks viuh&viuh vksj [khaprs gSa] bl rjg uhps&Åij 

f[kaprs çk.k&viku] nksuksa dks ;ksxh iq#"k gh la;ksftr ¼lejl½ 

djrs gSa ¼çk.k&viku dk ;g la;ksx gh lw;Z vkSj pUæ dk 

lkejL; gS½A 

 

ºdkjs.k cfg;kZfr ldkjs.k fo'ksr~ iqu%A 

galglsR;eqa eU= thok tifr loZnkAA  

 

;g tho ¼çk.k ds :i esa@’okl :i esa½ gdkj dh èofu ls 

ckgj tkrk gSSSSS vkSj ¼viku ds :i esa½ ldkj dh èofu ls Hkhrj 

vkrk gSSA bl rjg og lnk gal&gal ea= dk tki djrk jgrk 

gSA bl rjg tho ,d fnu esa 21 gtkj 6 lkS gal ea= dk ti 

djrk gSA ;gh vtikxk;=h gS] bl xk;=h ds ladYi ek= ls 

gh leLr ikiksa ls NqVdkjk gks tkrk gSA bl xk;=h ds leku 

u rks dksbZ fo|k gS u t; gS vkSj u Hkwr&Hkfo"; esa dksbZ Kku 

gh gSA dq.Mfyuh eas mRiUu gqbZ ;g xk;=h çk.kèkkfj.kh 

çk.kfo|k egkfo|k gS] bldks tks tku ysrk gS ogh ;ksxh iq#"k 

gSA 
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çk.kfo|k egkfo|k ;Lrka osfr l ;ksxfoRk~A  

 

bu nl çk.kksa@ok;q dks lq"kqIr n'kk ls tkx̀r djus mlesa 

mRiUu gq;h dqçòfÙk;ksa dk fuokj.k djus] çk.k 'kfä ij ifjiw.kZ 

vfèkdkj ,oa vkfRed thou dks lqlEiUu cukus ds fy, ^çk.k 

fo|k* dks tkuuk vko';d gSA tks bl fo|k dks tku ysrk gSSSSSS SS SS S 

mldks çk.k lEcUèkh U;wure ,oa fo—fr ds dkj.k mRiUu gksus 

okyh dfBukb;k¡ nq%[k ugha nsrhA 

fu"d"kZ :i esa dgk tk ldrk gS fd tks rRo 'kjhj esa xfr ;k 

mRlkg mRiUu djs og ok;q ;k okr dgykrk gSA vk;qoZsn esa 

f=nks"k&okr] fiÙk] dQ czãk.M ds rhu rRoksa ij vkèkkfjr gS 

mlesa ok;q nks"k lcls çeq[k nks"k ekuk x;k gSA okr nks"k dks 

eq[;r% ^nks"kksa dk jktk* dgk tkrk gSSS D;ksafd ;g 'kjhj dh 

vfèkd thou 'kfä dks fu;fU=r djrk gS vkSj fiÙk] dQ dks 

xfr nsrk gSA bl nks"k dk fuekZ.k ok;q vkSj vkdk'k rRo ds 

esy ls gksrk gSA 'kjhj esa gksus okyh mu lHkh xfrfofèk;ksa 

ftlesa xfr'khyrk gksrh gS og ok;q ds dkj.k gksrh gSA tc 

ok;q xfr vfèkd ;k vU;= gksrh gS] rks okr nks"k esa valUrqyu 

iSnk gksrh gSSA ok;q gh lHkh laosnh dk;ksZa vkSj 'kjhj] eu dh 

xfrfofèk;ksa dks fu;fU=r o çHkkfor djrk gSA 'kjhjxr fofHkUu 

ok;q tSls çk.k ok;q bfUæ;ksa ij fu;U=.k] O;ku ok;q 'kkjhfjd 

fØ;kvksa ij fu;U=.k mnkuok;q ckSf)d {kerkvksa dks fu;U=.k 

djrk gSA leku ok;q ikpu çfØ;kvksa dks fu;fU=r djuk] 

viku ok;q lHkh lzkoksa dks fu;fU=r djrk gSA gB;ksxh lHkh 

ok;q dks lUrqfyr dj gB;ksx fØ;k dks iw.kZrk çkIr dj 

jkt;ksx ekxZ dh vkssj vxzlj gksrk gSA blh çk.k fo|k dks gh 

gB;ksx dgrs gSaA gB;ksx ds vUrxZr çk.k ifjikd ds fy, 1- 

cUèk] 2- eqæk] 3- çk.kk;ke fØ;k dks crk;k x;k gSA 
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