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cksM+ks yksdxhrksa esa vfHkO;ä jk"VªHkfä dk Loj 

t;Ur dqekj cksjks1] rsyse deykorh nsoh2 

1 fgUnh foHkkx] ef.kiqj vUrjjk"Vªh; foÜofo|ky;] bEQky] ef.kiqj] Hkkjr 

2 çksQ+slj] Hkkjrh; Hkk"kk foHkkx fgUnh] ef.kiqj vUrjjk"Vªh; foÜofo|ky;] bEQky] ef.kiqj] Hkkjr 
 

 

 

 

lkjka'k 

yksd lkfgR; lekt dks fl[kkus vkSj lh[kus dk çeq[k lkèku gSA ;g euq"; dks lektokn ds ekxZ dh vksj ys tkrk gSA lcls igys 

tUe ds ckn gj O;fä ifjokj] lekt vkSj ckgjh okrkoj.k ls Kku çkIr djrk gS ftlesa yksd lkfgR; dh çeq[k Hkwfedk gksrh gS 

vkSj yksdxhr bldk lcls vPNk mnkgj.k gSA yksdxhrksa ds ekè;e ls fdlh leqnk; dh jk"Vª ds çfr Hkkouk dks vklkuh ls tkx`r 

fd;k tk ldrk gSA D;ksafd yksdxhr vke yksxksa ds lkFk xgjkbZ ls rkSj tqM+h gksrh gSA cksM+ks yksdxhrksa esa jk"Vªoknh fopkjèkkjk dk 

ekfeZd o.kZu feyrk gSA ;g mudh tkrh; igpku] lkekftd vkSj jk"Vªh; psruk dks O;ä djrk gSA busd yksdxhrksa esa O;ä bl 

Hkkouk dks nh?kZ dky ls çsj.kk ds :i esa fy;k tkrk jgk gSA Hkkjr esa fczfV'k 'kklu ds nkSjku yksdxhr jk"Vªh;rk dh psruk QSykus 

esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs FksA 

 

ewy 'kCn% f'k{k.k] lekt] psruk] jk"Vªh;rk] Hkwfedk bR;kfn 

yksdxhr fdlh ,d O;fä fo'ks"k dh ugha vfirq ,d tkfr ;k 

leqnk; dh lkeqfgd vfHkO;fä gksrh gSA lkfgR; ds vU; 

foèkkvksa esa ys[kd ;k fopkjd ds viuh Lo;a dh vuqHkwfr ;k 

Hkkouk fNih jgrh gSA ijUrq yksd lkfgR; esa ,slh Hkkouk fNis 

gksus dh lEHkkouk ugha gksrhA ;g lnSo lkeqfgdrk ds lkFk 

tqM+k gqvk gksrk gSA yksd dh vksj mUeq[k gq;s fcuk dksbZ vkSj 

lkfgR; ekuoh; Hkkouk dks çdV ugha dj ldrkA ;fn cksM+ks 

yksdxhrksa dks ,sfrgkfld –f"Vdks.k ls voyksdu fd;k tk, 

blesa jk"Vªh; Hkkouk lks vksrçksr xhr esa feyrs gS tks vkst xq.k 

ls ifjiw.kZ gSA jk"VªHkfä lEcUèkh xhrksa esa lkèkkj.k yksd dks 

lnSo ekr`Hkwfe ds çfr lefiZr gksus dh ckr dgha xbZ gS rFkk 

ns'k dks 'k=q eqä djus ds fy, j.k {ks= ds fy, rS;kj jguk 

pkfg,A  

 

vè;;u dk mís'; 

yksdxhr ekuo leqnk; ds thou dk ,d vfHkUu vax jgk gSA 

lkekftd o lkaL—frd –f"V ls yksdxhrksa dk viuk fof'k"V 

LFkku gSA cksM+ks leqnk; esa Hkh yksdxhr dk fo"ks'k egÙo jgk gS 

tgk¡ lekt&laL—fr ds fofoèk :i çfrQfyr gqvk gSA çLrqr 

vkys[k esa cksM+ks yksdxhrksa esa vfHkO;ä jk"VHkfä dk Loj dk 

vè;;u djus dk ç;kl fd;k x;k gSA 

 

vè;;u dk egÙo 

yksdxhr ftldk lhèkk lEcUèk fdlh Hkh tkfr vkSj leqnk; dk 

vfHkUu #iksa esa gksrk gSA blesa ml tkfr fo'ks"k dh Hkko&fopkj] 

Hkkouk,¡] LokfHkeku vkfn lHkh lEc) gksrk gSA cksM+ks yksdxhr 

esa muds Hkko&Hkfxek,¡ fo'ks"k #i ls vfHkO;ä gqbZ gSA ,d 

lekt ;k laxBu ftldk lEc) lekt dh tehu ls tqM+h gqbZ 

gksrh gS muds fy, yksdlkfgR; o yksdxhrksa dk fo'ks"k egÙo 

gksrk gSA yksdxhr esa tks Hkkouk,¡ vUrfuZfgr gksrh gS og ml 

lekt ;k tkfr dh viuh ekSfyd Hkkouk,¡ gksrh gSA  

 

'kksèk lkekxzh 

çLrqr vkys[k dh 'kksèk lkekxzh fofoèk çdkj ds ys[kksa vkSj 

lkfgR; ds loZs{k.k ds vkèkkj ij çkIr fd;k x;k x;k gSA yksd 

lkfgR; ls lEcfUèkr xzUFkksa esa ls vkys[k dks iq.kZ djus gsrq 

lg;ksx çkIr gqvk gSA  

 

'kksèk fofèk 

çLrqr ys[k dh fo"k; oLrq ds vè;;u ds fy, fo'kys"k.kkRed] 

,sfrgkfld ,oa leh{kkRedrk i)fr dks viuk;k x;k gSA  

 

fo"k; çfriknu 

cksM+ks 'kCn ftldk mPpkj.k vaxzsth esa Bodo ;k Boro ds #i 

esa fd;k tkrk gSA cksM+ks vle çkar dh lcls çkphu tutkfr 

esa ls ,d gSA ;g tutkfr iwjs vle çkUr es QSyk gqvk gSA 

bl tutkfr dh viuh ijEijk] jhfr vkfn çkphu dky ls 

pyh vk jgh gSA budh dqN çkphu ijEijk,¡ yksdxhrksa ds 

ekè;e ls eq[kfjr gqbZ gSA cksM+ks yksdxhrksa dks ewY;kadu ds –-

f"Vdks.k ls fofoèk Jsf.k;ksa esa foHkä dj bldk vuq'khyu fd;k 

tk ldrk gSA  

rRdkyhu vkSj orZeku cksM+ks lekt ,oa laL—fr esa dkQh 

ifjorZu vk pqdk gSA ;g le; dk gh ifj.kke gSA le; ds 

çokg esa blesa vUrj fn[kuk LokHkkfod gSA ysfdu muds 

yksdxhrksa esa lgt&ljy Hkko lEi`ä gSA os viuh Hkkoukvksa 

vkSj fopkjksa dks ljy #i esa çdV djus esa vfèkd foÜokl 

j[krs gS u —fre #iksa esaA cksM+ks yksdxhrksa ds vuq'khyu esa 

jk"VªHkfä ijd xhrksa dks feyrs gSA jk"VªHkfä ijd yksdxhrksa esa 

ekr`Hkwfe ds çfr lwiqrksa dks lefiZr gksrs gq, Hkkoksa dks ns[kk tk 

ldrk gSA muds jk"VªHkfä ijd xhrksa esa ekr`Hkwfe dks ges'kk 

le`) gksdj jgus dh ckr dgha xbZ gSA ,d mnkgj.k –"VO; 

gS%  

 

vk; vkaxks gknkc 

nSek nSlk vk; ftfj ftfj 

caQka ykbQka vk; lkfj lkfj 

lkseksukaFkko] uk;ck; FkkFkko 

lksjftfjfxfj lksjftuk;kA 

vk; vkaxks gknkc 

flfj eksufn;k fcek nkcksuks 
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mUnqyka[kks ekuks xksnks xksnksA 

fl[kkanks flfj eksunks] 

xksnksuk; gkfj[kkS fn[kkaykanksA 

gknksj[kkS Qkslkc ykanks 

vk; vkaxks gknkcA 

 

vFkkZr~ vks! gekjh ekr`Hkwfe rqe le`) gksA rqels gh 

eUnèofu;qä ljlj >jus cgrs gS] pkjks vksj isM+&ikSèkks ls ;qä 

gSA gs ! ekr`Hkwfe rqe fdruh g"kZo)Zd gks vkSj vk[kksa dk larks"k 

çnku djrh gksA gs ekr`Hkwfe ! gs ek ! rqe vHkh rd xgjh 

fuæk esa D;w¡ eXu gks] rqe tkxks vkSj lqIr voLFkk esa iM+h ns'k 

okfl;ksa dks tkx`r djksA  

mä xhr esa jk"Vª ds çfr ekr`Hkwfe dks ltx jgus dh dkeuk 

djrs gq;s ns[kk x;k gSA D;ksafd vxj ekr`Hkwfe tkx`r jgsxh] rks 

mlds lUrkusa Hkh tkx`r jgsxhA bl xhr esa cksM+ks iq=ksa dks ns'k 

rFkk ekr`Hkwfe dh j{kk ds fy, lnSo tkx`r gksdj jgus ds fy, 

vkokgu fd;k x;k gSA blesa ekr`Hkwfe dh lqUnjrk vkSj 

eueksgdrk ij Hkh fopkj fd;k x;k gSA ogha nwljs ,d vU; 

jk"Vª Hkfä ijd yksdxhr esa cksM+ks iq=ksa dks ns'k lsok ds gsrq 

vkokgku dj {kf=; cu dj rFkk 'k=qvksa ls lkFk yksgk ysus gsrq 

vkxs c<+us ds fy, çsfjr fd;k x;k gSA ,d mnkgj.k –"VO; 

gS%  

 

QS ,s cj* fQlkQksj uksalksj QS] 

nkogk ukaxks FkkafnfuA 

Fkqafxz ykukuS fc[kk QksjnkukuS 

nqleuQksj[kkS gkslksfnfuA 

vknk ckfljke tksgksyko 

uksayk; xjkb;k nkczk;ykanksA 

vk[kzk cqxnkoukuS uks³ks gkslksykanksA 

uk;gj guS uk;gj nqleuÝkyk;] 

gkbyknks&gqbyknks QSyk;xkSA 

uk³k uk³k ukayk;xksu gktks xQk;ko 

FkS;k FkSyk;xksu nqleuk] 

nsjgkyk;xksu tksa cj QksjkA 

nkfx vknk ckfljke tksgksyko nkfx ukS³ks] 

tksgksykofu fQlk] fcjfu fQlk uksayk; mfFkz gksxksu 

vknk nkogkjke tksgksyko uksacks nkoxk ykanks] 

uksacks ykek;ko csal gSnksA  

 

vFkkZr~ ;q) esa Hkkx ysus ds fy, cksM+ks iq=ksa dks vkokgku djrs 

gq, dgrs gS fd gs cksM+ks iq=ksa gkFkksa esa ryokj vkSj <ky ysdj 

ckgj vkvks vkSj 'k=qvksa dks ijkftr djksaA gekjs ohjuk;d HkkbZ 

ckfljke vÜo esa fojkteku gksdj vkxs [kM+s gSA 'k=q 

'kfälEiUu gksdj gels yM+us ds fy, vkxs vk jgs gS mudks 

l[rh ls [knsM+ksA csM+s gksf'k;kjh ls yM+rs gq, 'k=q lSfudksa dks 

;eyksd igqpk nksA ge ;g j.k dk [ksy vo'; thrsaxsA 

nqleuk ¼nq'eu½ tSls fons'kh 'kCnksa ds ç;ksx ls xhr dks vfèkd 

çHkko'kyh cukus dk ç;kl fd;k x;k gSA  

cksM+ks yksdxhrksa esa vkst xq.k ls ;qä xhr lqUnj #i ls eq[kfjr 

gqvk gSA ;) lEcUèkh okrkoj.k esa vkst o.kZu egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuokZg djrk gSA ,d ,d mnkgj.k –"VO; gS% 

 

tksgksyko tkfy;k xFkQksjstksa] 

tksgkyko tkfy;k xFkQksj tksa 

tksayk; jko[kkScks fx;k fx;k 

nkgky Fkqafxz;kuks tksafu xsysxzk eqok eqokA 

tkscksyko-------fx;k fx;kA 

lksjck lqFkqjk xksXyksc QSCyk tksafu jkbtksvko 

nkuxksu lqxksu xkoxksu 

tksayk; jko[kkScks fx;k fx;kA 

 

vFkkZr~ ge ohjuk;dksa ds ohj liwr gSA ge fdlh Hkh çdkj ds 

Hk; ls vifjfpr ,oa vutku gS] <ky vkSj ryokj gekjs [ksyus 

ds f[kyksus gSA ;fn dksbZ 'k=q gekjh ekr`Hkwfe ij vkØe.k 

djsxk] og dV dj VwdM+ksa esa foHkä gks tk,xkA D;ksafd ge 

Hk; ls vfifjfpr ,oa vutku gSA  

cksM+ks yksdxhr ohj jl ls vksr&çksr gSA ,d dkYifud ;ks)k 

ckfljke ds ekè;e ls ;q) dk ltho fp=.k fd;k x;k gSA 

,d mnkgj.k –"VO; gS%  

 

xjkb nkczk;nks  

ckfljke tksgksyko]  

xaxkj lqck;k QSyk;xkSA  

vk[kzk;k cqxnkonks ckfljke tksgksyko]  

ykxkek cksxnkonks ckfljke tksgksyko]  

xaxkj lqck;k QSyk;xkSA 

 

vFkkZr~ gs ckfljke rqe ,d ohj uk;d gks] j.k ds ?kksM+s dks rsth 

ls vkxs c<+kvksaA Hkwfr;k lSfud dwp dj lwds gS ,M+h yxkdj 

yxke dks dlks vkSj ;q) dks ?kksM+s dks vkxs c<+kvksaA D;ksafd os 

vk x;s gSA mä xhr esa cksM+ks ;ks)kvksa dk Hkwrku tSls fons'kh 

vkØe.kdkfj;ksa ds lkFk ;q) djus dk o.kZu fd;k x;k gSA 

lkFk gh ;g ns[kus dks feyrk gS fd os yksx ;q) esa ?kksM+s fo'ks"k 

esa #i ls ç;ksx fd;k djrs Fks ftls ;q) esa ?kksM+s dks ykxe 

[khap dj vkxs c<+kus ckr dgha xbZ gSA  

milagkj%   

mä xhr ds voyksdu ;g Li"V gks tkrk gS fd cksM+ks 

tutkfr ;q) fç; tkfr jgh gSA çR;sd ns'k dh lHkh tkfr;k¡ 

fdlh u fdlh #i esa 'k=qvksa ds ;q) djuk iM+kA ;q) esa ohjrk 

vkSj dkS'ky dk fp=.k Li"V ifjyf{kr gksrk gSA çLrqr xhr 

dkYifud #i ls nks ohj ik=ksa dk uke mYys[k fd;k xk; gS& 

ckfljke vkSj nkogkjkeA bu nksuksa ds ohjks ds vkxeu dks ;q) 

esa lSfudksa esa mRlkg o`f) ds –"Vdks.k ls fd;k x;k gSA rkfd 

lSfudksa dk eukscy cuk jgsA yksdlkfgR; euq"; dks fl[kkus 

vkSj lh[kus dk çeq[k lkèku gSA ;g euq";ksa dks lkekftdrk 

dh jkg dh vksj ys tkrk gSA lcls igys tUe ds i'pkr~ 

çR;sd O;fä ifjokj] lekt vkSj ckgjh okrkoj.k ls Kku ykHk 

djrk gS ftlesa yksdlkfgR; dh çeq[k Hkwfedk gksrh gSA 

yksdxhr bldk lcls mÙke mnkgj.k gSA ,d leqnk; dk jk"Vª 

ds çfr lefiZr Hkkouk dks yksdxhrksa ds ekè;e ls lgtrk ls 

txk;k x;k gSA D;ksafd yksdxhr vke tukrk ds tqM+h gqbZ 

gksrh gSA cksM+ks yksdxhrksa esa jk"Vªoknh fopkjèkkjk dk ekfeZd 

o.kZu feyrk gSA ;g muds tkrh; vfLerk] lkekftd ,oa 

jk"Vªh; lEosnuk dks vfHkO;ä djrk gSA cksM+ks yksdxhr esa O;ä 

bl Hkkouk dks lfn;ksa ls çsj.kk Lo#i xzg.k fd;k tkrk jgk 

gSA yksdxhrksa ds }kjk jk"Vª lEcUèkh fopkjèkkjkvksa dks lgtrk 

ls yksxks rd lEçsf"kr fd;k tk ldrk gS] ;g muds nSufnu 

thou ls tqM+h gqbZ gksrh gS ftls os lgtrk ls ân;axe dj 

ldrs gSA  
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