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lkjka'k 

Þfcu ckrh ds nhiÞ ukVd 'kadj 'ks"k th }kjk ¼1968½ jfpr ,d vuqie —fr gSA chloha lnh ds lkBksÙkjh ukVddkjksa esa Mkå 'kadj 

'ks"k dk fgUnh ukVî txr esa ,d fof'k"V LFkku ekuk tkrk gSA buds ukVdksa esa lelkef;d ,oa ;qxhu lanHkksZa dk lkFkZd fp=.k 

gqvk gSA 'ks"k th ds ukVd dF; vkSj jaxeaph; f'kYi nksuksa gh –f"V;ksa ls lQy jgs gSaA buds ukVd ºzn; ,oa cqf) ls tqM+h 

tfVyrkvksa] lkekftd folaxfr;ksa ds mn~?kkVu ls lacafèkr gSaA tks lelkef;d lanHkksZa] fooknksa rFkk thou dh O;k[;k djus esa Hkh 

l{ke gSaA oSls rks 'kadj 'ks"k us vius thou dky esa dfork] dgkuh ,oa miU;kl Hkh fy[ks] ijarq ukVddkj ds :i esa os t+~;knk 

lQ+y gq,A 'kadj th us vius ukVdksa esa lekt ds çfr viuh ft+Eesnkjh dks iwjk fd;kA mudk ys[ku n'kZdksa dks lkekftd 

çfrc)rkvksa ls rks tksM+rk gh gS] muesa cspkSuh vkSj =kln ds chp ykdj lkspus] fparu djus dks Hkh foo'k djrk gSA 'kadj th ds 

ukVdksa dh lcls egRoiw.kZ ckr gS fd buds ukVdksa ds ik= gj rjg dh fLFkfr esa la?k"kZjr jgrs gSa dHkh Hkh iyk;u dh ckr ugha 

lksprsA ^fcu ckrh ds nhi^ ukVî jpuk esa 'kadj th us ifr&iRuh ds lacaèkksa dks çLrqr fd;k gSA bl ukVd esa f'kojkt viuh vaèkh 

iRuh fo'kk[kk ds pkjksa vkSj >wB dk ,slk lalkj jp nsrk gS fd og pkg dj Hkh vius ifr ij vk'kadk ugha dj ikrh vkSj lc dqN 

tkuus ds mijkar mls ekQ+ dj nsrh gSA 

 

ewy 'kCn% L=h&iq#"k lEcUèk] 'kadj 'ks"k] ^fcu ckrh ds nhi* 

LokFkZ o egRodka{kk dh Hkkouk 

^fcu ckrh ds nhi* ,d ,slk lQ+y ukVd ekuk tkrk gS] 

ftlesa ikfjokfjd leL;kvksa dk c[kwch fp=.k fd;k x;k gSA 

;FkkFkZ dk vadu eq[;r% gS] fdUrq thou dh leL;kvksa dk 

vk'kkoknh var ,oa lekèkku ukVd ds ekè;e ls çLrqr fd;k 

x;k gSA bl ukVd esa 'ks"k th us fn[kk;k gS fd vkt dk 

euq"; fdruk egRokdka{kh gS vkSj vius LokFkZ dh iwfrZ gsrq og 

fdlh Hkh gn rd fxjus ds fy, rS;kj gSA bl ukVd esa 'kadj 

'ks"k us ewy :i ls L=h&iq#"k lacaèkksa dks fn[kk;k gSA L=h&iq#"k 

dk nkEiR; lacaèk vkilh çse] leiZ.k vkSj foÜokl dh Hkkouk 

ij fVdk gksrk gSA ijarq bl ukVd esa fn[kk;k gS fd vkt ds 

vkèkqfud ;qx esa euq"; bruk egRokdka{kh gks x;k fd og vius 

LokFkZ gsrq bl ifo= fj'rs dh e;kZnk dk Hkh mya?ku djrk gS 

vkSj viuh vaèkh iRuh dks èkks[kk nsus ls Hkh xqjst ugha djrkA 

ifr vkSj iRuh dk fj'rk lekt dk lcls lqanj fj'rk ekuk 

tkrk gS] fdUrq vkilh foÜokl vkSj le> ds fcuk thou dks 

ukjdh; cuk nsrk gSA ukVd esa f'ko vkSj fo'kk[kk nks eq[; ik= 

gSaA fo'kk[kk vaèkh gS vkSj mldk ifr f'ko mlds blh vaèksiu 

dk Qk;nk mBkrk gS mlds fy[ks miU;klksa dks vius uke ls 

Niokdj lkfgR; txr dk tkuk ekuk psgjk cu tkrk gS] 

tcfd fo'kk[kk bu lcls vatku jgrh gSA  

f'ko viuh egRokdka{kk esa bruk vaèkk gS fd og viuh vaèkh iR

uh dks èkks[kk nsus ls Hkh ugha fgpfdpkrk vkSj mlds vaèksiu dk 

Q+k;nk mBkrk gSA mlds }kjk fy[kok, miU;klksa dks vius 

uke ls Niokrk gSA ogha ,d nwljh vkSjr tks fd mldh futh 

lgk;d gS mlds lkFk mlds uktk;t+ lacaèk gSaA ukVd esa ,d 

LFkku ij f'ko dk dguk gS& 

Þfd;k gh D;k tk ldrk gSA eSa rks vthc lh fLFkfr esa Q¡l 

x;k gw¡A esjs fy, mldk ftank jguk Hkh t:jh gS vkSj mldk 

uk jguk HkhA eatq mldk jguk blfy, t:jh gS fd ;fn og  

ugha jgsxh rks ys[kd ds :i esa esjk vfLrRo lekIr gks tk,xkA 

mldk u jguk blfy, t:jh gS fd tc rd og gS] rqe esjs 

thou esa iwjh rjg ls ugha vk ldrhA esjh rks dqN le> esa 

ugha vkrkAß 1 

 

bu laoknksa esa ukVddkj us f'ko ds vUreZu dh dqfVyrkiw.kZ 

NViVkgV dks mn~?kkfVr fd;k gSA thou dk ,d dVq lR; 

fd fdl çdkj iq#"k viuh egRokdka{kk dks iwjk djus gsrq 

viuh gh vaèkh iRuh ds vaèksiu dk Qk;nk mBkrk gSA og mls 

ekjuk Hkh pkgrk gS ijarq mls ;g Hkh irk gS fd mlds fcuk 

mldk [kqn dk vfLrRo Hkh lekIr tk,xk] vr% viuh LokFkZ 

iwfrZ ds fy, pkgrk gS fd og thfor jgsA ogha nwljh rjQ 

,d ik= vkuan gS] og Hkh bl iq#"k çèkku lekt dk ,d 

fgLlk gS ijarq mldk pfj= f'ko dh rqyuk esa dgha vfèkd 

vkn'kZoknh gSA og ,d 'kksf"kr gks jgh ukjh fo'kk[kk dks mldh 

vk¡[kksa dh jks'kuh okil ikus esa lgk;rk djrk gS] lkFk gh 

mlds ifr dk ?k`f.kr psgjk Hkh mtkxj djrk gSA og f'ko ds 

foÜokl?kkr dk inkZQ+k'k djrk gSA ukjh rks ges'kk ls gh 

?kj&ifjokj ds çfr lefiZr jgh gS og vius ifr ij vaèkk 

foÜokl djrh gSA bu laoknksa esa vkuan fo'kk[kk ls dgrk gS &  

Þugha fo'kk[kk rqEgsa] èkks[kk fn;k tk jgk gSA oSls eSa dqN dguk 

ugha pkgrkA Mj yxrk gS rqe dgha VwV u tkvks] rqEgsa dqN gks 

uk tk,] fo'kk[kkA ckr ckj&ckj mcydj esjs gksBksa rd vkrh 

gS] ij eSa dg ugha ldrkA eSa rqEgsa baXySaM rks ugha ys tk 

ldrk] ij f'keyk rd rks ys gh tk ldrk gw¡A fo'kk[kk esjk 

bruk dguk eku yksA Þ 2 ;gk¡ ;g irk pyrk gS fd vkuan 

fo'kk[kk dks vaèksiu dh nqfu;k ls ckgj ykdj mldks mldk 

vlyh vfLrRo çnku djuk pkgrk gSA ftl ;'k o dhfrZ dh 

og gdnkj gS] mls og okfil fnykuk pkgrk gSA 
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L=h&iq#"k lEcaèk 

f'ko dh ;g Øwj egRokdka{kk gh rks gS tks og viuh iRuh ds 

vaèksiu dk Qk;nk mBkrk gSA oh.kk efyd ds 'kCnksa esa] ^fcu 

ckrh ds nhi* esa 'kadj 'ks"k us {k.k dh bUgha nqcZyrkvksa dks 

mdsjk gSA ukVd dk uk;d f'kojkt vf[ky Hkkjrh; Lrj ij 

çflf) ikus gsrq vaèkh fo'kk[kk ls fookg dj foÜokl?kkr djrk 

gSA ^{k.k* dks thrus esa vleFkZ vkSj nwljs vaèkh yM+dh dk 

^bLrseky* nksuksa gh fLFkfr;k¡ mldh vaèkh egRokdka{kk dh 

mUeÙkk çnf'kZr djrh gSaA ^{k.k ds eksg* vkSj ^vaèks ekuo ds 

bLrseky^ dh igyh dM+h ^fcu ckrh ds nhi^ Fkh] ftu eq[k 

fcUnqvksa dk fujarj fodkl – foLrkj 'ks"k ds vkxs ds ukVdksa esa 

ns[kus dks feyrk gSA 3 ogha nwljh rjQ dgha u dgha f'kojkt 

dk vUreZu mls dpksVrk rks gS fd og xyr dj jgk gS] 

fdlh ds vaèksiu dk Qk;nk mBk jgk gSA ijarq fo'kk[kk mlds 

fy, lksus ds vaMs nsus okyh eqxÊ gS] D;ksafd mlds }kjk 

fy[kok, ukVdksa ls gh rks mldks çflf) çkIr gqbZ gSA vkt 

og vf[ky Hkkjrh; eap ij tkuk ekuk psgjk gSA vxj fo'kk[kk 

dh vk¡[kksa dh jks'kuh okil vk tkrh gS rks og viuh LokFkZ 

iwfrZ ugha dj ldrkA M‚Œ uhfyek ^fcu ckrh ds nhi* ukVd 

ds laoknksa ds ckjs esa fy[krh gS& ÞukVd esa NksVs&NksVs rh[ks 

vkSj eaph; vuqdwyrk fy, gq, laoknksa dh cgqyrk gS] ysfdu 

mlls layXu –';ksa esa cM+s cM+s ,djl laoknksa dh la[;k Hkh 

de ugha gS tks vkxs ihNs –';xr çHkko dks de dj nsrs gSaAß 

4 

 

Hkk"kk;h dkS'ky 

'kadj 'ks"k th dh lcls egRoiw.kZ ckr ;g gS fd og ,d ,sls 

ukVddkj gSa] tks Hkk"kk ds xgu Kkrk gSaAukVd esa dbZ txgksa 

ij fganh ds lkFk vaxzsth dk ,slk leUo; çnku fd;k gS fd 

mudh Hkk"kk ij idM+ ns[krs gh curh gSA bl ukVd esa =klnh 

gS] Øwjrk gS] ledkyhu lekt dh leLr folaxfr;k¡ gSaA 

dHkh&dHkh ukVd esa fo'kk[kk dh fLFkfr ns[kdj eu cspkSu gksus 

yxrk gS] ijarq 'ks"k th us dgha Hkh ukVd dks cks>y ugha gksus 

fn;kA çLrqr ukVd esa Hkk"kk ljy] lgt] lqcksèk o ik=kuqdwy 

gSA ukVd esa dgha–dgha gkL; O;ax Hkh feyrk gSA ukVd esa 

vaxzsth] mnZw] Q+kjlh Hkk"kk dk Hkh ç;ksx gqvk gSA ukVd ds ,d 

ik= uVoj ds }kjk ukVddkj us dqN ,sls gh –'; mrkjs gSaA 

mlds laoknksa esa v¡xzsth dk ftl rjg ls ç;ksx gqvk gS mlesa 

n'kZd uVoj dh vaxzsth ij g¡lus dks etcwj gks tkrk gSA 

ftlls irk pyrk gS fd 'kadj 'ks"k th dye ds fdrus èkuh 

FksA ,sls laoknksa ls ukVd dh cksf>yrk Hkh de gksrh gSA ukVd 

dh cksf>yrk dks nwj djus ds fy, 'kadj 'ks"k us uVoj ds 

laoknksa }kjk n'kZdksa dks g¡lus ij etcwj fd;k gSA bl çdkj 

tc Hkh dgha ukVd cksf>y gksus yxrk gS ogk¡ uVoj ds 

okrkZyki ,oa vViVh vaxzsth ml cksf>yrk dks de dj nsrh 

gSA ;gh rks 'kadj 'ks"k th ds ukVdksa dh lQyrk dk eq[; 

dkj.k gSA os n'kZdksa dks ;g crkuk Hkh pkg jgs gSa fd vxj ge 

lksprs gSa fd lekt ukle> gS vkSj ge dqN Hkh xyr djrs 

jgsa rks ;g gekjh Hkwy gSA uVoj dgrk gS& Þft+anxh ,d 

frfyLe gS …. ykbQ+ bt frfyLeA fcYyh vk¡[ksa ew¡n dj nwèk 

ihrh gS] lksprh gS dksbZ mls ns[k ugha jgk gSA 'kh dkykstst+ 

gj vkbtA 'kqrqjeqxZ jsr esa xnZu xkM+dj lksprk gS fd mls 

dksbZ ugha ns[k jgkA ij gj dcz ls eqnkZ mBrk gSA Ýke ,ojh 

xzso , MsM eSu jkbtst+Aß 5 bu laoknksa }kjk uVoj us f'ko ij 

dVk{k fd;k gS D;ksafd uVoj dks Hkh f'ko rFkk eatq ds lacaèkksa 

dh tkudkjh gSA ijarq f'ko dks yxrk gS fd mlds bu 

uktk;t lacaèkksa ds ckjs esa dksbZ ugha tkurkA dgha uk dgha 

uVoj bu laoknksa }kjk f'ko dks b'kkjk djuk pkgrk gS ij f'ko 

vatku cuus dk ukVd djrk gS mls yxrk gS fd og tks dj 

jgk gS mlds ckjs esa yksx ugha tkurs rks ;g mldh Hkwy gSA 

vkt ds ifjos'k esa ;g leL;k vke gks x;h gS iq#"k rks D;k 

fL=;k¡ Hkh viuh ijaijk ls gVdj folaxfr;ksa esa iM+rh tk jgh 

gSA og Hkh ,s'kks&vkjke Hkjk thou thuk pkgrh gSaA >wBh o 

vkèkqfud lH;rk dh pdkpkSaèk vkSj HkkSfrdrk ,oa le`f) ds ihNs 

fNih Øwjrk dks ns[kuk gh ugha pkgrha vkSj fujarj pkfjf=d 

iru dh vksj pyrh pyh tk jgha gSaA  

ogha vkuan ls ckr djrs&djrs f'kojkt eglwl djrk gS fd 

og èkks[kk dj jgk gSA fdlh ds vaèksiu dk dk Qk;nk mBk 

jgk gSA ijarq vius LokFkZ dh iwfrZ gsrq og èkks[ks dks èkks[kk ugha 

le>rk gS vkSj dgrk gS& Þvkuan ;g èkks[kk rks gS ij ;g 

èkks[kk foÜokl dks ftank j[kus ds fy, vko';d gSA mls bl 

Hkze dh vknr iM+ xbZ gSA mls yxrk gS og lkFkZd thou th 

jgh gSA mls yx jgk gS mldh O;Fkk lgL=ksa ikBdksa rd igq¡p 

jgh gS] blfy, og g¡lrh gS] eqLdjkrh gSA lkFkZd thou thus 

dk vkRefoÜokl cgqr cM+h pht gksrh gSA og lksprh gS 

miU;kldj ds :i esa tks ;'k feyk gS]og mlds vaèksiu dk 

eq;otk gSAß 6 ;gk¡ f'ko vius vkidks funkZs"k lkfcr djuk 

pkgrk gS D;ksafd mlds vuqlkj fo'kk[kk vius vkidks 

miU;kldj le>rh gS vkSj ;gh èkks[kk mls thus dh ÅtkZ 

çnku djrk gS ugha rks mls mldk vaèkkiu [kyrk gSA blh dk 

Qk;nk f'ko mBkuk pkgrk gSA f'kojkt dks ;FkkFkZ dk cksèk rks 

gS ij mldh egRokdka{kk mls ;g vuSfrd vkSj Øwjrk Hkjk 

O;ogkj djus ds fy, etcwj djrh gSA rHkh rks og bruk fxj 

tkrk gS fd eatq ds lkFk feydj og fo'kk[kk dks ekjus dh 

lkft'k Hkh jp cSBrk gSA fo'kk[kk f'kojkt ds bl f?kuksus :i 

ls dkslksa nwj gS mls irk Hkh ugha fd mldk ifr ftl ij og 

vaèkk fo'kokl djrh gS] mlus mlds pkjksa vksj èkks[ks dk tky 

cqu j[kk gSA tks og lksprh&le>rh gS lc Nykok gS] og 

f'ko dh ç'kalk djrs gq, mlls dgrh gS& Þ¼Hkkoqdrk ls½ f'ko] 

rqeus eq>s thfor j[kk] esjh vkRek dks thfor j[kkA esjh osnuk 

dks rqeus gtkjksa yksxksa rd igqapk;kA rqe esjs Lokeh] l[kk] lHkh 

cusA rqeus vius dfo dks lefiZr fd;kA rqeus vius daB dks 

vo#) fd;kA rqe eq> vaèkh dh ykBh cus A rqeus esjh dhfrZ 

ns'k ds gj Nksj rd igq¡pkbZA ij eSa vHkkfxu]rqEgkjs fy, dqN 

u dj ldhA rqEgsa ,d pk; Hkh cukdj fiyk u ldhA rqEgkjs 

dksV esa ,d cVu rd ugha Vkax ldhA rqEgkjk lwukiu ¼fojke½ 

-------------rqEgkjs vk¡xu dk lwukiu Hkh nwj ugha dj ldrh -------------

------Aß 7 ;gk¡ fo'kk[kk vius vkidks ykpkj vkSj ghu le>rh gS 

vkSj vius vaèksiu ds dkj.k vius ifr ds fy, dqN u dj ikus 

ds dkj.ko'k grk'k gksrh gSA ;gh rks L=h ân; dh dkseyrk gS] 

mldk LoHkko gS fd og ges'kk vius ?kj ,oa ifjokj ds fy, 

lefiZr jgrh gSA ;g Hkkjrh; ijaijk gSA ijarq ;g fo'kk[kk dh 

=klnh gS fd ftl ifr ds fy, dqN u dj ikus ds dkj.k 

grksRlkfgr vkSj vkReXykfu esa gS] ogh ifr mls èkks[kk ns jgk 

gS] mldk bLrseky dj jgk gSA 

ogha eatq uked ik= }kjk ukjh dk csgn udkjkRed :i 

fn[kyk;k x;k gS tks vius Q+k;ns ds fy, ,d vaèkh vkSjr dks 

èkks[kk nsrh gS vkSj mlds ifr ds lkFk feydj mls ekjus rd 

ls Hkh xqjst ugha djrhA ijarq var esa og ykpkj lh çrhr gksrh 

gS] D;ksafd og f'ko ds ,glku ds rys ncs gksus ds dkj.k xyr 

—R; djus dks etcwj gksrh gSA ukVd esa dbZ ckj og f'ko dks 

dgrh gS fd ;g lc xyr gS vkSj ,d vkSjr gksus ds ukrs og 

fo'kk[kk dks èkks[kk ugha nsuk pkgrh] og f'kojkt ls dgrh gS& 

Þugha] f'ko] ;g "kM;a= vfèkd fnuksa rd ugha py ldrkA 

bldh lekfIr gksuh gh pkfg,Aß 8 
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ikjaifjd Hkkjrh; ukjh 

fo'kk[kk ,d ikjaifjd Hkkjrh; ukjh dks çHkko'kkyh :i ls 

fpf=r djrh gSA ukjh dk og :i tks ges'kk ls iwtuh; ekuk 

x;k gS] tks ges'kk ls gh {kek'khy gS] ftldk _f"k&eqfu Hkh 

lRdkj djrs gSa] og gesa bl ukVd esa fo'kk[kk ds :i esa ns[kus 

dks feyrk gSA iRuh ds vaèksiu dk Qk;nk mBkdj f'kojkt 

viuh egRodka{kk iwjh djrk gSA og ,d vkSlr nt+Zs dk ys[kd 

gS vkSj viuh iRuh }kjk fyf[kr jpuk;ksa dks vius uke ls 

çdkf'kr djokrk gS vkSj iwjk Js; [kqn dks nsrk gSA bl çdkj 

lkfgR; txr esa çfrf"Br gks tkrk gSA f'kojkt ds fe= }kjk 

lPpkbZ crkus ij fo'kk[kk nq[kh vko'; gksrh gS ijUrq Hkkjrh; 

ukjh ds vkn'kZ dks çLrqr djrs gq, dgrh gS] tks dqN esjk gS 

esjs vkReçk.k ifr dk Hkh gSA og dgrh gS – Þ vc eSa thou 

dks vlyh :i esa vafdr dj ldw¡xh ---- ij dsoy rqEgkjs 

lgkjs-------rqe eq> tSlh vaèkh ds lgkjs I;kj dj lds rks D;k eSa 

rqEgkjk ,d vijkèk Hkh {kek ugha dj ldrhA Þ 9 vr% og ,d 

vkn'kZ ukjh gS vkSj thou ewY;ksa dks egRo nsuk tkurh gSA 

ukVd ds var esa lc dqN tkuus ds ckn Hkh og vius ifr 

f'kojkt dks {kek dj nsrh gSA mldk ;g :i gesa lkspus ij 

etcwj dj nsrk dh ukjh bruk èkS;Z dgk¡ ls ykrh gS vkSj 

mldk ân; bruk fo'kky dSls gks ldrk gS\ lexz :i ls 

;g ukVd ledkyhu ;FkkFkZ dks mn~?kkfVr djrk gS] ftlesa 

ifr&iRuh ds lEcUèkksa ds ekè;e ls O;fä vkSj lekt ds 

okLrfod :i dks ukVddkj us çLrqr fd;k gSA  
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