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gfj;k.koha NUuksa dh yksd lkaL—frd fo'ks"krkvksa dk ewY;kadu 

egkflag iwfu;k 

fgUnh foHkkxkè;{k] vkbZ-vkbZ-,p-,l-] dq#{ks= foÜofo|ky;] dq#{ks=] gfj;k.kk] Hkkjr 
 

 

 

 

lkjka'k 

mi;Zqä vè;;u ds i'pkr~ dgk tk ldrk gS fd gfj;k.koha yksdthou esa ne rksM+ jgh ^NUu foèkk* ijEijkxr :i ls lfn;ksa iqjkuh 

jgh gSA ysfdu orZeku nkSj esa vkèkqfudrk dh pisV esa vkus ds i'pkr~ bldk otwn [krjs esa iM+ x;k gSA bl foèkk ds vUrxZr vusd 

fo'ks"krk,a lekfgr gSa] tks gekjs lekt dh ijEijkxr laLdkjksa dh ifjpk;d gh ugha] vfirq yksdthou dh lk{kkr~ vfHkO;fä Hkh gSaA 

^NUu* tgka ,d vksj nksuksa ifjokjksa esa ijLij leUo;rk LFkkfir djus dk dk;Z djrk gS] ogha ij nwYgk&nqYgu ds ;kj&nksLrksa ,oa 

l[kh&lgsfy;ksa dks ijLij ?kqyus&feyus dk volj ij Hkh çnku djrk gS] rkfd nksuksa i{kksa dk Hkkoh&thou lq[kn ,oa lqugjk gks 

ldsA vkèkqfud nkSj esa cktkjokn ds c<+rs çHkko ds dkj.k ^NUu* dh egÙkk vkSj vfèkd c<+ xbZ gS] D;ksafd vkèkqfudrk dh bl nkSM+ 

esa oSokfgd ,oa ikfjokfjd fj'rksa ij [krjs ds ckny eaMjk jgs gSaA dkj.k Li"V gS fd ge viuh iqjkru ijEijkvksa dks Hkqyrs tk jgs 

gSaA ^NUu* foèkk ij vHkh rd dksbZ 'kksèk ugha gqvk gSA ,sls fo"k;ksa dks 'kksèk dk fo"k; t:j cuk;k tkuk pkfg,] tks gfj;k.koha 

yksdlekt ds ikjEifjd ewY;ksa dh LFkkiuk esa fu.kkZ;d Hkwfedk vnk djrs gSaA ^NUu* ,d ,slh gh foèkk gS] tks gekjs yksdthou ds 

ewY;ksa dks cjdjkj j[kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrh jgh gSA 

 

ewy 'kCn% NUu idb;k] fnoky+k] cM+fy;+ka dS ckal] HkkCHkh] yksêk] lkjh lky+h lqFkjh] crk.ks vky+h] pqEck] csjh] rhj] fydM;+k] 

lwjesvky+h 

okLro esa ^NUu* 'kCn Nan dk gh viHkazf'kr Lo:i gSA NUn dh 

fcxM+h gqbZ 'kSyh esa ^NUu* dks çLrqr fd;k tkrk gSA fookg 

xhrksa esa 'yksd vFkok Nan ds :i esa dqN rqdkar eqäd xk, 

tkrs gSaA ;s eqäd çk;: nksgk NUn esa gksrs gSa] dgha pkj ek=k,¡ 

c<+ tkrh gS] rks dgha nks ek=k,a de gks tkrh gSA exj 

yksdthou esa NUnksa ds xkus dk mís'; Hkkoksa dh eèkqjrk dh 

vfHkO;fä djuk gS] u fd dkO;&'kkL=h; –f"V ls Nan dh 

dlkSVh ij [kjk mrjukA M‚- t;ukjk;.k dkSf'kd us gfj;k.koha 

fgUnh dks'k esa ^NUu* dks ifjHkkf"kr djrs gq, fy[kk gS fd & 

og dfork ;k in tks nwYgs dh lkfG;k¡ mlds fiaxy Kku rFkk 

cqf)] LoHkko vkfn dh ij[k ds fy, Qsjs gksus ds ckn lqukus 

dks dgrh gSaA ¼nqYgu ds i{k dh vksj ls gj ^NUu* ij dqN 

fufèk ;k opu fn;k tkrk gS½] Qsjs gks pqdus ds ckn dU;k&i{k 

dh yM+fd;ksa }kjk nwYgs ls i|&c) ckr lquuk rFkk oj dh 

vfHkyk"kk ;k bPNk tkuukA1 dgk tk ldrk gS fd ^NUu* Nan 

dk gh fcxM+k gqvk Lo:i gS] ftlesa ek=k,a vkxs&ihNs ,oa 

Åij&uhps gks ldrh gSa] tks dkO;'kkL=h; –f"V ls 'kkL=h; 

dlkSVh ij [kjk ugha mrj ldrk] fdarq HkkoukRed –f"V ls oj 

dh eukso`fÙk;ksa dh vfHkO;fä dk ekè;e gksrk gSA fookg ds 

volj ij Qsjksa ds i'pkr~ firjksa ds le{k oj ds ckSf)d 

ijh{k.k ds fy, oèkw i{k dh efgykvksa ds chp nwYgs }kjk 

vk'kqdfork] ckSf)drk] euksjatukRed] O;aX;kRedrk] 

gkL;kRedrk] gkftj&tokch] dkO;kRedrk] Rofjr] rqdcanh] 

'k`axkfjdrk] Li"Vokfnrk] okD&pkrq;Zrk] lVhdrk] leUo;rk ,oa 

vkèkqfudrk ls ifjiw.kZ tks vfHkO;fä dh tkrh gS] mls 

gfj;k.koha yksdthou esa ^NUu* dh laKk nh xbZ gSA2 

 

^NUu* dh fo'ks"krk,a 

^NUu* okLro esa gfj;k.koha yksdthou esa laLdkjksa ls lEcfUèkr 

,d ,slh foèkk gS] ftlds ekè;e ls nwYgs dh dfo ân; dh 

lk{kkr~ ijh{kk gksrh gSA ,sls esa] og fookg ls igys gh vius 

lkfFk;ksa ls çf'k{k.k ysus ls Hkh ugha fgpdrkA gfj;k.koha 

yksdthou esa çpfyr bl oSokfgd foèkk ds ekè;e ls çR;sd 

nwYgs dks xqtjuk gksrk gS] rks ,sls esa mlds LoHkko] mlds 

dfo&ân;] mldh ckSf)drk] mldh rRijrk] mldh 

O;aX;kRedrk] mldh rqdkarrk] mldh gkL;kRed vfHkO;fä] 

gkftj&tokch] 'k`axkfjdrk lHkh dh oèkw i{k ds lkeus ijh{kk 

gksrh gSA mä lHkh fo"k;&oLrq gh ^NUu* dh fo'ks"krkvksa esa 

lekfgr gksrs gSaA  

 

1- vk'kqdfork@rRijrk & ^NUu* ewyr: vk'kqdfork gh gS] 

tks nwYgs ,oa mlds lkfFk;ksa }kjk rRijrk ds lkFk rqjar 

jph tkrh gSA ;g vk'kqdfork okrkoj.k ,oa ekgkSy ds 

vuqlkj jph tkrh 

 

NUu idb;k] NUu idb;k] NUu ds Åij vkaxh] 

chjerh uS rks C;kg pkYys] larjks uS ns |ks ekaxhA3 

 

2- ckSf)drk&okLro esa ^NUu* fookg ds volj ij ckSf)d 

ijh{k.k dk ,d ekè;e gSaA fookg ds ekSds ij oèkw i{k oj 

i{k ,oa nwYgs dk ckSf)d nksgu djrs gSaA blls tgka nwYgs 

ds ckSf)d Lrj dk irk pyrk gS] ogha ij mlds laLdkjksa 

dh Hkh vfHkO;fä gksrh gSA 

 

NUu idb;k] NUu idb;k] NUu ds Åij dslj] 

lkl esjh ikoZrh] lqlj esjk lS ijesljA4 

 

3- euksjatukRedrk&gfj;k.koha yksdthou esa ekU;rk gS fd 

cjkr esa ckjkrh lcls T;knk [kqjkikrh gksrk gSA mldh 

lEiw.kZ lksp fookg esa euksjatu djus dh vksj vxzlj gksrh 

gSA fookg dh lEiw.kZ çfØ;k euksjkatukRed gksrh gS] 

D;ksafd mlesa oèkw i{k dh efgyk,a ckjkfr;ksa dh ijLij 

'k`axkfjd >M+isa gksrh jgrh gSaA blls ckjkfr;ksa dks iwjk 

euksjatu gksrk jgrk gSA tSls& 
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NUu idb;k] NUu idb;k] NUu ds Åij cknke] 

bl HkwaMh lh uS NksMd+S] lc uS esjh jke&jkeA5 

 

4- O;aX;kRedrk&;gka ds yksxksa dks dVk{k djus dh ijEijkxr 

vknr gSA ;g vknr dSls cuh] D;ksa cuh vkSj dc cuh] 

;g ,sfrgkfld loky gS\ blds ihNs vusdksa ,sls dkj.k 

jgs gSa] ftudk tokc bfrgkl esa gh fey ldrk gSA bldk 

vlj NUuksa esa Hkh ns[kus dks feyrk gSA mnkgj.k ds fy,& 

 

NUu idb;ka&NUu idb;ka] NUu ids dk ykSêk] 

bL;ka dS ge C;kgo.k vk,] tM+S ik.kh dk Hkh VkSêkA6 

 

5- rqdkarrk&^NUu* okLro esa rqdkarrk dh dlkSVh ij [kjk 

mrjuk pkfg,] D;ksafd rqdkarrk ds ekè;e ls vfHkO;fä dk 

tks çHkko tu&lewg ij iM+rk gS] og eqäd dk ughaA 

rqdkarrk ds ekè;e ls tgka nwYgs ,oa mlds lkfFk;ksa ds 

dfo&ân; dk ijh{k.k gksrk gS] ogha ij ^NUu* dh 

lVhdrk dh Hkh vfHkO;fä gksrh gSA mnkgj.k ds fy,& 

 

NUu idb;k] NUu idb;k] NUu ds Åij vky+k] 

vDdy vkyh esjh lky+h] lks.kk esjk lky+kA7 

 

6- gkL;kRedrk&gfj;k.koha yksdthou esa dne&dne ij 

gkL; fc[kjk gqvk iM+k gSA gj ckr ij gkL;kRed mfä 

dks çLrqr djuk ;gka ds yksxksa dh fnup;kZ dk ,d 

egRoiw.kZ fgLlk gSA bldk vlj fookg ds ekSds ij nks 

xquk ,oa rhu xquk gks tkrk gSA mnkgj.k ds fy,& 

 

NUu idb;k] NUu idb;k] NUu ds Åij csjh] 

csjh eSa r rhj fydM;+k] lwjes vky+h esjhA8 

 

7- gkftj&tokch&gfj;k.koha tu&ekul gkftj&tokch ds 

fy, fo'ks"k :i ls çfl) gS] og foijhr ls foijhr 

ifjfLFkfr esa lVhd ckr dgus ls ugha pwdrkA ,sls esa 

Hkyk] ^NUu* dh vfHkO;fä esa Rofjr tokc u ns] ,slk dSls 

laHko gks ldrk gS\ mnkgj.k& 

 

NUu idb;k] NUu idb;k] NUu ds Åij ykSêk] 

lqdM+&lqdM+ dS Qsjs Y;wa Fkk] cxM+ Fkkjk Fkk NkSêkA9 

 

8- dkO;kRedrk&okLro esa] NUu dkO;Red vfHkO;fä gS] tks 

NUn dk gh ,d Lo:i gSA çR;sd tu&ekul esa 

dkO;kRed çfrHkk dk va'k fo|eku gksrk gSA ml va'k dks 

og fdruk fodflr djrk gS] ;g mlds vH;kl ij fuHkZj 

gksrk gSA nwYgk ^NUu* dqgkbZ ds fo"k; esa igys ls gh 

tkurk gksrk gS] D;ksafd og vkl&iM+ksl ds lkfFk;ksa ,oa 

nksLrksa] fj'rsnkjksa vkfn ds fookg esa tkdj ^NUu* dgus dh 

ijEijk dks ns[k pwdk gksrk gS] mnkgj.k ds fy,& 

 

NUu idb;k] NUu idb;k] NUu ds Åij Fkky+h] 

vkSj NUu ftc lq.kkÅa] ftn gkFk tksM+S tS lky+hA10 

 

9- J`axkfjdrk&yksdlkfgR; ,oa J`axkfjdrk dk ijLij pksyh 

,oa nkeu dk lEcUèk gSA Jàxkfjdrk ds fcuk yksdlkfgR; 

dh l`tukRedrk dh dYiuk ugha dh tk ldrhA 

J`axkfjdrk okLro esa ekuoh; Hkko gS] tks fdlh u fdlh 

:i esa] dgha u dgha mtkxj gksrk gSA mnkgj.k ds fy,& 

 

NUu idb;k] NUu idb;k] NUu ds Åij rqEck] 

lkjh lky+h lqFkjh] crk.ks vky+h dk eUuSa eqag pqEckA11 

 

10- vkapfydrk&fookg ds volj ij ^NUu* dgus dh ijEijk 

esa vkapfydrk dk lekos'k gksuk furkar vfuok;Z gSA bu 

NUuksa ds ekè;e ls tgka ekrk&firk] xkao] {ks=&fo'ks"k dk 

ftØ vkrk gS] ogha ij vapy fo'ks"k dh fo'ks"krkvksa dks Hkh 

lekfgr fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy,& 

 

NUu idb;k] NUu idb;k] NUu ds Åij yksêk] 

djgal eSa C;kg.k vk;k] tqxsUæ dk HkkbZ NksêkA12 

 

11- Li"Vokfnrk&gfj;k.koha tuekul Li"Voknh gksrk gSA og 

tks dqN dgrk gS&Li"V dgrk gSA gfj;k.kk esa bls 

[kjh&[kjh dg.kk] eqag iS dg.kk] lcdS L;kEgh dg.kk vkfn 

ukeksa ls tkuk tkrk gSA mnkgj.k ds fy,& 

 

NUu idb;k] NUu idb;k] NUu ds Åij pkCch] 

nwljk NUu rc dgwa] tc eëks nsoS cgw dh HkkCHkhA13 

 

12- okDpkrq;Zrk&okLro esa fookg ds volj ij gfj;k.koha 

yksdthou esa nwYgk ,oa nqYgu i{k nksuksa gh viuh&viuh 

okDpkrq;Zrk dk ifjp; nsdj ,d i{k nwljs i{k dks 

galh&etkd ds :i esa gjkus dk ç;Ru djrk gSA ,sls esa] 

ftl i{k esa vuqHko ,oa okDpkrq;Z leFkZd T;knk gksrs gSaA 

mnkgj.k& 

 

NUu dgwa] NUu dgwa] NUu dgwa eSa [kkl] 

vk$xyk NUu eSa rc dgwa] tc nwèk I;koS esjh lklA14 

 

13- lVhdrk&gfj;k.koha NUuksa dh vfHkO;fä ds le; lVhd 

^NUu* dh çLrqfr gh nwYgs dks efgykvksa }kjk yh tkus 

okyh ijh{kk esa lQy gksus dk dkj.k curh gSaA gfj;k.koha 

tuekul lVhd vfHkO;fä dk ifjpk;d gksrk gSA 

mnkgj.k& 

 

NUu idb;k] NUu idb;k] NUu ds Åij dkal] 

NksVfy;+ka dS ckgh ns|wa] cM+fy;+ka dS ckalA15 

 

14- leUo;rk&gfj;k.koha yksdthou esa ftrus Hkh mRlo] 

laLdkj ,oa ijEijkvksa dk vk;kstu fd;k tkrk gS] mudk 

ewy è;s; ijLij lekt esa leUo;rk dh LFkkiuk djuk 

gksrk gSA fookg ds volj ij nsoh&nsorkvksa ds Fkkis yxus 

ds i'pkr~ muds lkeus efgykvksa }kjk cVsÅ dh NUuksa ds 

ekè;e ls tks ijh{kk yh tkrh gSA mnkgj.k ds fy,& 

 

NUu idb;k] NUu idb;k] NUu ds Åij fnoky+k] 

nwljk NUu rc dgwa] tc ik.kh Y;koS esjk lky+kA16 

 

15- vkèkqfudrk&ifjorZu ç—fr dh lgt èkkjk gS] blh dlkSVh 

ij gekjh ijEijk,a] ekU;rk,a] jhfr&fjokt ,oa laLdkj 

fujarj vkèkqfudrk dh pisV esa vkdj cnyrs jgrs gSaA 

dgrs Hkh gSa] tks O;fä ,oa lekt oä ds lkFk ugha pyrk 

oä mls ihNs NksM+ nsrk gSA mnkgj.k& 

  

NUu idb;k] NUu idb;k] NUu ds Åij xUuk] 

lklq Egkjh gsek ekfyuh] lqljk Egkjk jkts'k [kUukA17 
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fu"d"kZ 

mi;Zqä vè;;u ds i'pkr~ dgk tk ldrk gS fd gfj;k.koha 

yksdthou esa ne rksM+ jgh ^NUu foèkk* ijEijkxr :i ls 

lfn;ksa iqjkuh jgh gSA ysfdu orZeku nkSj esa vkèkqfudrk dh 

pisV esa vkus ds i'pkr~ bldk otwn [krjs esa iM+ x;k gSA bl 

foèkk ds vUrxZr vusd fo'ks"krk,a lekfgr gSa] tks gekjs lekt 

dh ijEijkxr laLdkjksa dh ifjpk;d gh ugha] vfirq yksdthou 

dh lk{kkr~ vfHkO;fä Hkh gSaA ^NUu* tgka ,d vksj nksuksa ifjokjksa 

esa ijLij leUo;rk LFkkfir djus dk dk;Z djrk gS] ogha ij 

nwYgk&nqYgu ds ;kj&nksLrksa ,oa l[kh&lgsfy;ksa dks ijLij 

?kqyus&feyus dk volj ij Hkh çnku djrk gS] rkfd nksuksa 

i{kksa dk Hkkoh&thou lq[kn ,oa lqugjk gks ldsA vkèkqfud nkSj 

esa cktkjokn ds c<+rs çHkko ds dkj.k ^NUu* dh egÙkk vkSj 

vfèkd c<+ xbZ gS] D;ksafd vkèkqfudrk dh bl nkSM+ esa oSokfgd 

,oa ikfjokfjd fj'rksa ij [krjs ds ckny eaMjk jgs gSaA dkj.k 

Li"V gS fd ge viuh iqjkru ijEijkvksa dks Hkqyrs tk jgs gSaA 

^NUu* foèkk ij vHkh rd dksbZ 'kksèk ugha gqvk gSA ,sls fo"k;ksa 

dks 'kksèk dk fo"k; t:j cuk;k tkuk pkfg,] tks gfj;k.koha 

yksdlekt ds ikjEifjd ewY;ksa dh LFkkiuk esa fu.kkZ;d Hkwfedk 

vnk djrs gSaA ^NUu* ,d ,slh gh foèkk gS] tks gekjs yksdthou 

ds ewY;ksa dks cjdjkj j[kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrh jgh 

gSA 
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