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dchj dk tuekul ij izHkko 

daojkt jke 
lgk;d vkpk;Z] fgUnh foHkkx] jktdh; egkfo|ky;] fxM+k] ckyksrjk] jktLFkku] Hkkjr 

 
 
 

 

lkjka'k 
vkt lekt fgalk vkrad lkEiznkf;drk tkfrokn Hkk’kkokn dh vkx es >qyl jgk gSA ,sls le; gekjk lar lkfgR; tuekul dks 
“khryrk vkSj ,d thou n`f’V iznku djrk gSA bl lkfgR; dks viuk dj fparu&euu dj ge vius dyqf’kr eu dk ifj’dkj dj 
ldrs gSA mudh okf.k;k¡ ’kk’o vkSj loZdkfyd gSA fuxqZ.k vkSj lxq.k dkO;/kkjkvksa dk {ks= vR;ar foLr`r gSA eSa mlesa ls vYi va'k 
ysdj dchj ij viuh ckr vkids lkeus izLrqr djus dk NksVklk iz;kl djus tk jgk gw¡A 
 
ewy 'kCn% lR;] larks’k] vfgalk] deZ dh egRrk] izse 

ianzgoha “krkCnh ds izkjaHk esa ns”k esa mFky&iqFky dk okrkoj.k 
FkkA dzkafrpsrk dchj us lkekftd psruk txkus ds fy, dkQh 
la?k’kZ fd;k vkSj vius mins'kksa ls lekt dks cnyus dk iwjk 
iz;kl fd;kA lkaiznkf;d Hksn&Hkko dks lekIr djus vkSj turk 
ds chp [kq”kgkyh ykus ds fy, dchj vius le; ds izdk'k 
LraHk lkfcr gq,A vusd vUrfoZjks/k ds ;qx esa dchj tUes FksA 
dchj ds O;fDrRo dks lHkh vUrZfojks/kksa us izHkkfor fd;k fdarq 
mUgksaus leU;oknh n`f’Vdks.k viuk;kA ^ifjfLFkfrtU; ifjos'k 
dh izfrdwyrk esa Hkh dchj esa fu.kZ; dh vHkwriwoZ {kerk FkhA 
og vkRefpUru ls izkIr fu’d’kksZa dks dlkSVh ij djus esa dq”ky 
FksA izpfyr /kkj.kkvksa ds vuqlkj] eLrekSyk dchj lar jkekuUn 
th ds f”k’; FksA^ 
^dchj dh tUefrfFk ds laca/k esa erkarj gSa] ij vf/kdrj yksx 
bl ckr ij lger gSa fd fodze lEor~ ds vuqlkj iUnzoha 
“krkCnh ds vklikl gh budk tUedky gSA^ tUeLFkku ds 
laca/k esa Hkh erkarj gSA dksbZ dk”kh] dksbZ exgj rFkk dksbZ 
cygjk xk¡o ¼vktex<+½ ekurk gSA ^^dchj dh jpukvksa dks 
eq[;r% rhu Js.kh;ksa esa foHkDr fd;k tkrk gS& 
1- jeSuh] 2- lcn vkSj 3- lk[khA ^jeSuh^ vkSj ^lcn^ xk, 
tkusokys xhr ;k Hktu ds :Ik esa izpfyr gSaA^ ^lk[kh^ “kCn 
lk{kh “kCn dk viHkza”k gSA bldk vFkZ & ^vk¡[kksa ns[kh vFkok 
Hkyh izdkj le>h gqbZ ckrA^ dchj dh lkf[k;k¡ nksgksa esa fy[kh 
xbZ gSa ftuesa HkfDr o Kkuijd mins”k gSaA ^dchj us 
ekuorkoknh rRoxzkgh O;fDrRo ls etgch] oxZxr vgadkj rFkk 
vkpkj lafgrk dh tdM+u esa my>k nsusokys rRoksa dks Hkqykdj 
R;kx fn;kA dchj uSfrdrk ls fodflr Hkxor izse esa ekuo 
dY;k.k le>rs gSaA^ dchj dh n`f’V esa ;gh ekuork dk ewy 
vk/kkj gSA dchj thou dk pje y{; ijerRo dh izkfIr ekurs 
gSaA bl rRo dks izkIr djus dk izeq[k lk/ku Kku vkSj izse gSA 
muds vuqlkj Kku dk rkRi;Z “kkL= Kku ds vagdkj ls eqDr 
O;fDr ds lgt Kku ls gSA bl rjg izse dk lgt :Ik gh 
mUgsa ekU; gSA dchj us /keZ] v/;kRe vkSj n”kZu ds leUo; dk 
lans”k fn;k gSA 
 
“kks/k i= 
fgUnh lkfgR; esa fuxqZ.k lar lkfgR; o fof'k’V ;ksxnku jgk 
gSA bu larksa us tuekul esa O;kIr cqjkbZ;ksa dk fojks/k fd;k 
rFkk ekuo eu ds ifj’dkjksa dh Hkjiwj dksf'k'k dhA vkt dk 
;qx iznw’k.k dk ;qx gS vkSj lcls cM+k [krjk oSpkfjd iznw’k.k 
dk gSA 

;g Hkkjr Hkwfe 'kL;’;keyke~ gSa ftlus le; ij vusd 
egkiq:’kksa dks tUe fn;kA jke] d`’.k] cq)] xka/kh] dchj] egkohj 
dks bl ns'k us tUe fn;k ;gk¡ fldUnj] fgVyj gykdw ugha 
iSnk gq;sA dchj ij ckr dgrs gq;s lcls igys eq>s Hkr`gfj dk 
'yksd ;kn vkrk gS& 
 
t;fUr rs lqd`fru%jl fl) doh'ojk% 
ukfLr ;s'kka ;'k% dk; tjk ej.k'p u Hk;e~A 

 
vFkkZr mu jl fl) dfo;ksa dh t; gks t; gks ftuds ;'k 
:ih 'kjhj dks u rks o`)koLFkk dk Hk; gksrk gS u e`R;q dkA 
dchj ds lkfgR; dk dsanz ekuo gS] ;s lar turk ds dfo Fks 
turk ls fudys Fks vkSj turk ds dY;k.kFkZ gh viuh ckr 
dg jgs FksA muds okf.k;ksa esa tuekul ds fy, gj iz'uksa dk 
mRrj ekStwn gS] oSls ns[kk tk;s rks lalkj esa lHkh dqN u'oj 
gS] ijUrq ekuoh; ewY; 'kk'or gS] tc rd ;s ewY; gS] ekuork 
thfor jgsxh bUgha ekuoh; ewY;ksa dks fuxqZ.k lar dchj 
izfrLFkkfir djuk pkgrs FksA vjch dqjku esa dchj dk vFkZ gSA 
^egku^ vFkkZr dchj vjch 'kCn gSA 
dchj lkfgR; lR;a] f'ko vkSj lqaanj ls ifjiw.kZ gSA dchj 
fuj{kj Fks] mUgksaus Lo;a dgk gS ^efl dkxn Nqvksa ugha dye 
xg~;ksa ugh gkFk^ ijUrq muds ân; esa tuekul dh ihM+k dh 
NViVkgV Fkh] ogha nnZ muds fonzksg ds :Ik esa QwV iM+k] rHkh 
rks os dgrs gS& 
 
ns[kks js tx ckSjkuk lk/kq ns[kks js tx ckSjkuk] 
fganq dgS jke gSa esjk] eqlyeku jfgekukA 
vkil esa nkm yjS ejr gSa Hksn u dksm tkukA 
 

dkO; dk tUe gh d:.kk vkSj dzks/k ls gqvk gSA okYehfd 
bldk mnkgj.k gS dchj ds dkO; dk eq[; Loj dzkafr gS] os 
ekuo ds ân; ifjorZu ds }kjk dzkafr ykuk pkgrs Fks blfy;s 
muesa lkfgR; esa uSfrd ewY;ksa dh izfr’Bk fn[kkbZ nsrh gSA 
 
lR;%& lR; dh /keZ gS lR; og ugha tks eq[k ls cksyrs gS] 
lR; o Js’B gS] tks euq’; ds dY;k.k ds fy, cksyk tkrk gS] 
blfy, os lR; O;ogkj] lR; deZ] lR; opu] lR; vuqHkwfr 
ij tksj nsrs gSA lekt ;fn lR; ds egRo dks le>rs rks 
ika[kM+ vkSj vkMEcj ds n'kZu ugha gks ldrs blfy, os dgrs gS 
fd& 
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lk¡p cjkcj ri ugha] >wB cjkcj ikiA 
tkds ân; lk¡p gS] rkds ân; vkiAA 
 

vkt Hkh >wB dh iz'kalk vkSj lR; NViVkrk fn[kkbZ nsrk gS] 
dchj Hkh vius ;qx esa lR; vkSj >wB dk la?k’kZ ns[k jgs FksA 
gekjs eLrekSyk lar dchj pqi ugha cSB ldsa vkSj >wB vkSj 
lR; dks bl izdkj izdV dj fn;kA 
 
lk¡ps dksbZ u ifrtbZ] >qB tx ir;k;A 
xyh&xyh xksjl fQjS] efnjk cSB fcdk;AA 

 
dchj dk O;fDrRo fuHkhZd ,oa fonzksgh Fkk] os ml pkSjLrs ij 
[kM+s viuh [kqyh vk¡[kksa ls ns[krs Fks vkSj tks Hkh ckrs os dg jgs 
Fks LokrqHkwr lR; ij vk/kkfjr FkhA rHkh rks muds thoudky esa 
muds pkgusokyksa dh HkhM+ yx xbZ Fkh vkSj lalkj :Ikh cktkj 
esa [kM+sa os lHkh dh [kSj ekax jgs Fks& 
 
dchjk [kM+k cktkj esa ekaxs lcdh [kSjA 
u dkgq¡ ls nksLrh uk dkgq¡ ls cSjAA 

 
larks"k 
dchj ;s tkurs Fks fd euq’; dh bPNk,¡ mUur gS] tks r`Ir gksus 
dk uke ugha ysrhA fuR; u;k :Ik /kkj.k djrh jgrh gSA 
r`'.kkoku euq’;] dHkh lq[kh ugha gks ldrk blfy, rks 
izkphudky ls vkt rd 'kks’kd vkSj 'kksf’krksa ds chp la?k’kZ cuk 
gqvk gS] rHkh rks dchj dgrs gS& 
 
lgt feyS lks nw/k le] ekaxs feys lks ikfuA 
dgS dchj og jDr le tk es ,Sapk rkfuAA 
 

bu iafDr;ksa esa D;k lekt oknh n`f’V ugha\ D;k dchj dksbZ 
ekDlZoknh ls de yxrs gS] vkt 'kks’k.k ds f[kykQ eapksa ij 
vkokt mBkbZ tk jgh gS] ijUrq dchj rks lk/kkj.k yksxksa dks 
le>k jgs Fks] blds fy, t:jh Fkk euq’; viuh vko';drk,¡ 
de djsaA tc vko';drk,¡ de gks tk;sxh rks vius vki oxZ 
la?k’kZ esa deh vk ldrh gS] rHkh rks dchj dgrs gS& 
 
lk¡bZ bruk nhft;s tkes dqVac lek;A 
eSa Hkh Hkw[kk u jgw¡ lk/kq uk Hkw[kk tk;AA 

 
bu ifDr;ksa esa vifjxzg ds lkFk larks’k dk Hkko Hkh fn[kkbZ nsrk 
gSA 
 
vafglk 
^eulk okpk deZ.kk^ fdlh dks {kfr u igqapkuk vfgalk gSA iw.kZ 
vfgalk dk vFkZ gS izk.khek= ds izfr nqHkkZo dk iw.kZ vHkkoA lR; 
ds lkFk vafgalk gh lalkj esa lcls cM+h “fDr gSa ijUrq vfgalk 
dk;ji.k ugha gSA xka/khth us ,d ckj dgk Fkk ^^tgk¡ flQZ 
dk;jrk vkSj fgalk ds chp fdlh ,d ds pquko dh ckr gks rks 
eSa fgalk ds i{k esa jgwaxkA^^ ml ;qx esa ekalkgkj dk cgqy 
izpyu Fkk ;gk¡ rd fd rkaf=d }kjk Hkh ekal efnjk dk lsou 
fd;k tkrk FkkA ekalkgkfj;ksa dh fuank djrs gq;s os dgrs gS 
fd& 
 
cdjh ikrh [kkr gS] rkfd dk<+h [kkyhA 
tks uj cdjh [kkr gS] rkdksa dkSu gokyAA 

 

dchj pw¡fd lar Fks vkSj lar dh O;k[;k gh gS] tks lnvkpj.k 
okyk gksA ;s lar euq’; rks D;k Ik'kq if{k;ksa rFkk isM+] yrk] rd 
ds izfr Hkh vfgalk dk Hkko j[krs FksA mudh d:.kk rks v[k.M 
czEgk.M ds izfr gS rHkh rks Qwy ifRr;ksa rd dks rksM+us ds fy, 
euk djrs gSA 
 
czEgk ikrh fo’.kq Mkjh] Qwy “kadj nsoA 
rhu nso izR;{k rksfM;S] dfj;S fdldh lsokAA 

 
;g lekt detksjksa nqcZyksa dks ugha thus nsrk gj ;qx esa budk 
“kks’k.k gksrk jgk gS dchj fo’kq) ekuorkoknh FksA mudk 
lkfgR; ekuork ls vksrizksr Fkk] fdlh nhu nqcZy dks nq[k 
ns[kdj mudk ân; vkgr gks tkrk gS ftu dchj dks fonzksgh 
dgrs gS os fdl d:.kk ls dg jgs gS fd& 
 
nqcZy dks u lrkb;s] tk dh eksBh gk;A 
ejs cSy ds pke ls] ykSg HkLe gks tk;AA 

 
deZ dh egRrk 
dchj dks QDDM+ dzkafrdkjh dfo dgk tkrk gS] ijUrq dchj 
lgt ls ân; dks ifjofrZr djuk pkgrs gS os O;f’V ds ek/;e 
ls lef"V dk ifj’dkj djuk pkgrs Fks] bu lar dfo;ksa dks 
;|fi fuo`roknh dgk tkrk gS] ijUrq ;fn mudk thou n'kZu 
ns[kk tk;s rks mUgksaus deZ dh egRrk LFkkfir dhA dchj 
vkthou diM+k cqurs jgs] bu dfo;ksa dk thou bl ckr dk 
izrhd gS] fd dksbZ Hkh O;olk; uhp ugha gS] bu larksa us NksVs 
ls NksVs O;olk; dks viukdj thou esa Je djds mnj fuokZg 
djsa] os LoLF; rFkk vkRefuHkZj lekt dks ns[kuk pkgrs Fks ,slk 
lekt ftldk dksbZ Hkh O;fDr ijeq[kkis{kh ugha ;gh mudk 
ekuorkokn FkkA 
 
izse 
dchj dk O;kid /keZ izse Fkk] izse ân; txr dk O;kikj gS] 
vr% efLr’d ls mldk dksbZ laca/k ugha gS lPpk izse dkeuk 
jfgr gksrk gS] izse txr esa Å¡p&uhp] /kuh&fu/kZu] egku&'kq) 
dk dksbZ Hksn Hkko ugha gS] mudh n`f’V esa izse gh /keZ gS rHkh rks 
os dgrs gSA 
 
iksFkh if<+ if<+ tx eqvk iafMr Hk;k u dks;A 
<+kbZ vk[kj izse dk i<+s lks iafMr gks;AA 

 
izse jl rks czEgkuan ds led{k gS tks bl jl dk iku dj 
ysrk gS fQj eqfDr Hkh mlds fy; R;kT; gks tkrh gSA 
dchj tSls fuxqZ.k larksa dk ekuo /keZ gS ftldk dsanz ekuo 
gksus ds dkj.k lar lkfgR; txr~ esa izse&?k`.kk] vk’k vkSj osnuk 
dk niZ.k gS] ;g dchj tSls iz[kj dfo dh dksey rFkk izcy 
Hkkoukvksa dk izfrfcEc gSA ekuo ek= esa ,drk LFkkfir djus ds 
fy, bu larksa us egr~ iz;kl fd;k vkt fgUnq eqfLye ,drk 
dh ckr dgh tk jgh gS] ijUrq D;k dksbZ usrk bruh fgEer ls 
dg ldrk gS] tks fuxqZ.k larksa esa ls gh ,d lar iyVwnkl us 
dgha FkhA 
 
nksuksa HkkbZ gkFk ix] nksuksa HkkbZ dkuA 
nksuksa HkkbZ uSu gS fgUnqvksa eqlyekuAA 

 
vk/kqfud ;qx esa tc euq’; lH;rk ds mPprj lksikuksa ij igqap 
jgk gS] ijUrq mldk eu dgha u dgh vkfne voLFkk ds [kwa[kkj 
Hkkoksa dks ikys gS] tSlk fd fnudj us dgk gh gS& 
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>j xbZ iwN jksekar Ik’kqrk dk >juk ckdh gS 
ckgj&ckgj ru laoj pqdk] vHkh eu dk laojuk ckdh gSAA 

 
vkSj bl eudks laokjus dk dke gekjs dchj tSls fuxqZ.k lard 
j jgs FksA vkt ge ns[k jgs gS fd] lkjk lekt LokFkZ dk 
v[kkM+k cu x;k gSA ge lc ,d va/kh nkSM++ esa 'kkfey gks x;s 
gSA HkkSfrd lq[kksa dks izkIr djus ds fy, csrgk'kk Hkkxs tk jgs 
gS] bl Li/kkZ esa mnkRrHkko vkSj ekuoh; ewY; [kksrs tk jgs gS] 
,sls le; dchj lkfgR; gesa dgha u dgha ,d LoLFk n`f’V 
iznku dj jgk gSA vkt Hkh os tuekul dks izHkkfor djrs gS] 
os ekuo dks dqN djus dks izsfjr dj jgs gS mudh iafDr tks 
ekuo thou dks ,d lans'k gSA & 
 
dchjk ge iSnk gq;s tx g¡lk ge jks;A 
,Slh djuh dj pyksa ge g¡ls tx jks;AA 

 
fu"d"kZ 
bl 'kks/k i= dk fo’k; fuxqZ.k lkfgR; dk tuekul ij izHkko 
;g ,d foLr`r fo’k; gS] eSa rks dgw¡xk fd 'krkfCn;ksa ds ckn Hkh 
;g lkfgR; tu tu dk daBgkj gSA vkt Hkh jko.k dk iqryk 
tyk;k tkrk gS] vkt <+kbZ v{kj izse dk] ?kj dk Hksnh yadk 
<+k;] deZ iz/kku fo'o jfp jk[kk] ijfgr lfjl /kje ugha HkkbZ] 
pqxyh djus okys dks eaFkjk] izk.k tk;s ij opu u tkbZ] nq[k 
esa jke ds ouokl dk mnkgj.k vkt Hkh fn;k tkrk gSA vius 
cPpksa dk uV[kV :Ik d`’.k:ie] fons'k esa clus okys dh O;Fkk 
m/kkSa eksfg czt fcljr ukfg vkfn dkO; iafDr;k¡ D;k f'f{kr ;k 
vf'kf{kr lHkh dh tcku ij ekStwn gS Hkkjrh; laLd`fr dh 
thfor j[kus rFkk lkekftd e;kZnk dks cuk;s j[kusa esa bu 
fuxqZ.k lxq.k dfo;ksa dk fo'ks’k ;ksxnku gSA tc rd Hkkjr esa 
uSfrd ewY; thfo gS] rc rd ;g lkfgR; 'kk'or gS dgk Hkh 
x;k gS fd & 
 
rRo rRo lwjk dgh] rqylh dgh vuwBhA 
'ks’k cph dchjk dgh] ckdh dgh lks >wBhAA 
bu lc lar vkSj HkDrksa dks 'kr~&'kr~ iz.kkeA 
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