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lkfgR; 'kkL= dh dlkSVh ij vyadkjksa dh mikns;rk 

M‚- vt; dqekj JhokLro 

,lksfl,V çksQslj] Çgnh] jktdh; f'k{kk d‚yst] paMhx<]+ gfj;k.kk] Hkkjr 
 

 

 

 

lkjka'k 

Hkkjrh; lkfgR; ijEijk esa vyadkj dh egÙkk dks udkjk ugh tk ldrkA çkjaHk esa vkpk;Z Hkkeg us bldk iqjtksj leFkZu djrs gq, 

bl laçnk; dh LFkkiuk dhA bl laçnk; ds egRo dks bl ckr ls Hkh tkuk tkrk gS fd lEiw.kZ dkO; 'kkL= dk uke gh vyadkj 

'kkL= ds uke ls tkuk tkus yxkA rI'pr vkpk;Z naMh] vkpk;Z okeu vkfn vkpk;ks± dk vfHker Hkh vyadkj ds i{k esa jgk gSA 

;gkrd dh vyadkjksa dh çklafxdrk ds lUnHkZ esa laL—r vkSj Çgnh ds vkykspd Hkh bldks fdlh u fdlh :i esa Lohdkj djrs gSA 

vkpk;Z eEeV vius dkO; çdk'k esa bldh çklafxdrk] egÙkk dks Þrn nks"kkS 'kCnkFkkSZ lxq.kkoGa—fr iqu% DokfiÞ ds :i esa Li"V djrs 

gSA bl rjg vyadkj pkgs oká vkSj vkrafjd miknku ds :i esa gks ;k lkSUn;Z dks mn~?kkfVr djus ds fy, vFkok dfo peRdkj ds 

fy, ;k jl dh fu"ifÙk esa lgk;d ds :i esa gks] vyadkj dh egÙkk dks Lohdkj djuk gh gksxkA 

 

ewy 'kCn% vyadkj] vyadk;Z] jl] je.kh;rk] lkSan;Z lEiUurk] xq.kèkeZ] peRdkj 

vyadkj lkfgR; dk vkHkw"k.k gS vkSj ;g vkHkw"k.k gh lkfgR; 

dh Hkk"kk esa vyadkj dgs tkrs gSA ftl çdkj dksÃ Hkh cfurk 

fcuk vkHkw"k.k ds lq'kksfHkr ugÈ gksrh mlh çdkj dfork Hkh 

fcuk vkHkw"k.kksa ds lq'kksfHkr ugÈ ekuh tkrhA lkfgR; esa dfork 

ds lkSan;Z dks c<+kus okys midj.kksa dks vyadkj dgrs gSA  

Hkkjrh; lkfgR; esa vyadkjksa dk mn~Hko vR;ar çkphu ekuk 

tkrk gSA blds vkfn vkpk;ksZ esa vkpk;Z Hkkeg dk LFkku çeq[k 

gSA og dfork dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgrs gS&'kCnkFkksZ lfgrkS 

dkO;e ƒA vFkkZr 'kCn vkSj vFkZ ds lgHkko dks dkO; dgrs gSA 

;g 'kCn vkSj vFkZ dk lgHkko,deso] rFkk laf'y"V gS mls 

vyx djds ns[kus ij mldk vfLrRo ux.; gks tkrk gSA og 

Hkxou f'ko vkSj ekrk ikoZrh dh rjg vèkZ ukjhÜoj gSA okxFkkZ 

foo lEi`äkS okxFkZ çfriÙk;s] txr% firjkS oUns ikoZrh ijesÜojkS 

„AA 'kCn vkSj vFkZ dk lE;d feyki gh lkSan;Z dks mn~?kkfVr 

djrk gSA vkpk;Z Hkkeg dfork esa lkSan;Z dks vfuok;Z ekurs gSA 

;g lkSan;Z dkO; esa mRiUu peRdkj ;k çfriy uohurk ds :i 

esa mn~Hkkf"kr gksuk pkfg,A 

  

fo"k; foospu 

vkpk;Z Hkkeg viuh iqLrd^ dkO;kyadkj^ esa vyadkj dks fuEu 

fyf[kr :i esa ifjHkkf"kr djrs gSa&ƒ&vye djksrhfr vyadkj% 

3A ¼tks vkHkwf"kr djrk gSa og vyadkj gSa½ „ &vyafØ;rs vusu 

bfr vyadkj% 4A ¼ftlds }kjk vya—r fd;k tkrk gSa og 

vyadkj gSa ½ …&vyadjksfr bfr çlhnfr 5A ¼ftlds dkj.k 

æ"Vk ;k ikBd vye&vye vFkkZr cl&cl djus yxrk gSa] 

g"kksZYykl dh fLFkfr cu tkrh gSaA½ 

çFke ifjHkk"kk esa vkHkw"k.k ds lkFk&lkFk og dykdkj tks 

ltkus esa fuiq.k gSa] ;kfu ¼tks mldk xq.k èkeZ gSa] mldks Hkh 

egRo fn;k tk jgk gSaA nwljh ifjHkk"kk esa lkSan;Z dks c<+kus okys 

?kVd dh ckr dgh tk jgh gSa vkSj rhljh ifjfLFkfr dh ckr 

Hkh gSa ftlds vuqlkj Ük`axkj fd;k tk jgk gSA pkSFkh ckr lts 

gq, dks ns[k ;k lqudj lkeftd [k+q'kh ls okg&okg dg mBsA 

lHkh ifjfLFkfr;ksa esa vkHkw"k.k] ¼vyadkj½] ltus okyk] 

ltkusokyk] ifjfLFkfr fo'ks"k rFkk mldh çlUurk dk vuqHko 

djus okyk ;s lHkh feydj gh vyadk;Z vkSj vyadkj ds lkSan;Z 

dks iwjh rjg ls mí~?kkfVr dj ldrs gSaA ;fn bues ls fdlh 

dh Hkh deh ik;h x;h ;k fdlh ds dk;Z esa deh ik;h x;h rks 

dfork dk lkSan;Z iw.kZ :i ls fu[kj dj lkeus ugÈ vk ik;sxk 

vkSj,slh ifjfLFkfr esa lkSan;Z dk jlkLoknu iw.kZ :is.k gks gh 

ugÈ ik;sxkA ifj.kker% vyadkj dk ç;kstu fu"Qy gks 

tk;sxkA  

vkpk;Z Hkkeg blhfy, 'kCn vkSj vFkZ dks dfork ds 'kjhj vkSj 

vkRek ds lkFk cØksfä dks gh ok.kh dk vyadkj ekurs 

gSa&cØkfHkèks;'kCnksfäfj'rkokpka ya—r% ˆA vkpk;Z ckcw xqykc 

jk;&vye dk vFkZ iw.kZ ;k i;kZIr djuk Lohdkj djrs gSaA 

mudk ekuuk gSa dh vyadkj 'kksHkk dks iw.kZ ;k i;kZIr djrs gSaA 

blhdkj.k bUgs vyadkj dgrs gSa ‰A bl rjg vyadkj dks bl 

:i esa lhèks&lhèks 'kCnksa esa le>k tk ldrk gSa fd ftl çdkj 

gkj] dq.My vkfn vkHkw"k.k fdlh je.kh dh 'kksHkk dh vfHko`f) 

djrs gSa] mlh çdkj dkfeuh dh lkSan;Z o`f) djusokys miek] 

:id] vuqçkl vkfn vyadkj dgykrs gSaA ;s vyadkj dkO; 

lkSan;Z dks iw.kZrk ;k i;kZIrrk çnku djrs gSaA bl çdkj ;s 

ok.kh ds vyadkj ;k foèkku gSaA  

vkpk;Z n.Mh viuh iqLrd ÞdkO;kn'kZÞ esa vyadkj dks lkSan;Z 

ds dkj.k Hkwr èkeZ ds :i esa Lohdkj djrs gSaA vkpk;Z n.Mh& 

dkO;'kksHkkdjku èkjekuyadkj çp{krsA vkpk;Z n.Mh dk earO; 

vyadkj dks dkj.k Hkwr èkeZ ds :i esa ekuus ls vyadkj lkSan;Z 

dk ewy ?kVd gks tkrk gSa ;kuh fcuk vyadkj ds dfork vius 

lkSan;Z ds pjeksRd"kZ dks çkIr gh ugÈ dj ik;sxhA bl fopkj 

dks,d lksiku vkSj vkxs c<+krs gq, çfl) leh{kd vkpk;Z 

okeu us dfork dks xzká dSls fd;k tk;sxk blds fy, 

vyadkj dks egÙo nsrs gSa&dkO;e xzkáayadkjkrA lkSUn;± 

vyadkj%A vkpk;Z okeu th bl ckr dks LFkkfir djrs gSa fd 

vyadkj }kjk gh dkO; xzká gksrk gSa vkSj lkSan;Z gh vyadkj 

gSaA dfork dh lcls çeq[k ckr mldk lkSan;Z gSa vkSj ;g 

lkSan;Z vyadkj ds }kjk gh çkIr fd;k tk ldrk gSaA vfXu 

iqjk.k esa ljLorh dks vyadkj jfgr gksus ij foèkok ds :i esa 

dgk x;k gSa&vyadkj jfgrk foèkoSo ljLorh ƒåA vkpk;Z #æV 

fo'ks"k çdkj ds vfoèkku dks vyadkj ds :i esa Lohdkj djrs 

gSaA mudk ekuuk gSa fd fo'ks"k çdkj ds vfoèkku dk vFkZ 

vyadkjksa ds ç;ksx dh fuiq.krk ls gSa] tks dkO; fuekZrk dh 

'kCn lajpuk vkSj in lajpuk ij fuHkZj djrh gSaA vFkkZr dfo 

dkS'ky tU; peRdkj ls gSaA vfHkèkku çdkj fo'ks"kk,oa 

pkyadkjk% ƒƒA Hkko ;g gSa fd os èkeZ ;k rRo tks dkO; esa 
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lkSan;Z o`f) djrs gSa mls iw.kZrk çnku djrs gSa vyadkj dgs 

tkrs gSaA buls Hkkoksa esa je.kh;rk vkSj çs"k.kh;rk] vfHkO;fä esa 

Li"Vrk rFkk lkSan;Z lEiUurk mÙiUu gksrh gSaA vr% dkO; esa 

budh mi;ksfxrk loZ Lohdk;Z gSaA  

 

vyadkj ¾ Hkkoksa dh$vfHkO;fä < je.kh;rk] çs"k.kh;rk] 

Li"Vrk] lkSan;Z lEiUurk ¾ dkO; dh iw.kZrkA  

 

vkpk;Z Hkkeg ls ysdj vkpk;Z #æV rd vyadkj dks egRo 

nsus okyksa us dfork ds lkSan;Z ds fy, vyadkj dks,d egÙo 

iw.kZ miknku ekuk gSaA ;í~;fi jl laçnk; dk çdk'k Hkh vius 

vki esa çHkko 'kkyh jgk gSa fQj Hkh vyadkj ds egÙko dks 

:ikf;r djuk] LFkkfir djuk bu vkpk;ksZ dh fopkjèkkjk dks 

ekuus ds fy, lkspus ij foo'k djrk gSaA vkpk;Z Hkkeg us rks 

;gk¡ rd dg fn;k&u dkUrefi fuHkwZ"ke foHkkfr ofurk eq[ke 

ƒ„A vFkkZr ftl rjg ukjh fcuk vyadkj ds lq'kksfHkr ugÈ 

gksrh mlh çdkj dfork Hkh vyadkjksa ds vkHkko esa lq'kksfHkr 

ugÈ gksrhA vkpk;Z eEeV ;í~;fi jl oknh vkpk;Z ekus tkrs gSa 

ijUrq vius xzUFk dkO; çdk'k esa vyadkjksa dh egÙkk dks 

Lohdkj djrs gq, fy[kk gS&rn nks"kkS 'kCnkFkkSZ lxq.kkoGa—fr 

iqu% Dokfi ƒ…A vFkkZr nks"k ls jfgr xq.k;qä vkSj ¼lkèkkj.kr% 

vyadkj lfgr ijUrq dgh&dgh vyadkj jfgr½ 'kCn vkSj vFkZ 

¼nksuksa dh lef"V½dkO; dgykrh gSaA vkpk;Z dh nksuksa dh 

lef"V dk vFkZ vkpk;Z Hkkeg ds ^'kCnkFkkSZ lfgrkS dkO;e* dk 

gh dFku gSaA jl laçnk; dk gksus ds dkj.k vkpk;Z eEeV 

ladksp Hkko ls viuh ckr [kqydj j[k ugÈ ik jgs gSA fQj Hkh 

mUgksaus vyadkjksa dh egÙkk dks Lohdkj fd;k gSaA jl vkSj 

vyadkj dk lacèk vyadk;Z vkSj vyadkj ls gSaA vyadkj vkSj 

vyadk;Z dk,d nwljs ls lEcUèk vax vkSj vaxh ls gSaA fcuk vax 

ds vaxh dh iw.kZrk ckfèkr gksrh gSa vkSj fcuk vaxh ds vax cstku 

gksrs gSaA ;gh lEcUèk jl ¼vaxh]vyadk;Z½ vkSj vyadkj ¼vkHkw"k.k] 

miknku½ dk,d nwljs ls gSaA  

bl rjg laL—r dkO;'kk= ijEijk esa dekscs'k lHkh vkpk;ksZ us 

fdlh u fdlh :i esa vyadkjksa dks Lohdkj fd;k gSa vkSj 

egÙko fn;k gSaA Çgnh ds dfo;ksa us Hkh bl ij [kqydj vius 

fopkj O;ä fd;s gSaA vkpk;Z ds'ko us vyadkjksa ds fo"k; esa 

fy[kk gSa&tnfi lqtkr ly{k.kh] lqcju ljl lqo`ÙkA Hkw"k.k 

fcuk u lksgfg] dfork cfurk feÙk ƒ†AA vyadkj ds lanHkZ esa 

vkèkqfud leh{kd bls miknku dkjd ds :i esa gh Lohdkj 

djrs gS] og vyadkjksa dks furkar oká miknku u ekurs gq, 

bls vkrafjd lkSan;Z ds :i esa Lohdkj djus ds i{kèkj gSA 

vkpk;Z ckcw xqykc jk; th dk dguk gS&iq"i ckgjh lkSan;Z gh 

ugÈ gS oju og vkrafjd lkSan;Z dk Hkh fu:i.k djrs gS 

¼blhfy, Qwy c`{k ds vyadkj dgs tkrs gSaA½ mlh rjg tSls 

ljksoj dh 'kksHkk dey ls gSa mlh rjg dey dh 'kksHkk esa 

ljksoj dk Hkh ;ksxnku gSaA nksuksa fey dj gh,d nwljs ds 

lkSan;Z dks iw.kZ :is.k mn~?kkfVr dj ikrs gSaA,d nwljs ds 

vkHkko esa iw.kZrk vk gh ugÈ ik;sxh vkSj dkO; dk lkSan;Z iwjh 

rjg ls çdkf'kr ugÈ gks ik;sxk ƒ‡A 

 

fu"d"kZ  

;g dgk tk ldrk gSa dh vyadkj vkSj vyadk;Z,d nwljs ds 

iwjd gSaA vyadk;Z dk lEc) vuqHkwfr i{k ls gSa rks ogh 

vyadkj vfHkO;fä i{k ls lEcafèkr gSaA vuqHkwfr vkSj vfHkO;fä 

dh rjg vyadk;Z vkSj vyadkj dk vVwV lEc) gSaA vyadkj 

dks u rks ge dkuu dq.My dh rjg,dne oká dg ldrs gSa] 

,slk djus ij mudh fLFkfr vkjksfir ¼Fkksius½ tSlh gks tk,xh 

vkSj u gh jl] Hkko dh rjg iw.kZr% varjax gh ekuk tk ldrk 

gSa D;ksfd,slk ekuus ij mudk vyadkjRo u"V gks tk;sxkA fQj 

Hkh vyadkj fdlh u fdlh :i esa dkO; ds fy, çklafxd 

t:j gSaA budh egÙkk dks yxHkx lHkh ;qx esa vkpk;ksZ us 

Lohdkj fd;k gSaA blesa lansg ugÈ dh ;g dfork dk o.;Z 

fo"k; ugÈ gSa fQj Hkh budk viuk egRo gSa vkSj budh viuh 

mikns;rkA buds mi;ksx dh vkfèkD;rk dfork dh lgtrk dks 

vlgt djrh gSa tcfd budh lE;drk dfork esa pkj pk¡n 

yxkrh gSaA fcuk vyadkj ds dfork dh iw.kZrk dks çkIr ugÈ 

fd;k tk ldrkA  

  

lanHkZ lwfp 

1. vkpk;Z Hkkeg% dkO;kyadkj  

2. dkfynkl% j?kqoa'ke  

3. vkpk;Z Hkkeg% dkO;kyadkj  

4. ogh  

5. ogh  

6. ogh  

7. ckcw xqykc jk;% dkO; ds :i  

8. vkpk;Z n.Mh% dkO;kn'kZ  

9. vkpk;Z okeu% dkO;kyadkj lw= o`fÙk%  

10. vfXu iqjk.k  

11. vkpk;Z #æV% dkO;kyadkj  

12. vkpk;Z Hkkeg% dkO;kyadkj  

13. vkpk;Z eEeV% dkO; çdk'k  

14. vkpk;Z ds'ko nkl% dfofç;k  

15. ckcw xqykc jk;% dkO; ds :i 

 

 

 


