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vkèkqfud laL—r lkfgR; esa yksdthou dh voèkkj.kk ¼yksdxhrksa ds fo'ks"k lanHkZ esa½ 

M‚- ehuk{kh xqIrk 

,lksfl,V çksQslj] fganh foHkkx] Jh vjfcan egkfo|ky;] fnYyh foÜofo|ky;] fnYyh] Hkkjr  
 

 

 

 

lkjka'k 

vkèkqfud lkfgR; esa yksdthou egRoiw.kZ foe'kZ dk vkèkkj gS] D;ksafd bldk lacaèk ijaijk vkSj laL—fr ls gS A yksd lkfgR; lkewfgd 

jkx gS] ftlesa ilZuy dqN ugha gksrk gS] ;fn gS rks lkewfgdA yksd Lo;a esa ,d laiw.kZ 'kCn gS A yksd 'kCn laL—r ds ^yksdn'kZus* 

èkkrq esa ^?k¥~ çR;;* ls cuk gS ftldk vFkZ gS & ns[kus okyk A okLro esa yksd dk vFkZ ml lekt ls gS tks foLr`r :i ls bl 

i`Foh ij QSyk gqvk gS vkSj ftlesa lHkh çdkj ds euq"; lfEefyr gSa A yksdlÙkk dk bfrgkl mruk gh çkphu gS ftruk çkphu 

euq"; tkfr dk bfrgkl gS A lkfgR;dkj ds dkYifud txr dh vkèkkjHkwfe dk fuekZ.k yksd ls gksrk gS A og viuh ckr dgus ds 

fy, yksddFkkvksa dks vkèkkj cukrk gSa] ugha rks fdlh yksx tuJqfr dks viuh dkO; dk vèkkj cukrk gS A yksdxhr dh ijaijk Hkkjr 

esa vR;ar çkphu gS laHkor l`f"V ds vkjaHk ls gh bldh ijaijk jgh gS A yksdxhr gekjs thou fodkl dh xkFkk gS A muesa thou ds 

lq[k&nq[k] feyu] fojg tSls mrkj&p<+ko dh Hkkouk,a O;ä gqbZ gSa A lkekftd jhfr ,oa dqjhfr;ksa ds Hkko bu yksdxhrksa esa gSa A 

buesa thou dh ljy vuqHkwfr;ksa ,oa Hkkoksa dh xgjkbZ gS A yksdxhrksa dks ek= xzke xhr ugha dgk tk ldrk A yksdxhrksa dh dbZ 

foèkk,¡ laL—r lkfgR; esa miyCèk gS A oLrqr% yksdxhr] yksdthou dk vfHkUu vax gS A dsoy euksjatu ;k oSpkfjd eaFku gh mudk 

y{; ugha gS cfYd mudk ewy ç;kstu ekuo ek= ds thou ls tqM+k gqvk gS ,oa mlds dY;k.k ls tqM+k gqvk gS A 

 

ewy 'kCn% yksdlaL—fr] yksdthou] yksdxhr] laL—r lkfgR;] lkaL—frd psruk] vkèkqfud lkfgR;] fofoèkrk esa ,drk 

yksd laL—fr ds ykfyR; dk ltho :i ^yksdthou* gS A 

vkèkqfud lkfgR; esa yksdthou egRoiw.kZ foe'kZ dk vkèkkj gS] 

D;ksafd bldk lacaèk ijaijk vkSj laL—fr ls gS A yksd lkfgR; 

lkewfgd jkx gS] ftlesa ilZuy dqN ugha gksrk gS] ;fn gS rks 

lkewfgd A yksd lkfgR; esa ,sfrgkfld –f"Vdks.k] ckSf)drk] 

oSKkfudrk dk vkHkko gksrk gS A fdlh ns'k dh lkaL—frd 

psruk dk Kku çkIr djus ds fy, ogk¡ ds yksdthou dk 

vè;;u djuk vko';d gS A ;qx&;qx dk tuthou blesa 

ifjyf{kr gksrk gS A yksdthou vkfne eukso`fÙk;ksa ds vo'ks"kksa 

ls çkphu ijaijkvksa] foÜoklksa] çFkkvksa ls vfHkHkwr jgrk gS A 

blfy, yksdrRo ds varxZr jhfr & fjokt] R;ksgkj] iwtk] 

vuq"Bku] ozr] tknw & Vksuk vkfn vkrs gSa A fdlh fo'ks"k vapy 

dh LFkkuh; yksdlaL—fr ml vapy dks yksdekul ds vkèkkj 

ij la?kfVr gksrh gS vkSj yksd psruk lnSo lekt dh ijaijk 

vkSj ifjfLFkfr;ksa ij vkèkkfjr gksrh gS A 

yksd Lo;a esa ,d laiw.kZ 'kCn gS A yksd 'kCn laL—r ds 

^yksdn'kZus* èkkrq esa ^?k¥~ çR;;* ls cuk gS ftldk vFkZ gS & 

ns[kus okyk A okLro esa yksd dk vFkZ ml lekt ls gS tks 

foLr`r :i ls bl i`Foh ij QSyk gqvk gS vkSj ftlesa lHkh 

çdkj ds euq"; lfEefyr gSa A yksdlÙkk dk bfrgkl mruk gh 

çkphu gS ftruk çkphu euq"; tkfr dk bfrgkl gS A çkphu 

dky ls gh yksd dks lkfgR; esa LFkku fey x;k Fkk ftldk 

çek.k gesa foÜo ds çkphure èkeZ xzaFk _Xosn esa feyrk gS] 

ftlesa yksd dk vFkZ ^LFkku* vFkok ^lalkj* ds vFkZ esa fy;k 

x;k gS& 

 

^^l[ks fo".kks forja foØLo |ksnZsfg yksd otzk; fo"dHks A**1  

 

;gka rd dh ukVî'kkL= esa Hkh yksd ds egRo dh ckr dh xbZ 

gS vkSj yksd dk vFkZ ^lalkj* ls fy;k x;k gS A 

 

Þyksds xq.kkfrfjdkuka xq.kkuka ;= ukefHk: A 

,dks fg 'kC|rs rUrq foKs;a xq.kdhrZue~ A**2  

blh rjg vusd 'kkL=ksa ,oa mifu"knksa esa yksd 'kCn ds egRo 

dks le>k;k x;k gS A bl çdkj ns[kus ij irk pyrk gS fd 

yksd dk vFkZ 'kkL= ,oa iqjk.kksa esa O;kid ,oa dkYifud gS 

fdarq lkèkkj.kr;k bls yksx ,oa LFkku ds vFkZ esa gh le>k 

tkrk gS A laL—r lkfgR; esa ^yksd* 'kCn dk ç;ksx çkphu 

dky ls gh gksrk vk jgk gS A ;gka rd fd vusd vkpk;ksZa us 

yksd dks lkfgR; ds fy, çeq[k lkèku ekuk gS A mudk ekuuk 

gS fd fcuk yksd ijaijk dh le> ds fdlh Hkh çdkj ds 

lkfgR; dk l`tu ugha fd;k tk ldrk gS A 

 

Þ'kfäfuZiq.krk yksd'kkL=dkO;k|os{k.kkr~ A 

dkO;Kf'k{k;kH;kl bfr gsrqLrnqHkos AAß3  

 

lkfgR;dkj ds dkYifud txr dh vkèkkjHkwfe dk fuekZ.k yksd 

ls gksrk gS A og viuh ckr dgus ds fy, yksddFkkvksa dks 

vkèkkj cukrk gSa] ugha rks fdlh yksx tuJqfr dks viuh dkO; 

dk vèkkj cukrk gS A lkfgR;dkj vius ys[ku dh lkexzh yksd 

ls gh xzg.k djrk gS vkSj tc dksbZ ubZ –f"V QSykuh gksrh gS 

rks Hkh og yksdthou dks vkèkkj cukrk gS A oLrqr% yksd 

dFkk,a lekt ds yksx dk –f"Vdks.k cnyus esa lkFkZd gksrh gS 

A og pkgs èkkfeZd {ks= esa gks] jktuhfrd {ks= esa gks] vkfFkZd 

{ks= esa gks ;k lkekftd {ks= esa gks A dgk Hkh x;k gS dh 

yksdlkfgR; oLrqr% turk dk og lkfgR; gS tks turk }kjk 

turk ds fy, fy[kk tkrk gS A lkfgR; vkSj yksd dk lacaèk 

vfHkUu gS A ÞlkfgR; dh nqfu;k esa yksdthou Nu&Nu dj 

vkrk gS A blfy, lkfgfR;d xhr e¡ts&lqèkjs gksrs gSa vkSj 

mudh ped&ned fxus&pqus yksxksa dks gh vklkuh ls viuh 

vksj [khap ldrh gS A ij bl ij ekatus&lqèkkjus vkSj Nkuus esa 

thou dh cgqr lh gfj;kyh Hkh dV&NaV dj ckgj gh NwV 

tkrh gS ftlls lkfgR; ds xhrksa esa mcys Nus ikuh dk 

vkLoknu gksrk gS] tcfd yksdxhrksa esa rkts ikuh dk vkuan"4 

ges'kk cjdjkj jgrk gS A 
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laL—r lkfgR; esa yksd thou dh dh ijaijk çkphu dky ls 

gh pyrh vk jgh gS A Hkjreqfu ls ysdj orZeku rd ds dfo 

o ys[kd vius lkfgR; esa yksdthou dks dgha u dgha] fdlh 

u fdlh :i esa vo'; ykrs gSa A laL—r lkfgR; esa yxHkx 

lHkh foèkkvksa esa yksd thou dks n'kkZ;k x;k gS] ijarq yksdxhrksa 

ds ekè;e ls yksdthou dk tks :i mHkjdj lkeus vkrk gS 

og fdlh vU; lkfgfR;d foèkk ls ugha vkrk A yksdxhr dh 

ijaijk] laL—r lkfgR; dh rjg gh yxHkx lHkh lkfgR; esa 

miyCèk gS A Hkkjrh; laL—fr dks tkuus ds fy, yksdxhr 

lcls mi;ksxh lkèku gS] blesa dkO; #i ls vksrçksr Loj] 

y;& rky esa fofoèkrk esa ,drk ds lk{kkr~ çrhd gSa A ijaijk 

ls çkIr vkSj tu thou ls tqM+s bu yksdxhrksa esa fufgr ljl 

lkfgR; dks mtkxj djus vkSj mUgsa lkekftd çfr"Bk fnykus 

Js; iafMr jkeujs'k f=ikBh dks tkrk gS] ftUgksaus vkèkqfud 

lkfgR; esa yksdxhr loZçFke ç;ksx fd;k A 

yksdxhr gekjs thou fodkl dh xkFkk gS A muesa thou ds 

lq[k&nq[k] feyu] fojg tSls mrkj&p<+ko dh Hkkouk,a O;ä 

gqbZ gSa A lkekftd jhfr ,oa dqjhfr;ksa ds Hkko bu yksdxhrksa esa 

gSa A buesa thou dh ljy vuqHkwfr;ksa ,oa Hkkoksa dh xgjkbZ gS A 

yksdxhrksa dks ek= xzke xhr ugha dgk tk ldrk A ^fganh 

lkfgR; dks'k*5 esa yksdxhr ds rhu vFkZ fn, x, gSa& yksd esa 

çpfyr xhr] yksd fufeZr xhr o yksdfo"k;d xhr A fdarq 

okLro esa yksd xhr dk rkRi;Z yksd esa çpfyr xhr ls gh gS 

A ftls nks vFkksZa esa le>k tk ldrk gS& volj fo'ks"k ds 

çpfyr xhr vkSj ijaijkxr xhr A yksd }kjk fufeZr gksus ij 

Hkh yksdxhr dks fdlh O;fä fo'ks"k ls tksM+k tk ldrk gS A 

jkYQ oh fofy;El dk dFku gS fd] Þyksdxhr u iqjkuk gksrk 

gS u u;k A og rks taxy esa ,d o`{k tSlk gS ftudh tM+s rks 

nwj tehu esa èkalh gqbZ gS ijarq ftuesa fujarj ubZ&ubZ Mkfy;ka 

iYyo vkSj Qy yxrs gSa Aß6 nsosaæ lR;kFkÊ yksdxhr dk ewy 

tkrh; laxhr esa gh ekurs gSa A  

yksdxhrksa dk foLrkj dgka rd gS bls ugha crk;k tk ldrk 

fdarq ;g ijaijk ls ysdj vkt vkèkqfud ¼vokZphu½ le; esa Hkh 

laL—r lkfgR; esa ns[kus dks feyrk gS A lfn;ksa ls pys vk jgs 

gSa èkkfeZd foÜokl ,oa ijaijk,a blesa thfor gS A ;s ân; dh 

xgjkb;ksa ls tUes gSa A Jqfr ijaijk ls ;g vius fodkl dk 

ekxZ cukrs jgs gSa A vr% buesa rdZ de] Hkkouk vfèkd gS A 

buesa u rks Nan'kkL= dh ckè;rk gS u gh vyadkjksa dh 

cksf>yrk cfYd buesa rks yksdekul dk LoPN vkSj ikou xaxk 

tSlk çokg gS A 

yksdxhr dh ijaijk Hkkjr esa vR;ar çkphu gS laHkor l`f"V ds 

vkjaHk ls gh bldh ijaijk jgh gS A yksdxhrksa dk cht gekjs 

çkphure xzaFk ^_Xosn* esa miyCèk gS A okYehfd jkek;.k esa Jh 

jke tUe ds le; rFkk Jhen~Hkkxor xhrk esa Jh—".k tUe ds 

'kqHk volj ij fL=;ksa }kjk euksjatd xhr xkus dk o.kZu Hkh 

feyrk gS A laL—r lkfgR; esa pDdh ihluk] èkku dwVuk] <+sdh 

pykuk] [ksrh fujkuk] pj[kk dkruk vkfn p le; esa >qaM 

ckaèkdj xhr xkus dk mYys[k feyrk gS A 12oha 'krkCnh esa ,d 

dof;=h ^foTtdk* us èkku dwVus okyh fL=;ksa ds xhr dk cM+k 

euksgkjh fp= çLrqr fd;k gS& 

 

Þfoyklel`.kksYylu~ eqlyyksynks: dUnyh 

ijLij ifjL[kyn~ oy;fu: Louksn~cUèkqjk: 

ylfUr Dygqa—fr çlHkdEirksj: LFky 

=qVn~ xedal dqyk: dyHkx.Muh xhr;:ß7  

 

çkphu dky ls gh laL—r lkfgR; esa yksd xhr miyCèk gS] 

yxHkx lHkh Js"B fo}kuksa ,oa vkpk;ksZa us vius dkO; esa 

yksdxhr fy[ksa gSa A egkdfo dkfynkl ls ysdj] Hkkjfo] Hkkl] 

fo'kk[knÙk tSls dfo;ksa us vius xzaFkksa esa yksdthou ls lacfUèkr 

xhrksa dk ç;ksx fd;k gS A egkdfo dkfynkl us ,d vksj rks 

es?knwr esa ;{k ds ?kj ds oSHko dk fp= [khapk gS rks nwljh vksj 

j?kqoa'k esa èkku ds [ksr dh j[kokyh djus okyh fL=;ksa }kjk bZ[k 

dh Nk;k esa cSBdj yksdxhrksa dk mYys[k fd;k x;k& 

 

Þb{kqPNk;kfu"kkfnU;: rL; xksIrqxq.kksn;e~ 

vkdqekjdFkks)kra 'kkfyxksR;kstxq;Z'k:ß8  

 

vkèkqfud laL—r lkfgR; esa yksdxhrksa dh ,d lq–<+ ,oa yach 

ijaijk jgh gS A orZeku esa xkao&?kj dh] fdlkuksa dh rFkk [ksr 

[kfy;kuksa dh ckrsa vkSj iu?kV&pkSckjs ds –'; laL—r dfork 

ds vfHkUu fgLlk curs tk jgs gSa A bl Øe esa vusd dfo;ksa 

us yksdxhrksa ds laLdkjksa ls vuqçkf.kr gksdj laL—r&dkO; 

jpuk esa vfHkuo ç;ksx fd;k gSa A rsyqxw Hkk"kk ds yksdçpfyr 

Nanksa esa JhHkk";ee~ fot;lkjFkh us vusd laL—r dforkvksa dk 

ç.k;u fd;k gS A M‚ vfHkjkt jktsaæ feJ] Jherh ufyuh 

'kqDyk] Jherh iq"ik nhf{kr] jkedj.k 'kekZ] jfld fcgkjh tks'kh] 

jktsUæ feJ] cPpwyky voLFkh vkfn dfo;ksa us vusd yksdxhrksa 

dh jpuk dh gS A 

 

ÞHkfj";kE;kgfj";kfe p 

lfyydqEHka fd;Rdkye~ ! Hkfj";k----------- 

'kuS;Zfn ;kfe fpjjk=k; 

foy fi";fr x`gs cky:॥ 

æqra ;fn ;kfe olua es 

Hkosnkæ lfyyosx+x+S: ॥ Hkfj";k-----------ß9  

 

M‚- vfHkjkt jktsaæ feJ dh yksdxhrijd jpukvksa dks i;kZIr 

ljkguk Hkh çkIr gqbZ gS A Hkê eFkqjkukFk 'kkL=h }kjk çofrZr 

ijaijk dks vkxs c<+krs gq, vusd dfo;ksa us czt rFkk mnZw ds 

Nanksa dks viukdj mÙke laL—r dfork,a laL—r esa fy[kh gSa A 

M‚- vfHkjkt jktsaæ feJ us yksdxhr dh foèkk dks laL—r dkO; 

jpuk {ks= esa çfrf"Br djus dk ç'kL; dk;Z fd;k gS A budh 

Ldaèkgkjh;e~ ¼dgjok½ pkS=de~ ¼pkSrh½ us ç'kalk dh èkqu vkSj 

Nan dks ysdj laL—r esa fy[kh x;h vusd eèkqj&xhrksa dh çk;% 

lHkh us ç'kalk fd gS A Hkkstiqjh rFkk vofèk dh yksdxhrksa dh 

fo"k;oLrq rFkk Nan&laLdkj dk xgjk çHkko dqN u, laL—r 

dfo;ksa dh jpukvksa esa ns[kus dks feyrk gS A M‚ HkkLdjkpk;Z 

f=ikBh us ^lkSgj* xk;u 'kSyh ls çHkkfor gksdj vusd xhr 

jpuk,a laL—r esa çLrqr fd;s A vuarjke feJ us loS;k] nksgk 

vkfn Nan rFkk lwjnkl ds inksa ds leku xhfr;ksa esa jpuk,a 

çLrqr dh gS A f'kolsuk 'kekZ us fganh yksd uoxhrksa ls çHkkfor 

xhr Hkh mYys[kuh; gS A blh rjg u, fo"k;ksa ij Hkh yksdxhrksa 

dh jpuk laL—r lkfgR; esa dh xbZ gS & 

 

ÞoSHkoa dke;s u èkua dke;s 

dsoya dkfeuh n'kZua dke;s 

l`f"V dk;Zs.k rq"VksLE;ga ;|fi 

pkfi lkSUn;Z laoèkZua dke;sA 

**************** 

LdwVh ;kusu xPNfr Lodk;kZy;a 

vfLr ekxZs o`gn~ xR;ojksèkdE 

–';rs dwnZ;u~ o{k i{kh };a 

ifFk"kq loZ= vojksèkde~ dke;sAß10  
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orZeku esa vusd yksdxhr L=h ds thou ij feyrs gS A ftlesa 

mldk fç;re iSls dekus ds fy, ckgj ¼'kgj½ pyk tkrk gS A 

dbZ yksdxhrdkjksa us yksdxhr ds ekè;e ls mlds 'kgj tkus 

ds ckn L=h ds euksn'kk dk o.kZu fd;k gS A  

 

Þçsf"kra u fdf¥~pr~ lUns'ke~  

gk xr% fç;re% fons'ke~ AA 

[kf.Mra rq lIri¥~p opukuqcUèka 

dL;fpnkxPNfr "kM;U=L;xUèka A 

******************** 

u tkusI;ga rsu R;äk fdeFkZe~  

vèkqukga FkfdrkfLe iFk n'kZa&n'kZa 

fdeFkZa nnkfr ºzn; Dys'ke~ A 

gk xr% fç;re% fons'ke~ AAß11  

 

yksdxhrksa dh ,d yach ijaijk vkèkqfud laL—r lkfgR; esa 

mifLFkr gS A pkgs og laLdkjksa ds :i esa gks] ekaxfyd _rqvksa 

ds :i esa gks] ozrksa o R;ksgkj ds :i esa gks] u`R; vkSj jl ds 

:i esa gks ;k tkfr ;k Jexhrksa ds :i esa gks A yksdxhrksa dh 

dbZ foèkk,¡ laL—r lkfgR; esa miyCèk gS A oLrqr% yksdxhr] 

yksdthou dk vfHkUu vax gS A dsoy euksjatu ;k oSpkfjd 

eaFku gh mudk y{; ugha gS cfYd mudk ewy ç;kstu ekuo 

ek= ds thou ls tqM+k gqvk gS ,oa mlds dY;k.k ls tqM+k gqvk 

gS A 
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