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Hkkjrh; lar lkfgR; esa èkeZ vkSj n'kZu 

M‚- Kkuh nsoh xqIrk 

vflLVsaV çksQslj] xq: dk'kh fo”ofo|ky;] ryoaMh lkcks] iatkc] Hkkjr 
 

 

 

 

lkjka'k 

larksa ds dkO; esa èkeZ ,oa n'kZu fpf=r djus ls igys lar 'kCn ds vFkks± dks tkuuk vfuok;Z gS okLro esa lar 'kCn ds fo"k; esa 

fofHkUu eÙk gSA ihrkEcj nÙk cMFoky us lar 'kCn dk vFkZ 'kkar crk;k gSA ij'kqjke prqosZnh us lar 'kCn dk vFkZ og O;fä ekuk gS 

ftlus lr~ :ih ije rÙo dks vkRelkr dj fy;k gks vkSj ije rÙo dk vuqHko dj pqdk gks ogh lar dgk tkrk gSA 

 

ewy 'kCn% èkeZ] n'kZu] lar] Hkfädky] èkkÆed] nk'kZfud] laL—fr] mieku 

fgUnh lkfgR; dk Lo.kZ ;qx dgs tkus okys Hkfädky dk 

vkjEHk ,dk,d gh ugÈ gks x;k FkkA eè;;qx dk ;g le; tc 

ns'k esa ,d rjQ ;q) gks jgs FksA mlh le; ns'k esa Hkfä dh 

ygj pyuh vkjEHk gks xÃA okLro esa larksa dh lkèkuk vius 

;qx dh fo"ke leL;kvksa dk lekèkku FkÈA ftlus ;q)ksa ls 

grk'k turk esa èkkÆed ,oa nk'kZfud fopkjksa ds ekè;e ls u, 

çk.k QwdsaA Hkfä dh bl ygj dks pykus esa ukFk lEçnk; ds 

xq: xksj[kukFk vkSj pkSjklh fl)ksa us èkjkry rS;kj fd;kA ;s 

viuh bl fopkjèkkjk dks leLr mÙkj Hkkjr esa QSykus esa lQy 

gq,A budh ;gh èkkÆed vkSj nk'kZfud fopkjèkkjk vkxs pydj 

dchj] ukud nknw] jSnkl] cqYys'kkg vkfn larksa dh okf.k;ksa ls 

çdV gqÃA M‚- xksfcUn f=xq.kk;r us larksa dh ok.kh ds lEcUèk 

esa dgk gS fd ^^larksa dh jpuk,a lgt dkO; dh foHkwfr gSA**1 

larksa ds dkO; esa èkeZ ,oa n'kZu fpf=r djus ls igys lar 'kCn 

ds vFkks± dks tkuuk vfuok;Z gS okLro esa lar 'kCn ds fo"k; esa 

fofHkUu eÙk gSA ihrkEcj nÙk cMFoky us lar 'kCn dk vFkZ 

'kkar crk;k gSA ij'kqjke prqosZnh us lar 'kCn dk vFkZ og 

O;fä ekuk gS ftlus lr~ :ih ije rÙo dks vkRelkr dj 

fy;k gks vkSj ije rÙo dk vuqHko dj pqdk gks ogh lar dgk 

tkrk gSA 

Mk- uxsUæ ds vuqlkj ^^bl ;qx ds lar dfo ÃÜoj dh lÙkk 

vkSj loZ'kfäeÙkk esa vVwV foÜokl j[kus ds dkj.k vR;ar 

fuHkÊd] Li"Voknh] lkglh] lR;koknh FksA**2 M‚- cynso oa'kh 

ekurs gSa fd larksa dh laL—fr] osnuk] laosnuk dh laL—fr gS 

;FkkFkZ dh èkjrh ij vorfjr vè;kRed Hkko dh laL—fr gSA 

?kksj d"Vksa] ladVksa] vHkkoksa vkSj miekuksa dks lgdj nwljksa dks 

mBkus] [kM+k djus vkSj mUgsa lnekxZ fn[kkus dk egkdeZ gSA 

larksa dk thouA**3  

 

èkeZ  

,d jgL; gS laosnuk gS] laokn gS vkSj vkRek dh [kkst gSA èkeZ 

Lo;a dh [kkst dk uke gS èkeZ vuar vkSj vKkr esa Nykax 

yxkukA èkeZ gS tUe] e`R;q vkSj thou tkuukA vly esa èkeZ 

dk vFkZ lR;] vÇglk] U;k;] çse O;fäRo Lora=rk vkSj eqfä 

dk ekxZ ekuk tkrk gSA 

 

n'kZu 

tks Kku dh O;kl j[krs gSa os lc nk'kZfud gSaA tks O;fä lHkh 

çdkj dk Kku çkIr djus dh bPNk j[krk gS vkSj lnSo lh[kus 

ds fy, mRlqd jgrk gS] dHkh larq"V ugÈ gksrk vkSj lh[krk 

jgrk gS okLrfod :i esa og nk'kZfud gSA 

lardkO; esa èkeZ ,oa n'kZu 

eè;dkyhu dkO; lkèkuk] ;ksx lkèkuk vkSj Hkfä lkèkuk esa lar 

lkfgR; dk cgqewy; LFkku gS bUgksaus tkfr&ikfr] Nqvk&Nwr] 

lkekftd fo"kerk ik[kaM] tho Çglk] Hkksxokn] vaèkfoÜokl 

vFkok ekuork fojksèkh ço`fr;ksa ds çfr foæksg larksa us vius 

dkO; ds ekè;e ls fd;kA ;g lkfgR; eu ân; vkSj vkRek 

dks r`Ir djus okyk lkfgR; gSA eè;dky esa dkO; dh vusd 

èkkjk,¡ ful`r gqÃA Hkfädky esa KkuekxZ] çkseekxÊ] lxq.k vkSj 

fuxqZ.k ukeksa ls vfHkfgr bu èkkjkvksa us tgk¡ ,d vksj Hkkjrh; 

turk esa Hkfä dh ygj çokfgr dh ogÈ vius èkkÆed rFkk 

nk'kZfud fopkjksa ls yksxksa esa èkeZ rFkk n'kZu çfr uohu –

f"Vdks.k tkfxzr fd;kA fgUnh esa lar lkfgR; èkkÆed] nkÆ'kud 

vkSj fo"k;ksa ij vkèkkfjr gS] blesa thou dh Hkkoukvksa dk o.kZu 

gSA lar dfo;ksa esa èkeZ rFkk n'kZu lEcUèkh –f"Vdks.k dks ns[krs 

gq, 'kqDy us bls fuxqZ.k KkukJ;h] jkedqekj oekZ us lar dkO; 

ijEijk ds uke ls vfHkfgr fd;k gSA bl ijEijk esa dchj] 

ukud] nknwn;ky] jSnkl dk fo'ks"k LFkku gS] lkFk gh n;kckÃ] 

ihik lkfgc] Hkh[kk lkgc iyVw vkfn ds uke vkrs gSA lar 

dkO; ijEijk ds lHkh dfo;ksa us ÃÜoj dks fuxqZ.k vkSj fujkdkj 

ekuk gS] cgnsookn dk fojksèk] lkèkq larksa dh laxfr dks èkkÆed 

ik[k.Mksa rFkk vkMEcjksa dk fojksèk fd;kA tkfr&ikfr fojksèk ds 

lkFk&lkFk ek;k ls lkoèkku jgus dh psrkouh nsrs gq, 

dchjnkl us yksd dY;k.k dh Hkkouk ij Hkh cy fn;kA dchj 

ds èkeZ rFkk Ã”oj lEcUèkh fopkjksa ij Lokeh 'kadjkpk;Z ds 

v}Srokn dk Li"V çHkko gSA ;s tho vkSj czã dh iw.kZ ,äk esa 

foÜokl j[krs FksA lar dchj dk czã v}Sr ls vfèkd çHkkfor 

gSA dchj us vius fuxqZ.k vkSj fujkdkj czã dks ç—fr ds 

d.k&d.k esa fojkteku ekuk gSA dchj ds vuqlkj fuxqZ.k czã 

vO;ä gS vkSj fdlh Hkh ok.kh ls ijs gS] dchj us vkRek dks 

ijekRek dk ,d vax Lohdkj fd;k gS dchj ds txr lEcUèkh 

fopkjksa ij v}Sr dk gh çHkko jgk gS mUgksaus czã dks lR; vkSj 

txr dks feF;k ifjyf{kr fd;k gSA dchj v}Srokn ls çHkkfor 

gksus ds dkj.k ek;k dks Hkh feF;k :i esa gh Lohdkj djrs gSa 

vkSj HkkSfrd lq[kksa dks R;kx dj uke Lej.k ij cy nsrs gSA 

muds vuqlkj ije rRo dh [kkst gh gekjk y{; gksuk pkfg,A 

dchj us èkkÆed ladh.kZrkvksa dh csM+h dkVdj ekuo èkeZ dks gh 

egÙo fn;k tSls- 

 

^^rw dgrk dkxn dh ys[khA 

eSa dgrk vkf[ku dh ns[khß4 

 

xq: ukud nso th dh èkkÆed fopkjkèkkjk vuqlkj 
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^^lpq rk i: tk.kh, tk fjnS lp gksÃA 

dwM dh eyq mrjS ruq djS gNk èkksÃAÞ5 

 

xq: ukud nso th us ml le; lekt esa çpfyr O;ogkj dk 

[k.Mu fd;k rFkk uohu vkpkj fopkj dk lans'k fn;kA mUgksaus 

lPph dekÃ fey ckaVdj [kkus ,oa uke tius ¼lPph fdjr] 

caM Nduk] uke&tki½ dk lans'k fn;kA mUgksaus euq";rk dks 

,e èkeZ] ,d ijekRek dk laDyi nsdj yksxksa esa ujd LoxZ ds 

Hk; dks nwj djus esa ;ksxnku fn;kA mUgksaus ijekRek dks vius 

Hkhrj <wa<us dh ladYiuk ls ifjfpr djok;kA euq; dks vius 

Hkhrj gh çekRek ds n'kZu djus ds fy, çsfjr fd;kA xq: 

ukud us yksxksa dks ouksa esa tkus dh ctk; lalkj esa jg dj 

ikfjokfjd lq[k Hkksxrs gq, çekRek dks ikus dk ekxZ fn[kyk;kA 

 

^^tSls tyq efg deyq fu'kyeq eqjxkÃ ukS lk.kSA 

lqjfr lcn Hko lkx:] rjhvS ukud uke fo[k.kSA 

 

flD[k lEçnk; ds çoZrd xq: ukud nso th Hkh ,dsÜojokn 

ds çcy leFkZd rFkk tkfr&ikfr ds dêj fojksèkh FksA 

lkèkq&laxfr esa vlhe foÜokl j[krs FksA xq: ukud dh ok.kh 

esa ekuo dh lnkpkjh] ijksidkjh rFkk fuez cuus dh f'k{kk nh 

xÃ gSA nknw n;ky ij dchj dj fo'ks"k çHkko iM+k ij bUgksaus 

dchj dh rjg [k.Mu e.Mu ugÈ fd;k ;s ljyrk vkSj lknxh 

esa foÜokl j[krs FksA èkkÆed vuqHkwfr ds lkFk&lkFk ekuorkokn 

esa budh vVwV vkLFkk FkhA nknw us xq: ds egÙo dks cgqr 

ekuk NwvkNwr dk [k.Mu fd;kA larksa ds le; tkr ikr ds 

cUèku vR;ar dBksj gks x, FksA fuEutkfr ds yksxksa dks lekt 

ds lc vfèkdkjksa ls oafpr j[kk tk jgk FkkA lekt esa 'kq)ksa dk 

LFkku lcls uhpk FkkA lekt esa NqvkNwr dk HksnHkko mÙkjksrj 

c<+rk pyk x;kA larksa us bl vU;k; ds fo#) vkokt mBkÃA 

lar nknw us lHkh dks ,d vkRek crkdj èkqvkèkwr dk fojksèk 

fd;k nknw ds vuqlkj % 

 

^^nknw iw.kZ czã fopkfj,] rc lQy vkRek ,dA 

dk;k ds xq.k nsf[k,] rks ck.kk cj.k vusdA**6 

 

lar jSnkl ds vuqlkj lekt esa dksÃ Hkh O;fä vPNk ;k cqjk 

ugÈ gSA vFkkZr lc deks± dk [ksy gSA deZ gh bUlku dks cM+k 

cukrs gSaA jsnko ds vuqlkj lar dk vFkZ gh gS& 

lkèku&lqfoèkkvksa dks R;kx dj vkReksUu;u gsrq varfjd 'kqf) 

dk lrRk ç;klA 

 

^^lar larks"k v: lnkpkj] thou dk vkèkkjA 

jSnkl Hk, uj nsors] ftu R;kxs iap fodkjA**7 

 

lar jSnko us leLr euq"; tkfr dks vius ân; esa n;k Hkko 

dk LFkku nsus dk mins'k fn;kA vksj ;s rHkh lEHko gS tc 

euq"; viuh bfUæ;ksa dks o'k esa dj ysrk gSA lar nknw us èkeZ 

ds çfr vius fopkjksa dks èkjrh ij fopjrs lHkh thoksa ds lrr 

çokg dks dk;ke j[kus ds Çpru dks lf}pkj dks vkxs c<+k;kA 

mudk çfl) dFku gS]  

 

^^vki esVs gfj HkkZt ru eu rtS fodkjA 

fuosZjh lc tho lwA nkb ;g er lkjA8 

 

larksa ds le; tkrh; O;oLFkk us cgqr fodjky :i èkkj.k 

fd;k gqvk FkkA larks us iwjh ekuo tkfr dks ,d ekurs gq, 

tkfr çFkk dk fojksèk fd;kA lar jSnkl ds 'kCnksa esa 

^^tkr&tkr esa tkr gS tks dsyu ds ikr 

jfonkl u ekuq"k tM+ lds] tks yks tkr u tkrAÞ9 

 

larka ds le; yksx èkeZ dk ekxZ Hkwy pqds FksA lar lekt esa 

vorkjokn ds dkj.k ewÆriwtk dk çpyu c<+rk tk jgk FkkA 

lekt vf'kf{kr gksus ds dkj.k vaèk foÜokl us vius iSj ilkj 

fy, FksA yksx Ã”oj vkSj lPps èkeZ dks Hkwydj iFFkjksa dh iwtk 

djus yxs FksA ,sls le; esa larksa dk y{; lkekftd ,drk dh 

çfr"Bk djuk FkkA lar jSnl ds vuqlkj 

 

rqjd elhfr vYykg <wa<g] nsgjs Çgnq jke xqlkÃ 

jfonkl <wf<;k jke jghe dwa ty elhr nsgjk ukgÈ 

 

fu"d"kZ 

orZeku lekt esa Hkz"Vkpkj] ?k`.kk] jktlÙkkRed vR;kpkj 

çQqfYyr gks jgk gSA bl le; bu lar dfo;ksa ds èkeZ n'kZu 

dks thou esa viukus dh vko';drk gSA bu lar dfo;ksa ds 

fopkj euq";rk ds fy, vkè;kfRed lans'k] Økafrdkjh çopu ds 

:i esa vkfRed mUufr dk Bksl ;ru gSA lp lq[k dh vuqHkwfr 

'kjhj ds Hkhrj gh O;kIr ije rÙo ls lk{kkRdkj esa gSA blds 

fy, ml ijerÙo ds çfr iw.kZ leiZ.k ;qä çse dk lksiku 

fuèkkZfjr gS ftlds ekè;e ls ml rd tho dh igq¡p lEHko gS 

tc ÃÜoj 'kjhj ds Hkhrj gS rks ckgj <w¡<us ls mldh çkfIr 

dSls lEHko gSA bl çdkj larksa us ckgjh vkMEcjksa dks udkjk 

vkSj lgt&èkeZ lkèkuk dh çfr"Bk dk ekxZ ç'kLr fd;kA 
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