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in~ekor dk euksoSKkfud vè;;u 

M‚ rcLlqe [kku] vk'kk pUnu ckjsdj 

Jh lR; lkb± foÜo fo|ky;] lhgksj] eè; çns'k] Hkkjr 
 

 

 

 

lkjka'k 

chloh 'krkCnh esa gekjk fgUnh lkfgR; fofo/k {ks=ksa esa vusd ubZ fn'kkvksa dh vksj vxzlj gqvk gSA mlesa ubZ&ubZ lkfgfR;d fo/kkvksa] 

u;s&u;s f'kYiksa] izfrdks fopkj i}fr dk lekos'k gqvk gS] blfy, leh{kk ds {ks= esa Hkh uohu n`f"Vdks.kksa ,oa iz.kkfy;ksa dk fodflr 

gksuk LokHkkfod gh gSA dgus dk vfHkizk; gS fd euksfo'ys"k.kkRed v/;;u Hkh blh fodkl dk ifj.kke gSA  

ekufld izo`fRr;ksa ,oa HkkokuqHkwfr;ksa dh lgt dykRed vfHkO;fDr dks ^^lkfgR;** dgk tkrk gS rks mudk oSKkfud vuq'khyu 

euksfoKku dh laKk ls foHkwf"kr gkrk gSA bl n`f"V ls lkfgR; vkSj euksfoKku dh vk/kkjHkwr lkexzh ,d gh gSA vUrj dsoy muds 

y{; ,oa iz;ksx i}fr dk gSA ,d dk y{; mUgsa jax&fcjaxs :iksa esa izLrqr djrs gq, lkSUn;Z l`f"V djuk gS rks nwljs esa mudk 

foospu fo'ys"k.k djrs gq, lR;kuqla/kku djuk gksrk gSA bl vUrj ds gksrs gq, Hkh oLrqxr lkE; ds dkj.k os ,d&nwljs ds iwjd ,oa 

lk/kd fl} gksrs gSA bruk gh ugha tc ge lkfgR;kuq'khyu esa Hkh lkSUn;kZuqHkwfr ds LFkku ij rRokuqla/kku ds y{; ls izo`Rr gksrs gS 

rks ogka euksfoKku dk vkJe xzg.k djuk vko';d gks tkrk gSA  

;gh dkj.k gS fd lkfgR;&leh{kk ds {ks= esa pkgs og HkkokuqHkwfr;ksa dks vk/kkj ekudj pyus okyh jl fl}kar gks ;k dYiuk&'kfDr 

ij cy nsus okyk foEc fl}kar gks vFkok QzkW;M tqax dk vk/kqfud LoIu izrhd fl)kar gks euksfoKku dk vkJ; izR;{k ;k vizR;{k 

:i esa izk;% xzg.k fd;k tkrk gSA lkfgR;kuqla/kku ,oa lkfgR; foKku ds {ks= esa fuf'pr~ gh euksfoKku lEer fl}karksa dks gh 

lkfgR;&oLrq ds ijh{k.k dk vk/kkj cuk;k tkrk gSaA  

lkfgR; esa lkfgR;dkj ds O;fDrRo dh Nki gksrh gSA ;g dFku rks loZFkk fufoZokn gSA vr% fdlh Hkh dfo ds O;fDrRo dk fo'ys"k.k 

ck/; lk{;ksa ds vk/kkj ij gh ugha vfirq vUr% lk{;ksa ds vk/kkj ij Hkh fd;k tk ldrk gSA bu vUr% lk{;ksa esa dfo dk O;fDrRo 

Lor% gh dkO; esa izfrfofEcr gksrk gSA tk;lhd`r in~ekor ^^tk;lh dk izsek[;ku dkO; gSA tk;lh us cgqr gh ekfeZd ,oa Hkkoiw.kZ 

ifjfLFkfr dk mYys[k dj ,d i{kh dh ukxerh ds izfr laosnu'khyrk n'kkZ;h gSA ftl dfo ds i{kh gh brus laosnu'khy gks] og 

dfo LO;a fdruk laosnu'khy gksxk ;g dgus dh vko';drk ughaA  

ftl izdkj tk;lh ds Hkkoqd ân; us ekuo ds lw{ere uwru Hkkoukvksa dks [kkst dj mudh vfHkO;fDr dh Fkh] mlh izdkj mUgksaus 

ekuo euksfoKku ds lw{ekfrlw{e jgL;ksa dk mn~?kkVu fd;k FkkA iz.k; euksfoKku esa tk;lh th vizfre ikj[kh FksA tc izseh ?kksj 

lk/kuk ds ckn izsfedk dks izkIr djus esa leFkZ gksrk gS 

 

ewy 'kCn% in~ekor] euksfoKku] lR;kuqla/kku 

chloh 'krkCnh esa gekjk fgUnh lkfgR; fofo/k {ks=ksa esa vusd ubZ 

fn'kkvksa dh vksj vxzlj gqvk gSA mlesa ubZ&ubZ lkfgfR;d 

fo/kkvksa] u;s&u;s f'kYiksa] izfrdks fopkj i}fr dk lekos'k gqvk 

gS] blfy, leh{kk ds {ks= esa Hkh uohu n`f"Vdks.kksa ,oa iz.kkfy;ksa 

dk fodflr gksuk LokHkkfod gh gSA dgus dk vfHkizk; gS fd 

euksfo'ys"k.kkRed v/;;u Hkh blh fodkl dk ifj.kke gSA  

ekufld izo`fRr;ksa ,oa HkkokuqHkwfr;ksa dh lgt dykRed 

vfHkO;fDr dks ^^lkfgR;** dgk tkrk gS rks mudk oSKkfud 

vuq'khyu euksfoKku dh laKk ls foHkwf"kr gkrk gSA bl n`f"V 

ls lkfgR; vkSj euksfoKku dh vk/kkjHkwr lkexzh ,d gh gSA 

vUrj dsoy muds y{; ,oa iz;ksx i}fr dk gSA ,d dk y{; 

mUgsa jax&fcjaxs :iksa esa izLrqr djrs gq, lkSUn;Z l`f"V djuk gS 

rks nwljs esa mudk foospu fo'ys"k.k djrs gq, lR;kuqla/kku 

djuk gksrk gSA bl vUrj ds gksrs gq, Hkh oLrqxr lkE; ds 

dkj.k os ,d&nwljs ds iwjd ,oa lk/kd fl} gksrs gSA bruk gh 

ugha tc ge lkfgR;kuq'khyu esa Hkh lkSUn;kZuqHkwfr ds LFkku ij 

rRokuqla/kku ds y{; ls izo`Rr gksrs gS rks ogka euksfoKku dk 

vkJe xzg.k djuk vko';d gks tkrk gSA  

;gh dkj.k gS fd lkfgR;&leh{kk ds {ks= esa pkgs og 

HkkokuqHkwfr;ksa dks vk/kkj ekudj pyus okyh jl fl}kar gks ;k 

dYiuk&'kfDr ij cy nsus okyk foEc fl}kar gks vFkok QzkW;M 

tqax dk vk/kqfud LoIu izrhd fl)kar gks euksfoKku dk vkJ; 

izR;{k ;k vizR;{k :i esa izk;% xzg.k fd;k tkrk gSA 

lkfgR;kuqla/kku ,oa lkfgR; foKku ds {ks= esa fuf'pr~ gh 

euksfoKku lEer fl}karksa dks gh lkfgR;&oLrq ds ijh{k.k dk 

vk/kkj cuk;k tkrk gSaA  

lkfgR; esa lkfgR;dkj ds O;fDrRo dh Nki gksrh gSA ;g dFku 

rks loZFkk fufoZokn gSA vr% fdlh Hkh dfo ds O;fDrRo dk 

fo'ys"k.k ck/; lk{;ksa ds vk/kkj ij gh ugha vfirq vUr% lk{;ksa 

ds vk/kkj ij Hkh fd;k tk ldrk gSA bu vUr% lk{;ksa esa dfo 

dk O;fDrRo Lor% gh dkO; esa izfrfofEcr gksrk gSA tk;lhd`r 

in~ekor ^^tk;lh dk izsek[;ku dkO; gSA tk;lh us cgqr gh 

ekfeZd ,oa Hkkoiw.kZ ifjfLFkfr dk mYys[k dj ,d i{kh dh 

ukxerh ds izfr laosnu'khyrk n'kkZ;h gSA ftl dfo ds i{kh gh 

brus laosnu'khy gks] og dfo LO;a fdruk laosnu'khy gksxk 

;g dgus dh vko';drk ughaA  

ftl izdkj tk;lh ds Hkkoqd ân; us ekuo ds lw{ere uwru 

Hkkoukvksa dks [kkst dj mudh vfHkO;fDr dh Fkh] mlh izdkj 

mUgksaus ekuo euksfoKku ds lw{ekfrlw{e jgL;ksa dk mn~?kkVu 

fd;k FkkA iz.k; euksfoKku esa tk;lh th vizfre ikj[kh FksA 

tc izseh ?kksj lk/kuk ds ckn izsfedk dks izkIr djus esa leFkZ 

gksrk gS] rc og pkgrk gS fd izsfedk mlds d"Vksa dh dYiuk 

dj] eku vkfn dk ifjR;kx dj mls th Hkj Hkksx iznku dj 

jktk jrulsu ,d txg dgrs gSa%& 
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^^vuq rqEg dkju izse fi;kjhA jkt Nk¡fM+ dS Hk,Å¡ fHk[kkjhAA 

usV rqEgkj tks fg, lekukA fprMj ekSg u lqfejsÅ¡ vkukAA** 

 

inokorh inekor uked egkdkO; ds lEiw.kZ vk[;ku dh dsUnz 

fcUnq gS] ftlds pkjksa vksj egkdkO; dh ?kVuk ?kwerh gSA 

loZizFke ge mls flagy dh jktdqekjh ds :i esa ns[krs gS vkSj 

vkxs pydj fpRrkSM+ dh jkuh ds :i esa vk'p;Z dh ckr gS fd 

mlesa dksbZ jktlh ckr ugha feyrhA mlesa ,d lkekU; ukjh 

ds LoHkko ,oa xq.kksa dk lekos'k gqvk gSA oSls rks tk;lh us 

mlds :i dk izHkko izd`fr ds d.k&d.k esa fo'o ds psru vkSj 

vpsru lHkh inkFkksZa esa O;kIr fn[kyk;k gSA ;gk¡ rd fd flagy 

ds eafnj esa clar iapeh ds fnu mldks ns[krs gh eafnj dk 

nsork ogk¡ ls py clkA  

 

in~ekorh xS nso nqvkmA Hkhrj eaMi dhUg iSlk:AA  

nsofg lalkS Hkk ft; dsjkA HkkxkS dsfg fnfl eaM gk;AA 

bl izdkj inekor tk;lh dh vewY; euksoSKkfud jpuk gSA  

 

tk;lh euksoSKkfud ds :i esa  

ftl izdkj tk;lh ds Hkkoqd gzn; us ekuo ds lw{ere uwru 

Hkkoukvksa dh [kkst dj mudh vfHkO;fDr dh Fkh] mlh izdkj 

mUgksaus ekuo euksfoKku ds lw{ekfrlw{e jgL;ksa dk mn~?kkVu 

fd;k FkkA iz.k; euksfoKku ds rks os vizfre ikj[kh FksA tc 

izseh ?kksj lk/kuk ds ckn izsfedk dks izkIr djus esa leFkZ gksrk 

gS] rc og pkgrk gS fd izsfedk mlds d"Vksa dh dYiuk dj] 

eku vkfn dk ifjR;kx dj mls th Hkj dj Hkksx iznku djsA 

jRulsu dgrk gS& 

 

vuq rqEg dkju izse fi;kjhA jkt Nk¡fM+ dsa Hk,m¡ fHk[kkjhAA 

usg rqEgkjk tks fg, lekukA fprmj ek¡g u lqfejsm¡ vkukAA  

tl ekyfr dg Hk¡oj fc;ksxhA p<k fc;ksx pysm¡ gksb tksxhAA 

Hk,m¡ fHk[kkjh ukfj rqEg ykxhA nhi irax gksb v¡x, m¡ vkxhAA  

Hk¡oj [kksft tl ikoS dsokA rqEg dk¡Vs eSa fto ij NsokAA 

 

Hk¡oj tks ikoS d¡oy dg¡ cgq vkjfr cgq vklA  

Hk¡oj gksb usoNkofj d¡oy nsb g¡fl cklAA 

 

;g eukso`fRr iq:"k esa gh ugha] L=h esa Hkh gksrh gS fdUrq mldh 

vfHkO;fDr FkhM+s ladksp ds lkFk gksrh gS blhfy, dfo us bl 

eukso``fRr dk izdk'ku igys uk;d ls djk;k vkSj ckn esa 

ukf;dk dh euksn'kk dk fp= [khapk gSA ukf;dk Lo;a dgrh 

gS& 

 

dofu eksfguh ogq¡ gqfr rksgh tksrksfg] fcFkk lks miuh eksgahA  

fcuk ty ehu rih rl thÅA pf=d Hkbm dgy fim fimA  

tkfjm¡ fcjg tl nhid ckrh i¡Fk tksor Hkbm¡ lhi lsokrhAA 

 

tk;lh iz.k; euksfoKku ds gh ugha L=h euksfoKku ds Hkh cM+s 

ikj[kh FksA lkSR; Mkgw dk rks mUgksaus cM+k gh euksoSKkfud fp= 

vafdr fd;k gSA blh izdkj in~ekor esa vusd LFky ,sls gSa] tks 

tk;lh dh euksfoKku fo"k;d xEHkhj ig¡qp ds ?kksrd gSA 

tk;lh ljy gzn; xzkeh.k FksA xk¡oksa ds n`'; okrkoj.k vkSj 

midj.k muds dkO; esa cgqr vk;s gSaA 

vksykrh /kkj] ljksoj] jLlh ] dq,¡]esM] jgV dh /kfj;k vkfn ds 

:id brus lexz vksj LokHkkfod :i esa vk, gSa fd ,slk izrhr 

gksrk gS fd ;g muds thou esa cM+h fudVrk ls ns[ks x, gSaA 

os xzkeh.k thou ls cgqr vf/kd izHkkfor FksA xzkeh.k thou ds 

fy, muds gzn; esa izse FkkA tk;lh jktlh thou ls vufHkK 

FksA ;gh dkj.k gS fd muds dkO; esa jktlh thou dk ekfeZd 

fp= ugah gSA 

 

in~ekorh 

in~ekorh in~ekor uked egkdkO; ds lEiw.kZ vk[;ku dh dsUnz 

fcUnq gS] ftlds pkjksa vksj egkdkO; dh ?kVuk pDdj dkVrh 

gSA loZizFke ge mls flagy dh jktdqekjh ds :i esa ns[krs gSa] 

vkSj vkxs pydj fpRrkSaM+ dh jkuh ds :i esaA vk'p;Z dh ckr 

gS fd mlesa dksbZ Hkh jktlh ckr ugha feyrhA mlesa ,d 

lkekU; ukjh ds LoHkko xq.kksa dk lekos'k gqvk gSA oSls rks 

tk;lh us mlds :i dk izHkko izd`fr ds d.k&d.k esa] fo'o 

ds psru vkSj vpsru lHkh inkFkksZa esa O;kIr fn[kyk;k gA ;gk¡ 

rd fd flagy ds efUnj esa clUr iapeh ds fnu mldks ns[krs 

gh efUnj dk nsork ogk¡ ls py clk& 

 

inqekofr xS nso nqvk:A Hkhrj e¡Mi dhUg iSlk:AA 

nsofga lalkS Hkk ft; dsjkA HkkxkSa dsfg fnfl e¡Mi ?ksjkAA 

 

fdUrq fQj Hkh mldk O;ogkj dgha vykSfdd ;k vlk/kkj.k 

izrhr ugha gksrkA bruk gh ugha og ,d furkUr jktdqekjh dk 

lk Hkh ugah gS lk/kkj.k ukjh dk lk gSA mlesa lkekU; ukjh ds 

vUrxZr dh n``fRr;ksa ,oa izo`fRr;ksa dk lekos'k gqvk gS] tks fd 

ekuo euksfoKku ds vuqdwy gSA bl izdkj in~ekorh ds pfj= 

dk v/;;u yksd euksfoKku ds :i esa fd;k tk ldrk gS] 

blesa dksbZ lUnsg ugah Hkys gh ;g rF; mUgsa fofp= lk yxs 

tks in~ekor ds fo"k; esa ;g n`<+ /kkj.kk cuk, gq, gS fd 

in~ekor ds ik= rks yksd i{k ls vf/kd vk/;kfRed i{k ds 

izrhd gSaA vc ;gk¡ ij in~ekorh ds pfj= ds fofHkUu i{kksa ij 

euksoSKkfud n`f"V ls fopkj fd;k tkrk gS&  

 

in~ekorh esa O;kIr ^dke^ Hkkouk vkSj mldk Øfed fodkl 

in~ekorh dk O;fDrRo dke dh fofHkUu voLFkkvksa ls Øfed 

:i ls xqtjrk gqvk fodflr gksrk gSA QzkW;M dke dks O;kid 

vFkZ esa ysrs gSA os bls izse dk i;kZ;okph ekurs gSaA mudk er 

gSZ fd blds vUrxZr ekrk firk dk izse dkeqd O;fDr;ksa dk 

izse] i'kqvksa dk izse vkSj tM+ oLrqvksa dk izse lfEefyr gSA 

blesa v¡xwBk pwlus ls ysdj eyew=ksRlxZ rd ds leLr lq[k 

vk tkrs gSaA  

 

dke dh fofHkUu voLFkk;sa& 

1. loZizFke cPpsa esa vius 'kjhj ls izse gksrk gS vkSj og vU; 

fdlh ls izse ugh djrkA mldh ;g n'kk vkRejfr 

dgykrh gSA 

2. lefyax dkeqd fLFkfr ¼Homo- Sexual Stage½ & bl fLFkfr 

esa cPpk vius tSls cPpksa ls izse djrk gS] vFkkZr~ ,d 

yMdk yM+ds ls izse djrk gS] vkSj ,d yM+dh yM+dh ls 

izse djrh gSA blfy, bls lefyax dkeqd fLFkfr dgrs 

gSaA 

3. fo"kefyax dkeqd fLFkfr &¼Hetro Sexual Stage½& fdUrq 

tSls gh cPpk cM+k gksrk gS mlesa fQj lefyax dkeqdrk 

ugh jgrhA fQj ,d yM+dk yM+dh ls izse djus yxrk gS 

vkSj ,d yM+dh yM+ds lsA bls ^fo"kefyax dkeqd fLFkfr^ 

dgrs gSaA 

 

bl izdkj QkW;M us fyfoMks ¼Libido½ dk O;kid vFkZ ysdj 

izse dh izR;sd fLFkfr dks mlesa lekfgr fd;k gSA tUe ls 

ysdj e`R;q rd ekuo bl yfcMks }kjk lapkfyr gSA QzkW;M 

}kjk of.kZr ^^dk** dk ;g :i i|korh ds pfj= esa Øfed :i 
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ls n`f"Vxkspj gksrk gSA vkjEHk esa mlesa ^^lefyax dkeqd 

fLFkfr** ds n'kZu gksrs gS vFkkZr~ og vius tSlh vU; lf[k;ksa ls 

izse djrk gSA bruk gh ugha og muds lax gh [ksyrh gS] fogkj 

djrh gS rFkk mUgha ds lax vusd LoNUn ØhMk;sa djrh gSA 

nsf[k,& 

 

ckfn esfy ds [ksy ilkjkA gkFk nsb tkSa [ksyr gkjkAA 

laojfg lkWaofj xksfjfg xksjhA vkifu vkifu yhfUg lks tksjhAA 

cwf> [ksy [ksygw ,d lkFkA gk: u gksaM ijk,a gkFkAA  

vktqfg [ksy cgqfj fdl gksbZA [ksy x, dy [ksySa dksbZAA 

/kfu lks [ksy cgqfj fdl gksbZA [ksy x,a dy [ksysa dksbZAA 

 

fdUrq tSls&tSls in~ekorh viuh ckY;koLFkk dks NksM+dj 

ujo;kSou esa inkiZ.k djrh gS mlesa gesa ^^fo"kefyax dkeqd 

fLFkfr** n`f"Vxkspj gksrh gSA vc mldk viuh lf[k;ksa ds izfr 

mruk izse vkSj vkd"kZ.k ugha jgrkA mldh bPNk dksbZ oj izkIr 

dj ysus dh gSA og ;kSou Tokj] okluk vkSj dkeqdrk ls 

ihfM+r gSA og rksrs ls viuh bl ihM+k dk o.kZu djrs gq, 

dgrh gSA1  

 

lquq ghjkefu dgha cq>kbZA fnu&fnu enu lrkoS vkbZAA  

fir gekj u pkyS okrkA =klfg cksfy ldS ufga ekrkAA  

nsl&nsl ds oj eksfg vkofgaA firk gekj u vka[k yxkofgAA 

thou eksj Hk;m tlxaxkA nsg&nsg gEg ykx vuaxkAA  

 

vFkkZr~ esjk ;kSou xaxk dh rjg meM+ iM+k gS] ftldh rjaxs esjs 

'kjhj ds vax&vax ij yx jgh gSA esjs fy, ns'k ns'kksa ls oj 

vkrs gSa fdUrq esjs firk mu ij n`f"V rd ugha Mkyrs ;gka ij 

ge in~ekorh ds izse dks ;FkkFkZ /kjkry ij ns[krs gSA og dke 

okluk ls ihfM+r gSA mldh leL;k rks oj izkIr dj ysus dh 

gSA bruk gh ugha viuh blh bPNk dh iwfrZ dh vk'kk ls ;g 

Jhiapeh dks nso egknso dh iwtk djds lgt Hkko ls vius eu 

dh ml le; dh Hkkouk dgus esa fdafpr ek= Hkh ugha 

ldqpkrhA og dgrh gS&  

 

vkS: lgsyh loS fc;kghA eks dga nso drgq oj ukghaAA 

gkSa fujxqfu tsbZ dhfUg u lsokA xqfx fujxqfu nrk rqEg nsokAA 

oj latksx eksfg es[kgw dyl tkfr gkSa ekfuA  

tsfg fnu baNk iwtS csfx p<+kokSa vkfuAA 

 

;gk¡ ij in~ekorh dh dke mRrstd fLFkfr dk vuqeku yxk;k 

tk ldrk gSA mlesa dke dk mUeqDr izokg gSA jRulsu ds izfr 

mlds eu esa tks izse Hkkouk gS og QzkW;M }kjk izfrikfnr 

fo"kefyax dkeqd fLFkfr dh |ksrd gSA  

euksoSKkfudksa dk dguk gS fd ;kSou ds vkxeu ds lkFk O;fDr 

esa iz.k; Hkko vadqfjr gksrk gS vkSj Øfed fodkl ds lkFk 

nkEiR; izse ,oa lUrku izse esa mldh ifj.kfr gksrh gSA 

in~ekorh esa ;g voLFkk,¡ Hkh Øfed :i esa n`f"Vxkspj gksrh gSA  

 

iz.k; Hkko 

fookg ds i'pkr~ mlesa iz.kk; Hkko vadqfjr gksrk gSA ^jRulsu 

in~ekorh HksaV^ [k.M esa og vius vki dks lkssyg J`axkjksa ls 

lqlfTtr djrh gSA tSlk fd eSdMwxy us Lohdkj fd;k gS fd 

fL=;ksa dh os"k&Hkw"kk :f<;ksa dks vfrØfer u djrs gq, Hkh 

vusd izdkj ds jgL;kRed <axksa ls nwljksa dks vkd`"V djrh gS 

vkSj mlds viz/kku ;kSu vaxksa dks mHkkj nsrh gSA vr% in~ekorh 

dk J`axkj ;kSu lEcfU/kr gS vkSj ;kSu euksfoKku ds vuqdwy 

HkhA  

nkEiR; izse 

in~ekorh esa tks izFke Hkko vadqfjr gksrk gS mldh ifj.kfr 

nkEiR; ps"Vkvksa esa gksrh gSA tSls Li'kZ] pqEcu] vkafyxu] 

'karjt pkSiM+] ds euksjatu] lqjr ,oa lqjrakr ;g lc ;kSu 

vuqHkwfr dh vfHkO;fDr;k¡ gSaA  

 

mnkrhdj.k 

mnkRrhdj.k ;k m/oZxeu dh xfr izfrxeu ds izfr lky 

izokfgr gksrh gSA 'kks/ku] m/oZxeu ;k mnkRrhdj.k }kjk euq"; 

vkSm mldh lH;rk vkSj laLd`fr iYyfor gksrh gS rFkk iw.kZ 

:i ls fodflr gksrh gSA 

in~ekorh ds izse esa Hkh mnkRrhdj.k dh fLFkfr vkrh gSA vHkh 

rd rks ge ns[krs gS fd mlds izse esa dkeokluk dk mUeqDr 

izokg gS] fdUrq tc izse fdlh vuUr m)s'; dh vksj tqM+ 

tkrk gS] rHkh mlesa xgjkbZ vkSj xEHkhjrk vkrh gSA in~ekorh 

dh Hkkoukvksa dk ifj"dkj gks tkrk gS mlesa fodkl mRiUu 

gksrk gS tgk¡ okluk ds LFkku i 'kwyh dh vkKk dh lwpuk 

ikdj O;kdqy gks mBrh gS vius fiz;re ds LkkFk og vius Hkh 

izk.k R;kxus ds fy, m|r gks tkrh gSA  

 

tkSa js ftvafg fefy dsfy djfga ejfga rkSaa ,dfga nksmA 

rqEg iSa ft;¡ gksm dNq eksfg ft;¡ gksm lks gksmAA 

 

rksrs }kjk iz.k; lUns'k Hkstrh gqbZ og dgrh gS fd tks 'kwyh 

rqEgsa nh tk jgh gS] og rqEgsa ugha vfirq eq>s nh tk jgh gSA 

rqEgkjh 'kwyh esjs u;uksa esa pqHkh jgsxhA ;fn rqe thfor jgs rks 

lkFk&lkFk jgsaxsA ;fn ej x, rks eSa Hkh rqEgkjk lkFk nw¡xhA 

bZ'oj u djs fd rqEgsa dqN gksA 

tks dqN gks esjs izk.kksa dks gksA ;gk¡ mlds izse dk lPpk ,ao 

xEHkhj Lo:i fu[kjk gSA ,slh lPph izsfedk rFkk cqf)efr 

ifrfo;qDrk esa lrh gkssus dk og n`'; rks iquhr gS ftlesa 

in~ekorh ds izse] foosd] 'kq)kpj.k ,oa /keZjk;.krk dk iw.kZ ,oa 

v{k; izek.k gSa& 

 

ukxerh inqekofr jkuhaA nqokS egklr lrh c[kkuhaAA 

nqokS vkb pf<+ [kkV cbZBhaA vkS floyksd ijk frUg MhBhaAA 

 

bl izdkj ge ns[krs gSa fd in~ekorh dh izsekuqHkwfr;ksa esa vkjEHk 

esa okluk dk vkosx fn[kkbZ nsrk gSA vkxs pydj tc og 

jRulsu dks vkRe R;kx vkSj cfynku djrs gq, ns[krh gS rks 

mldh vuqHkwfr;k¡ Hkh xEHkhj :i /kkj.k dj ysrh gSa vr% vUr 

esa og ,d lPph] vkn'kZfu"Bk] lqn`<+ izsfedk ds :i esa fpf=r 

gqbZ gSaA1  

 

lanHkZ lwph 

1. euksfoKku% MkW- ;nqukFk flUgk 

2. QzkW;M euksfo'ys"k.k% vuqoknd&nsosUnzdqekj QzkW;Mokn 

3. euksfo'ys"k.k vkSj ekufld fØ;k,sa % MkW- i|k vxzoky 

4. euksfoKku% ekuoh; lek;kstu ds ewy fl)kUr ukjeu 

5. ,y- eu- vuqoknd: vkRekjke 'kkg 

6. ;kSu euksfoKku% gSoykd ,fyl 

7. vk/kqfud fgUnh dFkk lkfgR; vkSj euksfoKku% Mk nsojkt 

mik/;k; 

8. vk/kqfud fgUnh dfork esa euksfoKku Mk- moZ'kh ts lwjrh 

9. vk/kqfud ukVdksa dk euksoSKkfud v/;;u% Mk x.ks'knRr 

xkSM+ 

10. jkepfjrekul dk euksoSKkfud v/;;u% Mk txnh'kizlkn 

'kekZ 


