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ukjhokn% L=h 'kfä 

M‚- dksaMk pUæk  

lgk;d vkpk;Z] ,lñVhñ,lñ,uñ ljdkjh Lukrd dkyst] dfnfj] Jh lR; lkÃ ftyk] vkaèkz çns'k] Hkkjr 
 

 

lkjka'k 

ukjhokn ,d ,slk fl)kar ;k fopkjèkkjk gS tks lekt esa efgyk ,oa iq#"k dks leku vfèkdkj fnykus dh odkyr 

djrk gSA bl fl)kar ds vuqlkj efgyk o iq#"k ds chp lekt }kjk fdlh Hkh çdkj dk HksnHkko ugh fd;k tkuk 

pkfg,A çk—frd o ySafxd varj ds vykok dksÃ Hkh ,slk varj tks iq#"k vkSj efgyk esa fd;k tkrk gS mldk ukjhokn 

MVdj fojksèk djrk gSA ukjhokn ds dkj.k vkt ukjh f'kf{kr gksdj tkx:d gS vkSj vkÆFkd :i ls Hkh Lokoyacu gSA 

ijaijkxr ekU;rk,¡ ,oa uSfrd vkn'kZ vc ukjh ds fy, mrus egRoiw.kZ ugÈ jg x, gSA 

 

ewy 'kCn% Lokoyacu] lekurk] mRihM+u] fl)kUr] okn 

çLrkouk 

ukjhokn ukjh ds l'kähdj.k dk 'kL= gSA ukjhokn] lkekftd vkSj jktuhfrd vkanksyuksa rFkk fopkjèkkjkvksa dh ,d 

Js.kh gS] tks jktuhfrd] vkÆFkd]O;fäxr ,oa lkekftd :i ls ySafxd lekurk dks ifjHkkf"kr djus vkSj çkIr djus ds 

y{; esa çdV fd;k gSA ukjhokn dh ;g èkkj.kk gS fd lekt iq:"k&–f"Vdks.k dks gh egRo nsrk vk;k gSA bl 

fir`lÙkkRed lekt esa efgykvksa ds lkFk HksnHkko vkSj vU;k; gksrk vk;k gSA vr% ukjhokn dk y{; iq#"kksa ds leku 

'kSf{kd] o`fÙkd vkSj ikjLifjd volj ,oa ifj.kke LFkkfir djuk gS tks iq#"kksa ds leku gksA ukjhoknh fl)kar dk y{; 

ySafxd vlekurk dks le>uk gSA vr( ukjhoknh fl)karksa dk mís'; ySafxd vlekurk dh ç—fr ,oa dkj.kks le>uk 

gS vkSj buds QyLo:i gksus okys ys,afxd HksnHkko ds ifj.kkeksa dh O;k[;k djuk gSA ukjhoknh lacaèkh vkn'kks± dk ewy 

dF; ;gh gksrk gS fd dkuwuh vfèkdkjksa dk vkèkkj Çyx u cusA 

vkèkqfud ukjhoknh fpUru dk çkjEHk 18oÈ 'krkCnh ds vfUre o"kks± ls ekuk tkrk gSA 19oÈ 'krkCnh ls ysdj vc rd 

ds o"kks± esa ukjhoknh xfrfofèk;ksa ds vusd :i çdV gq, gSaA bldks fo}kuksa us ^ukjhokn dh ygjksa* ds uke ls lEcksfèkr 

fd;k gSA ukjhokn dh igyh ygj dk le; 19oÈ 'krkCnh ds eè; ls ysdj 20oÈ 'krkCnh ds çkjfEHkd o"kks± rd ekuk 

tkrk gS tcfd nwljh ygj ftls mxz efgykokn ds uke ls tkuk tkrk gS dk le; 60 ds n'kd ds vfUre o"kks ± esa 

ekuk tkrk gSA lkB ds n'kd esa mits ukjhokn dk eq[; mís'; ;g çnÆ'kr djrk Fkk fd lHkh efgyk;sa ,d gh çdkj 

ds 'kks"k.k dk f'kdkj gksrh gS ijUrq orZeku ukjhokn iq#"k çèkku lekt esa ukjh dh fHkUu&fHkUu fLFkfr dh ppkZ rks 

djrk gh gS] lkFk gh efgyk ds vkilh lEcUèkh dh Hkh foospuk djrk gSA 

ledkyhu lekt esa tsaMj ij vkèkkfjr foHksn fdl rjg iwjs thou dh lajpuk djrs gSA ukjhokn dh ;g èkkj.kk gS 

fd lekt] iq:"k&–f"Vdks.k dks egRo nsrk gS vkSj bl fir`lÙkkRed lekt esa efgykvksa ds lkFk HksnHkko vkSj vU;k; 

gksrk jgk gSA bldk y{; efgykvksa ds fy, iq#"kksa ds leku 'kSf{kd] o`fÙkd vkSj ikjLifjd volj vkSj ifj.kke 

LFkkfir djuk gS tks iq#"kksa ds leku gksA ;g fir`lÙkk }kjk fL=;ksa ds Åij çHkqRo dh ç.kkyh ds çfr vius fojksèk ds 

elys ij ,dtqV gSA ukjhoknh fl)kar] lS)kafrd ;k nk'kZfud {ks=ksa esa ukjhokn dk foLrkj gSA ;g lekt dh lajpuk 

dks fcuk cnys jktuhfrd vkSj dkuwuh lqèkkj ds ekè;e ls iq#"kksa vkSj efgykvksa dh O;fäoknh lekurk dh ryk'k 

djrk gSA 

ukjhokn dk rdZ gS fd efgykvksa ds mRihM+u dk ewy dkj.k iwathokn gS] vkSj ?kjsyw thou vkSj jkstxkj esa efgykvksa 

ds f[kykQ HksnHkko iwathoknh fopkjèkkjkvksa dk gh ifj.kke gSA vius vfèkdka'k bfrgkl ds nkSjku] if'peh ;wjksi vkSj 

mÙkjh vesfjdk dh eè;e oxZ dh Üosr efgykvksa }kjk ukjhoknh vkanksyuksa vkSj lS)kafrd fodkl dk usr`Ro fd;k x;k 

FkkA gkyk¡fd vU; tkfr;ksa dh efgykvksa us oSdfYid ukjhokn dk çLrko j[kk gSA 1960 ds n'kd esa la;qä jkT; 

vesfjdk esa ukxfjd vfèkdkjksa ds vkanksyu vkSj vÝhdk] dSfjfc;u] ySfVu vesfjdk ds dqN fgLlksa vkSj nf{k.k iwoZ 

,f'k;k esa ;wjksih; mifuos'kokn ds iru ds lkFk bl ço`fÙk esa rsth vkÃA ml le; ls] fodkl'khy ns'kksa vkSj iwoZ 

mifuos'kksa esa jgus okyh efgyk,a] tks jax ;k fofHkUu tkrh;rk dh gSa ;k xjhch esa jg jgh gSa] us vfrfjä ukjhokn dk 

çLrko fn;k gSA 

ukjhokn dks ysdj fofHkUu lewgksa ds yksxksa dh viuh&viuh çfrfØ;k gS] vkSj blds leFkZdksa vkSj vkykspdksa esa nksuksa 

iq#"k vkSj efgyk,a 'kkfey gSaA ukjh&leFkZd iq#"k lewgksa dh xfrfofèk;ksa esa Ldwyksa esa yM+dksa vkSj ;qok iq#"kksa ds lkFk 

Çglk jksdus tSls dk;Z] dk;ZLFkyksa esa ;kSu mRihM+u dk;Z'kkykvksa dh is'kd'k djuk] lkeqnkf;d f'k{kk vfHk;ku pykuk 

vkSj Çglk esa fyIr iq#"k vijkfèk;ksa dks dkmalÇyx nsuk Hkh 'kkfey gSA çks&QsfefuLV iq#"k] iq#"kksa ds LokLF; lEcafèkr 

dk;ZØe tSls% iksuksZxzkQh ds f[kykQ lfØ;rk] ftlesa iksuksZxzkQh fojksèkh dkuwu] iq#"kksa dk vè;;u vkSj Ldwyksa esa Çyx 

bfDoVh ikBîØe dk fodkl vkfn esa Hkh 'kkfey gksrs gSA dHkh&dHkh ukjhoknh vkSj efgyk laxBu lkFk vkdj] ?kjsyw 

Çglk vkSj cykRdkj ladV dsaæksa esa lg;ksx djrs gSA 
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ukjhokn lkekU;r;k og fopkjèkkjk vkSj vkUnksyu gS ftldk mís'; gS thou ds çR;sd {ks= esa efgykvksa dks iq#"kksa ds 

cjkcj LFkku çkIr gksA ijEijkxr :i ls vkSj ledkyhu thou esa Hkh efgykvksa dks vèkhuLFk vkSj voihfM+r fLFkfr 

gh çkIr gSA ukjhokn dk y{; gS bl vèkhuLFk vkSj voihfM+r fLFkfr dks lekIr dj mUgsa ifjokj] lekt] jkT; vkSj 

lewps foÜo ds Lrj ij iq#"k ds led{k LFkku fnykukA bl çdkj ,d iafä esa ukjhokn] ukjh lekurk ¼iq#"k ls 

lekurk½] ukjh ,drk vkSj ukjh l'kfädj.k dk vkUnksyu gSA ukjhokn dh ekax gS fd ukjh dks viuk gd ¼lekurk 

dk gd½] vius vfèkdkj vkSj viuk LorU= O;fäRo pkfg,A ukjhokn ,d foÜoO;kih vkUnksyu gS] dqN ns'kksa esa ;g 

vius fodkl ds mPp Lrj ij gS] dqN ns'kksa esa vis{kk—r de fodflr Lrj ijA fleksu fncksok dh çfl) iqLrd 

The Second Sex esa foLrkj esa cryk;k x;k gS fd L=h&iq#"k dk Hksn lekthdj.k dk ifj.kke gSA lekthdj.k 

¼lekt ls tqM+s leLr okrkoj.k½ ls mRiUu bl fLFkfr dks nwj dj leku O;fä;ksa ds fy, leku vfèkdkjksa dh 

vfèkdkj ds :i esa ekax ukjhokn gSA 

Hkkjr esa ukjhokn] Hkkjrh; efgykvksa ds fy, leku jktuhfrd] vkÆFkd vkSj lkekftd vfèkdkjksa dks ifjHkkf"kr djus] 

LFkkfir djus] leku volj çnku djus vkSj mudk cpko djus ds mís'; ls vkanksyuksa dk ,d lewg gSA lalkj Hkj 

esa vius ukjhoknh led{kksa dh rjg] Hkkjr esa Hkh ukjhoknh ySafxd lekurk] leku etnwjh ds fy, dke djus dk 

vfèkdkj] LokLF; vkSj f'k{kk ds fy, leku vfèkdkj vkSj leku jktuhfrd vfèkdkj pkgrs gSaA Hkkjrh; ukjhokfn;ksa us 

Hkkjr ds fir`lÙkkRed lekt ds Hkhrj laL—fr&fof'k"V eqís tSls fd oa'kkuqxr dkuwu vkSj lrh tSlh çFkk ds f[kykQ 

Hkh yM+kÃ;k¡ yM+h gSA 

Hkkjr esa ukjhokn ds bfrgkl dks rhu pj.kksa esa ns[kk tk ldrk gS% igyk pj.k] 19oÈ 'krkCnh ds eè; esa 'kq: gqvk] 

tc ;wjksih; mifuos'koknh] lrh dh lkekftd cqjkb;ksa ds f[kykQ cksyus yxsA nwljk 1915 ls] tc Hkkjrh; Lora=rk 

ds fy;s xkaèkh ds usr`Ro Hkkjr NksM+ks vkanksyuksa esa efgykvksa us c<+ p<+ dj fgLlk fy;k vkSj dÃ Lora= efgyk laxBu 

mHkjdj vkus yxsA var esa] rhljk pj.k] Lora=rk ds ckn] tgk¡ 'kknh ds ckn llqjky esa] dk;ZLFky esa vkSj jktuhfrd 

lekurk ds vfèkdkj esa efgykvksa ds çfr fu"i{k O;ogkj ij è;ku dsafær fd;k x;k gSA  

Hkkjrh; ukjhoknh vkanksyuksa }kjk dh xÃ çxfr ds ckotwn] vkèkqfud Hkkjr esa jgus okyh efgykvksa dks vHkh Hkh HksnHkko 

ds dÃ eqíksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA Hkkjrh; fir`lÙkkRed laL—fr us Hkwfe&LokfeRo ds vfèkdkj çkIr djus vkSj 

f'k{kk rd igq¡p dks pqukSrhiw.kZ cuk fn;kA fiNys nks n'kdksa esa] Çyx&p;ukRed xHkZikr dh ço`fÙk dks Hkh ÅHkjdj 

lkeus vkÃA Hkkjrh; ukjhokfn;ksa us bl vU;k; ds f[kykQ la?k"kZ dk :i ns[kk tkrk gSA ukjh dh Lora=rk]vfLerk 

vkSj lerk dk i{k ysus okyk okn ;k fl)kUr tks fir`lrkRed lekt O;oLFkk dk vkSj jktuhfr ds fojksèkh dks gh 

ukjhokn dh laKk nh gSA Hkkjr esa ukjhoknh vkanksyuksa dh dqN vkykspuk gqÃ gSA fo'ks"k :i ls igys ls gh 

fo'ks"kkfèkdkj çkIr efgykvksa ij è;ku dsafær djus vkSj xjhc ;k fuEu tkrh dh efgykvksa dh t:jrksa vkSj çfrfufèkRo 

dh mis{kk djus ds fy, mudh vkykspuk dh xÃA ftldk ifj.kke ;g gqvk dh dÃ tkfr&fo'ks"k ds ukjhoknh 

laxBuksa vkSj vkanksyuksa dk mn; gqvkA 

 ukjhokn dh fo'ks"krk,¡ ;k y{k.k % 

1. ukjhokn eSfjt flLVe ;k fookg laLdkj ¼,d L=h vkSj ,d iq#"k ds chp dke lEcUèkksa dks e;kZfnr djus dh 

O;oLFkk½ vkSj ifjokj laLFkk dk fojksèkh ugÈ gSA ukjhokn iq#"k dks fèkôkjuk ugÈ gS] iq#"k dks vLohdkj djuk 

ugÈ gS iq#"k dks dsoy lekurk] iw.kZ lekurk ds vkèkkj ij Lohdkj djuk gSA ukjhokn fookg fojksèkh ;k ifjokj 

fojksèkh rks ugÈ gS] ysfdu bl ckr ij vo';d gh cy nsrk gS fd fookg vkSj ifjokj ukjh ds fy, dsoy mruh 

gh lhek rd vko';d gS] ftruk lhek rd ;g iq#"k ds fy, vko';d gSA 

2. ukjhokn bl ckr ij cy nsrk gS fd ;ksX;rk vkSj {kerk dh –f"V ls] ukjh fdlh Hkh iq#"k ls de ugÈ gS rFkk 

mls vko';d f'k{kk] Kku vkSj çf'k{k.k çkIr dj çfr;ksxh thou ds lHkh {ks=ksa esa iq#"kksa ds leku Lrj ij dk;Z 

djus dk vfèkdkj gksuk pkfg,A og iq#"k ls çfr;ksfxrk djus dh {kerk j[krh gS rFkk mls ;g vfèkdkj çkIr 

gksuk gh gSA 

3. ukjhokn bl ckr ij cy nsrk gS fd jktuhfr esa ukjh dks yxHkx cjkcjh dh Hkkxhnkjh ¼de ls de ,d&frgkÃ 

Hkkxhnkjh vo'; gh½ çkIr gksuh pkfg,A efgyk,¡ u dsoy jktuhfr esa Hkkx ysus dh ;ksX;rk vkSj {kerk j[krh gS 

oju~ os bl dk;Z ds fy, iq#"kksa dh rqyuk esa vfèkd ;ksX; vkSj l{ke gSaA jktuhfrd {ks= esa Jhefr xkaèkh] Jherh 

Hk.Mkjuk;ds] ekxzsV FkSpj vkSj xksYMk ek;j vkfn efgykvksa us ftl lq;ksX; usr`Ro dk ifjp; fn;k] mlls ;g 

ckr çekf.kr gks tkrh gSA 

4. ukjhokn bl ckr ij cy nsrk gS fd ;fn ukjh dks mRFkku vkSj fodkl fd fn'kk esa vkxs c<+uk gS rks ;g dk;Z 

ukjh ,drk vkSj laxBu rFkk LFkkuh; çknsf'kd] jk"Vªh; vkSj vUrjkZ"Vªh; Lrj ij ukjh&ukjh lg;ksx ds vkèkkj ij 

gh lEHko gSAfofHkUu ns'kksa ds vfèkdkj i=ksa esa ukjh&iq#"kksa ds fy;s leku vfèkdkj dh ckr dgh x;h gSA la;qä 

jk"Vª 'ka?k }kjk ekuoh; vfèkdkjksa dk lkoZykSfdd ?kks"k.kki= Lohdkj fd;s gq, bruk vfèkd le; O;rhr gks pqdk 

gS ysfdu vkt rd Hkh efgyk oxZ ds fgr vkSj vfèkdkj lqjf{kr ugÈ gSA efgyk oxZ dh bl fxjh gqÃ fLFkfr ds 

ewy dkj.k efgykvksa esa f'k{kk dk vHkko rFkk vkÆFkd vkRefuHkZjrk dk vHkko gSA blds vfrfjä efgykvksa dh 

fLFkfr esa lqèkkj ds ekxZ esa ,d çeq[k ckèkd rRo gS–lkekftd dêjrk] èkkÆed dêjrk] vkSj vUèkfoÜoklA 

 

Hkkjr esa efgyk laxBu ¼Women’s Organization in India½ 

foxr dqN o"kks± esa L=h }kjk iq#"k ds lkFk lekurk dh [kkst ,d lkoZHkkSfed rF; cu pqdh gSA bl ekax ds dkj.k 

dqN ukjh laxBuksa us ukfj;ksa esa psruk tkxzr djus vkSj mudh fLFkfr esa lqèkkj ykus dh –f"V ls ç;Ru fd;s gSaA eè;e 

oxÊ; efgykvksa us dherksa esa fujUrj o`f) ds eqís dks mBk;k gS vkSj ?kjsyw fL=;ksa us iq#"kksa ds lkFk lekurk dh ek¡x 

dh gSA loZçFke psUuÃ esa Hkkjrh; efgyk la?k dk xBu fd;k x;kA blds ckn fofHkUu efgyk laxBuksa ds ç;Ruksa ls 



International Journal of Research in Hindi  www.hindijournal.in 

 

26 

ns'k esa vf[ky Hkkjrh; efgyk lEesyu dh LFkkiuk dh xÃ gSA bl laxBu ds vykok foÜofo|ky; efgyk la?k] 

Hkkjrh; ÃlkÃ efgyk e.My] vf[ky Hkkjrh; L=h f'k{kk laLFkk ,oa dLrwjck xk¡èkh Lekjd VªLV vkfn L=h laxBuksa us 

fL=;ksa dh fu;ksX;rkvksa dks nwj djus] lkekftd dqjhfr;ksa dks lekIr djus vkSj L=h f'k{kk dk çlkj djus dh –f"V ls 

dk;Z fd;k gSA foÜoO;kih Lrj ij Hkh ukfj;ksa dh fLFkfr esa lqèkkj ds fy;s dqN ç;Ru fd;s x;s gSaA ukjh laxBuksa ds 

ç;Ruksa ds ifj.kkeLo:i ukfj;ksa dh fLFkfr esa lqèkkj ds fy;s Hkkjr esa dqN vfèkfu;e ikfjr gq, gSa tSls—fgUnw fookg 

vfèkfu;e] fgUnw mÙkjkfèkdkj vfèkfu;e] ngst çfr"ksèk vfèkfu;e vkfnA ;gh ugÈ dqN vU; laosèkkfud ç;Ru Hkh fd;s 

x;s gSa ftlesa iapk;r laLFkkvksa vkSj uxj ikfydkvksa ds pquko esa ,d frgkÃ in efgykvksa ds fy;s vkjf{kr fd;s x;s 

gSa rFkk laln esa efgyk vkj{k.k foèks;d ij cgl fujUrj tkjh gSA ftlesa foèkkulHkk vkSj yksdlHkk esa ,d frgkÃ in 

efgykvksa ds fy;s vkjf{kr gksus dh ckr dgh xÃ gS rkfd efgyk;sa fu.kZ; ysus dh çfØ;k esa 'kkfey gksa vkSj uhfr 

fuekZ.k ds Lrj ij mudh lgHkkfxrk jgsA bl çdkj vfèkdkjksa dh –f"V ls ukjh vkSj iq#"k esa Hksn djuk mruk gh 

vuqfpr gS ftruk Çyx ds vkèkkj ij HksnHkko djukA fdlh Hkh lH; lekt esa LorU=rk vkSj vfèkdkj dh –f"V ls 

efgyk vkSj iq#"k esa dksÃ Hksn ugÈ fd;k tkrk gS mUgsa leku vfèkdkj feyuk pkfg, tks ,d lqlaL—r lqlH; lekt 

dh dlkSVh gSA 
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