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;fr èkeZ ,oa L=h 

lkèoh vuqX;k1] Mk- eSfFkyh ç- jko2 

1 'kksèkkFkÊ] lkaL—frd vè;;u foHkkx] tSu ¼vfHker ik= foÜofo|ky;½] t;uxj] csaxyw#] dukZVd] Hkkjr 

2 çksQ+slj] tSu ¼vfHker ik= foÜoS|ky;½] t;uxj] csaxyw#] dukZVd] Hkkjr 
 

 

 

lkajk'k 

lekt ,oa laL—fr ds ,d egRoiw.kZ igyw ds :i esa mHkjrk gS èkeZ A èkeZ dh fodkl ;k=k vius vki esa ,d cgqr gh 

tfVy ç;Ru jgk gSA blls Hkh c<dj dfBu jgk gS èkkfeZd ifjos'k esa L=h dks leku volj çnku djuk ;k iq#"kksa 

dh Hkkafr mUgsa Hkh vusd vfèkdkj çkIr gksuk A ,d vksj] dbZ yksx ekurs gSa fd èkeZ LokHkkfod :i ls neudkjh laLFkk 

gS] tks LoHkko ls efgykvksa dks ckgj djrh gS vkSj mUgsa iq#"kksa ds cjkcj ugha cukrh gSA nwljh vksj] rF; ;g gS fd 

dbZ efgyk,a [kqn dks ukjhoknh vkSj èkkfeZd nksuksa ds :i esa ns[krh gSa] ftlds varxZr èkeZ ds ukjhoknh –f"Vdks.k ij 

ç'u mBk, gSaA çLrqr vkys[k dk eq[; mís'; cgl djuk ;k ;g r; djuk ugha gS fd D;k èkeZ fir`lÙkkRed gS] ;k 

D;k og LokHkkfod :i ls efgykvksa ds fy, neudkjh gSa\ bldk mís'; gS mu efgykvksa ds çfr eq[;èkkjk ds 

ukjhokn dh vksj ls yxkrkj cfg"—r –f"Vdks.k ij loky mBkuk gS ftUgksaus ;fr èkeZ ds ikyu dk fu.kZ; fy;k gS A 

 

ewy 'kCn% èkeZ ,oa L=h foe'kZ] ;fr èkeZ esa L=h] tSu ,oa ckS) èkeZ 
 

 

çLrkouk 

lH;rk ,oa lekt ds mn~Hko ,oa fodkl dh xkFkk dks fpardksa us vusd –f"Vdks.kksa ls O;k[;kf;r djus dk ç;kl 

fd;k gSA ;s O;k[;k,a vkfFkZd fodkl ds lkFk cgqr gh utnhdh lacaèk j[krha gSaA blh çdkj ds fparu dk ,d igyw 

gS & ukjhoknA fparu dh bl èkkjk us O;fä] lekt rFkk ifjos'k esa lkekftd] jktuhfrd ,oa lkaL—frd igyqvksa esa 

nwjxkeh ifjorZu dks çksRlkfgr fd;k A ukjhokn 'kCn dks ifjHkkf"kr djuk gh vius vki esa ,d cgqr cMh pqukSrh gks 

xbZ gSA l'kähdj.k] vfèkdkjksa dh ekax] vkfFkZd] lkekftd ,oa jktuhfrd lekurk vkfn vusd igyqvksa esa L=h dks 

dsaæ esa j[kdj foÜo esa vusd Økafr;ka gqbZ gSa A ukjhokn ds vFkZ ij cgl varghu yxrh gSA fdlh Hkh lkekftd 

vkanksyu dk lkeuk djus okyh ,d vke leL;k ifjHkk"kk dh gS: ge fdu y{;ksa ds fy, yM+ jgs gSa] gekjs ewY; D;k 

gSa] vkSj ge ifjorZu dSls ykrs gSa\ ukjhokn ds ekeys esa bu lokyksa dk tokc lekos'kh dh rqyuk esa vfèkd 

foHkktudkjh lkfcr gqvk gS] vkSj dbZ yksxksa dks vyx&Fkyx dj fn;k gS] ftUgsa igys ukjhokfn;ksa ds :i esa igpkuk 

tkrk FkkA ,d egRoiw.kZ ç'u ;g gS fd D;k ukjhokn dks ifjHkkf"kr djuk Hkh vius vki esa ,d y{; gksuk pkfg,\  

;g loZfofnr gS fd ;fr èkeZ ,oa czãp;Z dh ifjdYiuk flQ+Z iq#"kksa ds fy, dh xbZ Fkh] fL=;ksa ds fy, ughaA vusd 

dkj.kksa ls ,slk gqvk ftudh ppkZ bl vkys[k esa ugha dh xbZ gSA ukjhoknh fo}kuksa us ;k rks bl fo"k; dh mis{kk dh 

gS ;k bls egRoiw.kZ ugha ekuk gS rks nwljh vksj èkkfeZd çfreku ds lanHkZ esa bldk vè;;u fd;k x;k gS ftlesa fL=;ksa 

dks ek= èkeZ ds –f"Vdks.k ls ns[kk x;k gSA vfèkdka'kr% ;g if'peh fo}kuksa dk –f"Vdks.k jgk gSA eq[; eqíksa esa ls ,d 

;g gS fd tc èkeZ dks fufoZokn :i ls neudkjh :i esa ns[kk tkrk gS rks efgykvksa dks vDlj O;fäijdrk ls oafpr 

dj fn;k tkrk gSA jgL;oknh fLFkfr esa Hkä vius vki dks iRuh rFkk ijekRek dks ifr ds :i esa tc ns[krk ¼;k 

ns[krh gS½ rks og neudkjh ugha ekuk tkrk A mls Hkfä dh ijkdk"Bk ekuk tkrk gSA bl cgl esa ,d eq[; rdZ ;g 

gS fd èkeZ flQ+Z iq#"kksa ds fy, gh ugha fL=;ksa ds fy, Hkh egRoiw.kZ gSA tcfd èkeZ vius vki esa ,d vR;fèkd 

fookfnr 'kCn gS] blesa dksbZ lansg ugha gS fd dbZ yksxksa ds fy, èkeZ] nqfu;k dks ns[kus vkSj vuqHko djus ds fy,] ,d 

vkè;kfRed <kapk çnku djrk gS A ;g vkè;kfRedrk ,d ,slh nqfu;k esa ,d çfr&fcanq ds :i esa Hkh dk;Z djrh gS 

ftlesa vFkZ dh vU; lHkh ç.kkfy;ksa esa rdZlaxrrk dks lokZfèkd egRo fn;k tkrk gSA 

L=h lacaèkh foe'kksZa ;k oS'kfod Lrj ij ekuo lH;rk ds fodkl ds lanHkZ esa] ,sfrgkfld ,oa ,UFkzksiksyksth ds –f"Vdks.k 

ls foÜo ds çeq[k èkeksZa ds ;fr èkeZ esa L=h ds LFkke ij ppkZ] fparu ;k vUos"k.k mruh ek=k esa ugha gqvk gS ftruk 

gksuk pkfg,A ;g fl) gks pqdk gS fd vukfn dky ls gh L=h us] bl {ks= esa Hkh] ;ksxnku fn;k gSA lkekftd&lkaL—

frd&èkkfeZd lhekvksa ds ckotwn L=h us vkè;kfRed vfèkdkj ls vius vki dks oafpr ugha j[kk] Hkys gs mls blds 

fy, fdruh gh pqukSfr;ksa dk lkeuk gh D;ksa u djuk iMk gksA lkekftd&èkkfeZd –f"Vdks.k ls L=h dh lHkh pqukSfra;ksa 

dk çkjaHk bl vkèkkj ij gksrk gS fd ekfld èkeZ ds dkj.k L=h dk 'kjhj vifo= gS] detksj gSA xHkZ èkkj.k djus ds 

dkj.k L=h ds fy, ,slh O;oLFkk dk fuekZ.k fd;k x;k tks mls lqjf{kr j[kus ds è;s; ls rks cuk ijarq og mlds fy, 

ne&?kksaVw cu x;k A vkSj rks vkSj blds fy, vkè;kfRed @ èkkfeZd lafgrkvksa ,oa xzaFkksa dks m)`r fd;k x;k A bu 

lhekvksa dh mis{kk djrs gq,] çfrjksèk dk Loj cqyan djrs gq,] vius vkè;kfRed fodkl gsrq] L=h us ;fr èkeZ ds ekxZ 

dks Hkh vfèkdkjo'k viuk;k A ;|fi orZeku ifj–'; esa bl {ks= esa Hkh vusd ifjorZu gq, gSa rFkk L=h] igys ls dgha 

vfèkd ljyrk ds lkFk bl ekxZ dks viukrh Hkh gS ,oa Loh—fr Hkh gksrh gSA çk;: mlds ihNs Hkh dksbZ jktuhfr gks 
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ldrh gS ijarq ;g volj feyuk gh vius vki esa bruk egRoiw.kZ gS fd fL=;ka blij dksbZ ç'ufpà ugha yxk,axha A 

;fr èkeZ dk ekxZ dfBu gS rFkk ;|fi lekt ,oa ifjokj ds lg;ksx ,oa çksRlkgu dh vko';drk gksrh gS] rFkkfi 

l'kfädj.k ds dkj.k vfèkdkfèkd L=h;ka bl ekxZ dks pquus dk èkS;Z çnf'kZr dj jgh gSa A  

Hkkjrh; fparu ijaijk esa èkeZ dk ,d vR;ar egRoiw.kZ LFkku gSA ekuo lH;rk ds ,d vVwV fgLls ds :i esa çLrqr ;g 

thou&rRo gekjh lkaL—frd rFkk oSpkfjd bfrgkl dk ,d vfHkUu vax gSA çk;% ççFke lkfgfR;d vfHkO;fä ds fy, 

èkeZ gh vkèkkj cuk Fkk] vf[ky czãk.M dks le>us dk ,d ç;Ru Fkk] bl czãk.M esa ge dgka gSa] gekjh fLFkfr&xfr 

D;k gS] dgka ls vk, vkSj dgka tk jgs gSa vkfn vkè;kfRed ç'uksa dk mÙkj Hkh gesa blh èkkfeZd ekxZ esa pyus ls çkIr 

gksrk gSA bruk gh ugha LFkwy 'kkjhfjd Lrj ij Hkh] foX;ku ds fodkl ds cgqr igys] fpfdRlk] LokLF; vkfn ls tqMs 

nk'kZfud fparu ds çkjafHkd Lo:i esa Hkh èkeZ dk gh ekxZ viuk;k Fkk A  

èkeZ oks ekè;e gS ftlls ekuo tkfr dks vkè;kfRedrk] vkSj fofHkUu uSfrd vkSj lkaL—frd ewY;ksa ls lacafèkr fd;k tk 

ldrk gSA çkphu Hkkjr esa] ;g ekuk tkrk gS fd èkkfeZd yksx ekuo tkfr ds fy, igys f'k{kd gSaA os thou] e`R;q] 

thou] Hkxoku] vkSj fofHkUu çFkkvksa ds fy, yksxksa dks ckè; djus ds uSfrd ewY; çnku djrs gSaA vfèkdka'k cPps bu 

èkkfeZd yksxksa ds lkFk f'k{kk pkgrs gSaA dbZ èkeksZa ds vius uSfrd ewY;] O;ogkj 'kkL= vkSj O;ogkj gSaA bu çFkkvksa esa 

,d nsork] nsork] nsoh] drZO;] nkor] R;ksgkj] laxhr] u`R;] dyk ds fy, vuq"Bku] cfynku 'kkfey gSaA 

bl çdkj xSj&vuq:irk] xSj&ikfjokfjd] xSj&ekud efgyk riLoh] riL;k dh Hkkjh enkZuk nqfu;k esa ,d v–'; 

çk.kh cuh gqbZ gS] tgka efgyk,a] ,d riLoh ds :i esa] efgyk ds fy,] txg cukus ds fy, otZukvksa ls yM+rh gSaA 

21oha lnh ds çkjaHk ls] oSdfYid fo"k;ksa ds fo"k; ij] fo}kuksa ds chp cgl gksrh jgh gS] ftlds ckjs esa eq[;èkkjk dh 

ppkZ esa Økafrdkjh igpku dh èkkj.kk gSA -L=h riL;k ,slh gh ,d *foæksgh* igpku gSA gkyk¡fd] dbZ rifLo;ksa ds 

lkFk&lkFk xSj&lkèkqvksa esa Hkh ;g loky mB ldrk gS & *D;k ,d efgyk ,d oSèk :i esa riLoh gks ldrh gS\* gk¡] 

og dj ldrh gS] ysfdu :f<+oknh èkkfeZd fl)kar ds lanHkZ esa] og ,d riLoh rHkh cu ldrh gS tc mldk ?kjsyw 

{ks= dk R;kx iwjk gks tk,A ifo=rk vkSj çnw"k.k dh ,slh èkkj.kk,a riLoh ijaijk esa fyax lacaèkksa dh uhao cukrh gSa] 

ftlls efgyk riLoh lekt esa v–'; gks tkrh gSA riLoh ijaijk esa brus fir`lÙkkRed HksnHkko gksrs gq, Hkh] vk'p;Z 

dh ckr gS] fd efgyk,a riLoh D;ksa cu tkrh gSa\ vFkok fdl çdkj dh fL=;k¡ riLoh cu ldrh gSa\ lekt'kkL= 

vkSj u`foKku ls irk pyrk gS fd efgyk,a foèkok gksus ij ,d riLoh thou 'kSyh viukrh gSa] rkfd lkaçnkf;drkokn 

}kjk yxk, x, foèkokiu ls tqM+s lkekftd dyad ls cp ldsaA nwljksa dk ekuuk gS fd riL;k bu efgykvksa }kjk 

vius ifjokj ds djhch lnL;ksa dh e`R;q ds ckn Hkh[k ekaxus dh vifjgk;Z fLFkfr ls cpus ds fy, viuk;k x;k ekxZ 

gS] fo'ks"kr% muds ifr dkA ,d efgyk ds fy, ,d riLoh cuuk] fuèkkZfjr lkaL—frd ekunaMksa ij loky mBkuk gSA 

mldhA bl ekud lajpuk ls ckgj dne j[kus dk ç;kl efgyk riLoh dks *ckgjh O;fä* dk ntkZ nsrk gSA bldk 

dkj.k ;g gS fd mlus u dsoy thou ds ,d fuf'pr rjhds dks viukus ds fy, pquk gS] ,d ,slk thou tks eq[; 

:i ls iq#"kksa ds fy, fuèkkZfjr gS] cfYd vkykspukRed gksus vkSj ekStwnk lkekftd O;oLFkk ij loky mBkus ds fy, 

Hkh pquk gSA :f<okfn;ksa ds vuqlkj fyax ds fuèkkZfjr ekunaMksa esa ;g 'fopyu'] ekStwnk lÙkk lajpuk ds fy, ,d 

[krjs ds :i esa ekuk tkrk gS tks iq#"k rifLo;ksa dks fo'ks"kkfèkdkj nsrk gSA urhtru] blesa dksbZ vk'p;Z dh ckr ugha 

gS fd iq#"k riLoh efgykvksa ds laU;klh gksus dk fcYdqy Hkh fojksèk djsaxsA 

tc riL;k dh ckr vkrh gS] rks nh{kk lekjksg ,d efgyk dks mlds x`gLFk drZO;ksa ls vyx djus dk çrhd gSA ;s 

nh{kk vuq"Bku efgykvksa dks mudh fiNyh lkekftd igpku ls eqä djrs gSa] ftlesa dHkh&dHkh fofHkUu igpku fpàksa 

dks NksM+uk 'kkfey gks ldrk gS tks yksxksa dks fdlh dh lkekftd Hkwfedk vkSj fLFkfr dh igpku djus esa enn djrs 

gSaA lkekU; efgykvksa ds rifLo;ksa esa ifjorZu ds :i esa os vius diM+s] cky] uke] tkfr vkSj ikfjokfjd lacaèkA eks{k 

dh ryk'k esa ;s efgyk,a ;fr gksus viuh ubZ igpku dks viukrh gSaA ,d igpku] ftlesa os vc fdlh ds ekrk&firk] 

cgu ;k iRuh ugha gSaA ;g yxHkx oSlk gh gS tSls efgykvksa us viuh iwoZ igpku dk vafre cfynku djus ds ckn 

vyx&vyx :iksa esa iqutZUe fy;k gksA ftl çdkj ls ;s efgyk,a ikjaifjd fyax ekunaMksa dk lkgliwoZd vogsyuk 

djrh gSa] vkSj vius iq#"k riLoh led{kksa ds Lrj rd [kqn dks Åij mBkus ds fy, –<+ bPNk'kfä j[krh gSa og 

okLro esa vlkèkkj.k –'; gS A lkekftd ckèkkvksa ds dkj.k ;s ekxZ cgqr nqxZe gSa] efgykvksa dks vDlj vius èkkfeZd 

vuqHko dks ,d futh ds :i esa thuk iM+rk gS ;k mudk ikyu djus ds fy, Økafrdkjh rjhds ls lkekftd ekunaMksa 

dks dkVuk iM+rk FkkA bl grksRlkgdkjh okrkoj.k ds ifj.kkeLo:i] Hkkjrh; lkèkkj.k vkSj riLoh lektksa }kjk 

efgykvksa dh Hkkxhnkjh dks Lohdkj djus vkSj ,d vlkèkkj.k okLrfodrk ds ctk; ,d lkekU; okLrfodrk ds :i esa 

Loh—fr esa deh gSA vkèkqfud Hkkjr esa ;g fLFkfr èkhjs&èkhjs ifjofrZr gks jgh gSA riL;k dk ekxZ vHkh Hkh dfBu gS 

vkSj bls ifjokj vkSj lekt ds fojksèk dk lkeuk djus ds fy, ,d xgjh çsj.kk vkSj ,d etcwr O;fäRo dh 

vko';drk gS A 

Hkkjrh; ;fr ijaijk ds fodkl esa fganw] tSu ,oa ckS) èkeksZa dk cgqr egRoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA ;|fi xkxÊ] eS=s;h 

vkfn czãokfnfu;ksa ds fo"k; esa fo"kn o.kZu çkIr gksrs gSa rFkkfi tSu ,oa ckS) èkeksZa esa ;fr èkeZ esa fL=;ksa dks çksRlkgu 

vfèkd çkIr gqvkA bu èkeksZa esa L=h ;fr;ksa ds fy, fo'ks"k laLFkkvks dh LFkkiuk dh xbZ tks] buds vius èkkfeZd fu;eksa 

ij vkèkkfjr] cgqr gh lqpk#iwoZd lapkfyr FksA ijarq fganw èkeZ esa çk;: ;g lajpuk dh deh Fkh ftlds dkj.k ;g 

cgqr fc[kjk gqvk gS rFkk blesa fodkl mruk ugha gks ik;k gS ftruk tSu ,oa ckS) ijaijkvksa esa gqvk gSA ckS) er esa 

bUgsa fHkD[kq.kh rFkk tSu esa bUgsa lkfèo dgk tkrk gSA fganw èkeZ esa vusd ijaijkvksa ds gksus ds dkj.k oks ;fr L=h ftl 

ijaijk dk ikyu djrh gSa ml vkèkkj ij mUgsa lacksfèkr fd;k tkrk gSA tSls lU;kfluh] ;ksfxuh] ukxk] lkèoh ;k 

lkèkquh vkfnA ;gha ls bu èkeksZa esa varj çkjaHk gksrk gSA blh ls Li"V gks tkrk gS fd çk;: tSu ,oa ckS) dh Hkkafr 

fganw èkeZ us bl çfØ;k ds çfr fo'ks"k vkxzg çnf'kZr ugha fd;k gSA  
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tSu ,oa ckS) L=h ;fr;ksa dk ,d fo'ks"k iks'kkd gksus ds dkj.k mUgsa dgha ij Hkh igpkuk tk ldrk gS ijarq fganq 

;fr&fL=;ksa ds lkFk ,slk ugha gSA oks xs#vk ;k lQ+sn fdlh Hkh jax ds oL= èkkj.k dj ldrh gSa A iguus ds rjhds 

ls Hkh nqfoèkk mRiUu gksrh gSA dqN rks lkèkqvksa dh gh Hkkafr vèkZ&uXu gksrh gSa rks dqN lkekU; L=h;ksa dh HkkafV iwjh 

rjg ls <adh gqbZA dbZ lU;kflfu;ksa dh tVk,a gksrha gSa rks dbZ lkekU; ds'k èkkj.k fd, gq, gSa A tSu ,oa ckS) ;fr;ksa 

ds iks'kkd dks iguus dk ,d fo'ks"k rjhdk gS tks fganw L=h&;fr;ksa esa ugha gSA blds vykok tSu lkfèo;ksa dh ,d 

fofèk gS ftlds vuqlkj os viuk ds'k uksp&uksp dj fudkyrh gSa] blds ihNs ,d çcy nk'kZfud fparu gSA ckSèk 

fHkD[kqfu;ka lj eqaMok ysrha gSa] fHkD[kqvksa dh HkkafrA çk;: ru dks <adus ds ihNs ,d çcy lkaL—frd fparu gS ftlds 

varxZr L=h ds 'kjhj dk çn'kZu ekU; ugha gSA ;fr&fL=;ksa ds fy, vko';d gksrk gS fd vkd"kZ.k ds ftrus Hkh 

vk;ke gks ldrs gSa mudks Nqik nsuk gS] lekIr djuk gSA vr: Hkys gh iq#"k&;fr;ksa dks dqN Hkh u iguus dh 

vuqefr feyrh gks] tSlk fd tSu ,oa fganqvksa esa gksrk gS] fL=;ksa dks ;g Lora=rk ugha gSA  

lkalkfjd lq[kksa dk R;kx dj nsus ds dkj.k ;s L=h&;fr;ka dHkh Hkh ,d gh LFkku esa vo';drk ls vfèkd ugha #d 

ldrhaA mUgsa ges'kk pyrs gh jguk gS] Hkze.k djrs jguk gSA blds ihNs dk dkj.k ;g gS fd lkalkfjd lq[kksa dk 

R;kt fd, bu ;fr;kvksa ds èkkfeZd lafgrk ds vuqlkj vuklfä dk vH;kl vfuok;Z gS ftlds varxZr muds ikl 

dksbZ LFkkbZ oLrq ugha gksuh pkfg,A ;g ijaijk bu rhuksa èkeksZa esa egRoiw.kZ gSaA lnk fopj.k djrs jgus fd fu;e dk 

ikyu djrs gq, tSu lkfèo;ksa dks vius lekt ls cgqr lgk;rk çkIr gksrh gSA tSu lekt ds Jkodksa dk ;g drZO; 

gksrk gS fd lkèkqvksa ,oa lkfèo;ksa ds fogkj esa mudk lg;ksx nsaA fo'ks"kr% lkfèo;ksa dh lqj{kk gsrq muds lkFk gh pyuk 

cgqr Js"B ekuk tkrk gSA fganw laU;kflfu;ksa dk ckgj fudyuk ekU; ugha gSA vius èkkfeZd thou dk vkpj.k mUgsa 

vius eBksa dh pgkjnhokjh ds Hkhrj gh djuk gksrk gSA ;fn dksbZ lU;kfluh fdlh lewg esa gS rks oks mlh lewg ds 

lkFk gh Hkze.k dj ldrh gSA vkt Hkh tc ,d L=h lkalkfjdrk dk R;kx dj] ,d vkè;kfRed thou dk p;u djrh 

gS rks lekt mlds ihNs ds dkj.kksa dh iMrky gh djrk jgrk gSA ysfdu ;gh ckr iq#"kksa ij ykxw ugha gksrhA ;g 

ekufldrk gekjh fir`lÙkkRed fparu ds çfr ladsr nsrh gSA 

bu rhuksa èkeksZa ds varxZr lkfèo;ka èkkfeZd thou O;rhr djrh gSA fHk{kkVu] èkkfeZd xzaFkksa dk vè;;u] Lokè;k;] ekSu 

vH;kl] è;ku] xzaFkksa esa mfYyf[kr riL;k dk vH;kl] èkeZ dk çpkj&çlkj] lekt lsok vkfn esa vius vki dks eXu 

j[krh gSaA lHkh dk;ksZa esa mUgsa la;e dk ikyu djuk gksrk gSA [kku&iku] jgu&lgu] oL=] okrkZyki vkfn lHkh esa 

la;e dk ikyu fd;k tkrk gSA ekSu èkkj.k djuk] ozr&miokl] rhFkkZVu lHkh èkeksZa esa leku :i ls fo|eku gSaA  

bu rhuksa èkeksZa esa xq# dk LFkku lokZsifj gS ,oa lkfèo;ksa ds ekxZn'kZu ds fy, ,d xq# dk gksuk vfuok;Z gSA vius 

vkè;kfRed >qdko ds vkèkkj ij xq# dk p;u fd;k tkrk gSA bu rhuksa ijaijkvksa dh ekU;rk gS fd f'k"; dh 

vkè;kfRed bPNk bruh çcy gksrh gS fd xq# vuk;kl gh] vius vki gh] f'k"; dk p;u djrs gSaA xq# ds vHkko esa 

vkè;kfRed thou ,oa vH;kl fujFkZd ekuk tkrk gSA O;ofLFkr la?k gksus ds dkj.k tSu ,oa ckS) L=h&;fr;ksa dh 

la[;k dk vkdyu djuk cgqr dfBu ugha gSA ijarq vfèkdka'kr%] lekt dh utjksa ls Nqis gksus ds dkj.k] fganw 

;fr&fL=;ksa dh la[;k dk vuqeku ugha yxk;k tk ldrkA  

fHk{kqvksa] èkkfeZd iq#"kksa vkSj èkkfeZd fl)karksa ds fy,] efgykvksa dh ns[kHkky us ,d nqfoèkk çLrqr dh: os èkkfeZd 

efgykvksa dh enn djuk pkgrs Fks] ysfdu lkFk gh] os efgykvksa dh mifLFkfr ls [kqn dks nwj djuk pkgrs Fks D;ksafd 

mUgsa fpark Fkh fd efgykvksa ds lkFk laidZ j[kus ls dgha mudh ifo=rk dh 'kiFk Hkz"V u gks tk,A efgykvksa ds fy,] 

iq#"kksa dh ns[kHkky lqfoèkktud Fkh] ysfdu blus mu ij fuHkZjrk dk cks> Hkh Mky fn;kA lg;ksx djus dh mudh 

dfFkr vko';drk ls mRiUu ruko vkSj lkFk gh lkFk ckrphr dks lhfer djus dh bPNk efgyk eBokn ds bfrgkl 

dks js[kkafdr djrh gSA 

efgyk l'kfädj.k dh çfØ;k dksbZ ubZ ckr ugha gSA ;g iwjs bfrgkl esa lHkh lektksa esa jgk gSA vc bls fodflr 

fd;k x;k gS vkSj efgykvksa ds dY;k.k }kjk muds fodkl ds fy,] fu.kZ; ysus dh çfØ;k esa mUgsa 'kkfey djus ds –

f"Vdks.k ls] ,d u;k vkdkj fn;k x;k gSA efgykvksa ds l'kfädj.k esa efgykvksa dks vkfFkZd :i ls Lora=] 

vkRefuHkZj cukuk] mUgsa fdlh Hkh dfBu ifjfLFkfr dk lkeuk djus esa l{ke cukus ds fy, ldkjkRed lEeku nsuk 

vkSj mUgsa lekt esa lHkh fodklkRed xfrfofèk;ksa esa Hkkx ysus vkSj usr`Ro djus ds fy, rS;kj djuk 'kkfey gSA l'kä 

efgykvksa dks lekt vkSj jk"Vª esa egRoiw.kZ fu.kZ; ysus dh çfØ;k esa Hkkx ysus esa l{ke gksuk pkfg,A efgykvksa ds 

l'kfädj.k esa f'k{kk lcls vge Hkwfedk fuHkk,xh | *l'kfädj.k* dh voèkkj.kk 'kfä ls fudyrh gS vkSj yksdfç; 

le> esa ''kfä' 'kCn dks *dqN Hkh djus dh {ker* ds :i esa le>k tkrk gSA lekt'kkL= esa] *'kfä* dks vfèkdkj] 

vkns'k dk vfèkdkj] 'kklu ;k 'kklu djus dk vfèkdkj] çHkkfor djus dh {kerk vkfn ds :i esa le>k tkrk gSA 

bl çdkj l'kfädj.k dk lhèkk vFkZ gS 'kfä dks fufgr djuk tgka og ekStwn ugha gS ;k vi;kZIr :i ls ekStwn gSA 

'l'kfädj.k' 'kCn dk vfuok;Z :i ls vFkZ lÙkk vkSj 'kfä dk fodsaæhdj.k gSA bldk mís'; fu.kZ; ysus dh çfØ;k 

esa oafpr oxksZa ds yksxksa dh Hkkxhnkjh çkIr djuk gSA 

;g larqyu mu vla[; efgykvksa ds thou dk ,d vR;ar egRoiw.kZ igyw gS] tks èkeZ dks vius nSfud thou ds 

vkarfjd igyw ds :i esa vuqHko djrh gSaA m)j.k ,d vkSj egRoiw.kZ fcanq ij Hkh çdk'k Mkyrk gS: ukjhokn dks] 

okLrfod efgykvksa ds fofHkUu fopkjksa dks] lquus dh t:jr gSA vuU; ds ctk; lekos'kh cuus dh viuh yM+kbZ esa] 

fofHkUu ukjhoknh ifj;kstukvksa dks ukjhokn ls nwj tkus vkSj dbZ ukjhoknksa ds fodYi dk irk yxkus dk ç;kl djus 

dh vko';drk gSA gekjh tSlh tfVy nqfu;k esa] dksbZ Hkh nks okLrfodrk,a leku ugha gSa] ftldk vFkZ gS fd gj ,d 

efgyk vyx rjg ls mRihM+u dk vuqHko djsxhA bldk eryc ;g Hkh gS fd gj ,d efgyk dks vyx rjg ls 'kkafr 

feysxhA  
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