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fganh egkdkO;ksa esa ukf;dk dh ifjdYiuk 

lqfurk jkBksM 

lgk;d izk/;kid] fganh foHkkx] olarjko ukbZd egkfo|ky;] vkSjaxkckn] egkjk"Vª] Hkkjr 
 

 

 

lkjka“k 

egkdkO; Hkkjrh; gks ;k ik'pkR; mlesa ik=ksa dk egRoiw.kZ LFkku gksrk gSA ik= gh dFkk dks xfr iznku djrs gaSA bu 

ik=ksa esa uk;d vkSj ukf;dk dk izeq[k LFkku LokHkkfod gSA izkphu  dky dh ukf;dk ds fy, vko';d Fkk fd og 

ln~oa'k vkSj mPp {kf=; dqy dh gks ijarq vk/kqfud ukf;dk esa eu]ok.kh vkSj deZ dsoy ;gha rhu xq.k vko';d ekus 

x, gaS fQj pkgs og fdlh Hkh dqy vFkok oa'k dh D;ksa u gksA izLrqr 'kks/kkys[k esa fganh egkdkO;ksa esa ukf;dk dh 

ifjdYiuk dks mn~?kkfVr djus dk iz;kl fd;k x;k gSA 

 

ewy 'kCn% ifjdYiuk laLdkjcn~/k] lPpfj=] lfg".kqrk 
 

 

izLrkouk 

Hkkjrh; vkpk;ksZa us ukf;dk esa dqN fo'ks"k xq.k vko';d crk;s gSA tSls&dqy] lkSan;Z] 'khy] Hkw"k.k] oSHko ;kSou] xq.k] 

izseA bu xq.kksa ls ;qDRk ukf;dk v"Vkaxorh dgykrh gSA blds vfrfjDr f'k{kk rFkk yfyr dykvksa dk Hkh ukf;dkvksa 

ds O;fDrxr xq.kksa esa izeq[k LFkku gSA 

f'k{kk ds varxZr fo'ks"k :i ls ifrozr /keZ dh gh f'k{kk nh xbZA yfyr dykvksa ds varxZr laxhr] oknu] fp=dyk 

vkfn dh x.kuk dh xbZA ukf;dkvksa ds O;fDrxr xq.kks es dze'k% lkSan;Z]J`xkaj] 'khy] dqy] yfyr dyk] f'k{kk vkSj oxZ 

dks LFkku fn;k x;kA vk/kqfud ;qx esa dsoy :iek= gh vkd"kZ.k dk dke ugha djrkA vc lekt] ns'k] tkfr dk 

dY;k.k djus okys xq.kksa dk] Hkh /;ku fn;k tkus yxkA fganh egkdkO; dh ukf;dkvksa esa lHkh xq.k izkIr gksrs gSaA  

 

lkSan;Z vkSj Ja`xkj 

lkaSn;Z ij euq"; dh izcy vklfDr gSA dsoy psru txr ugha tM+ txr Hkh blh esa fyiVk gqvk gSA lfjrkvksa dk 

mYykl ls lkxj dh vksj c<+uk] yrk dk o`{k ds la;ksx ls ygygkuk lceas ,d vKku vd"kZ.k gSA izo`rh ds lkSan;Z 

ds lkFk & lkFk ukjh ds lkSan;Z us Hkh dfo;ksa ds dkO; esa O;atuk ikbZA u[kf'k[kakr o.kZu] ukf;dkvksa ds gkoHkko dk 

o.kZu ,oa izse dk lww{e o.kZu dh vksj dfo;ksa us /;kku vkdf"kZr fd;k gSA ukjh lkSan;Z dh ifjdYiuk laLd`r ls pyh 

vk jgh gSA dkfynkl us J`axkj ds leLr vo;oksa dk o.kZu cM+h dq'kyrk ds lkFk fd;k gSA ^dqekjlaHko* esa ekrk 

ikoZrh dk u[kf'k[kkkar o.kZu feyrk gSA ck.kHk~Í] HkoHkwfr tSls dqN dfo;ksa ds vfrfjDr vU; dfo;kas us ckg; lkSan;Z 

dh vksj gh Hkkouk jeh lh izrhr gksrh gSA  

fganh egkdkO;ksaa dh lHkh ukf;dk,¡ vuUr lkSan;Z'kkfyuh gSA vkfn ;qx ds egkdkO; i`Fohjktjklks esa la;ksfxrk ,d 

lk/kkj.k L=h ugha oju~ jktdqekjh gSA la;ksfxrk ds #i dk dfo us foLrkjiwoZd fp=.k fd;k gSA og panzouh vkSj 

e`xu;uh gSA mldh ukfldk dh 'khj ds leku rFkk nk¡r fctyh ds leku gS & 

 

^panz cnfu e`xu;fuA eksg vflr dks caM cfuA 

xax Hkax rjyfr rjaxA cSuh Hkqeax cfu 

dhj tklq Hkzxq fnifrA nlu nkfeuh nkjeouA 

Nhu cad JhQy vihuA paid oj.ka ru A* 1 

fganh egkdkO;ksa dh ukf;dk,¡ lokZax lqanjh gSA 

 

in~~ekor esa in~ekorh lkSan;Z dh lkdkj izfrHkk gSA mlds :i dk o.kZu tk;lh us dbZ LFkyksa ij fd;k gSA mlds 

;kSou dky dk fp=.k djrs gq, tk;lh us fy[kk dh lHkh ukf;dk,¡a dksey dkafrokyh gSA in~ekorh ds 'kjhj dh 

dkafr Hkh dqanu ds o.kZ lh gS &  

^;g tks inqfefu fprmj vkuhA dqanu D;k nqoknl ckuh dqanu dud u xa/k cklkA og lqxa/k ttq dsoy foxklk 

dqanu dud dBksj lks vaxk og dkSofy jax igqi lqjaxkA**2 

rqylhnkl dh lhrk dk :i lkSan;Z bruk mRd`"V Fkk fd mudh miek ekuoh ukfj;ksa ls D;k nsoh ukfj;kas dks Hkh u nh 

tk ldrh Fkh A tud th okfVdk esa lhrk ds lkSna;Z dks ns[kdj jke mu ij eksfgr gks tkrs gSa A fo/kkrk us viuh 

lkjh fuiw.krk lhrk ds lkaSn;Z gh lekIr dj nhA 

 

^Lkc miek dfo jgs tqBkjh A dsfg ijrjkS fonsg dqekjhA**3 
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ds'ko dh lhrk dk :i lkaSn;Z Hkh vf}rh; gSA muds :i ds lEeq[k ne;arh] banqerh] vkSj jfr Hkh rqPN gSA mUgksaus 

fy[kk gS & 

 

^dks gS ne;arh] banwerh] jfr jkfrfnx 

gksfg u Nchyh Nu Nfo tks flaxkfj;sA  

ds'ko ytkr tytkr tkrosn vksi  

tkr:i okaiqjks fo:i lks fugkfj;sA  

lhrk th ds :i ij nsork dq:i dks gS  

:i gh ds :id rks okfj okfj Mkfj;s **4  

 

^fiz;izokl* esa jk/kk dk o.kZu ,d vuqie lqanjh ckfydk ds :i esa gksrk gSA m"kkdky esa v:.kiV igus gq, m"kk lhs 

deuh; jk/kk dk Hkh lkSan;Z viwoZ gSA fganh egkdkO;kssa dh ukf;dk,¡ gkoHkkoksa eas dq'ky gksrh FkhA jk/kk Hkh gkoHkkoksa es 

dq'ky Fkh & 

 

^Ukkuk Hkko foHkko gko dq'kyk vkeksn vkiwfjrkA  

yhyk yksy dVk{k ikr fuiq.kk HkqHkafxek & iafMrkA 

okfn=kfn leksn okgu ijk vkHkw"k.k Hkwf"krkA  

jka/kk Fkh lqeq[kh fo'kky u;uk vkuan vkanksfyrkA**5  

 

lkdsr dh lhrk ds lkaSn;Z dk dfo us lqanj fp=kadu fd;k gSA fp=dqV eas jgrs gq, mldk :i n'kZuh; gSA lkSan;Z ds 

lkFk gh vR;ar lqdqekj gSA mUgs ou tkus ds fy, mUer ns[k dkS'kY;k fpYyk mB+rh gS & 

 

"gkFk gVk] ;s cYdy gS] e`nqre rssjs djry gS] 

;fn ;s Nww Hkh tkosaxs rks Nkys iM vkosaxs!"6 

 

'khy 

'khy vkSj yTtk ukjh dk fo'ks"k vkHkw"k.k gSA fganh egkdkO;ksa dh ukf;dk,Wa Hkh 'khy ls ;qDr gSA dkek;uh dh J/nk Hkh 

'khy vkSj yTtk ls ;qDr gSA euq ds izfr viuh vkdka{kk, og cM+s gh lkadsfrd :i esa O;Dr djrh gS & 

 

^^vdsyk ;g thou fu:ik; 

vkt rd ?kwe jgk foJC/k!**7 

 

J/nk ds pfj= esa 'khy vkSj yTTkk dk lqanj la;ksx feyrk gSA ^jkepfjrekul* dh ukf;dk esa Hkh 'khy dh izkfIr gksrh 

gSA ^i`Fohjkt jklks*] *in~~~ekor*] * jkepafnzdk*] *fiz;izokl*] *jkepfjr fparkef.k* vkSj lkdsr dh ukf;dkvksa ds pfj= esa 

'khy dk ifjp; izkIr ugha gksrkA 

 

dqy 

Hkkjrh; lkfgR; 'kkfL=;ksa us ukf;dkvksa dk mPp dqy dk gksuk vko';d ekuk gSA fganh esa ^fiz;izokl* vkSj ^ dkek;uh* 

dks NksM+dj lHkh egkdkO;ksa dh ukf;dk,¡ mPp dqy dh gSA os lHkh jktdqekfj;kWa gS vkSj ckn esa mPp dqy esa gh 

mudk fookg gksrk gS A i`Fohjktjklks dh la;ksfxrk]in~~ekor dh in~~ekorh Hkh mPp dqy dh gS rFkk ^jkepfjrekul*] 

^jkepafnzdk*] ^jkepfjrfparkef.k*] ,oa ^lkdsr* dh ukf;dk,¡ j?kqdqy oh o/kq;sa gSA 

vk/kqfud ;qx ds egkdkO; dh ukf;dk,¡a izse ik= ds fgr vkREkR;kx] ifr&izse dk xoZ] feyu mRlkg]fojg ihM+k ;g 

lc mlds pfj= dks xkSjokfUdr djrs gSaA ^fiz;izokl* dh jk/kk ijdh;k Hkko ls nX/k gSA ^fiz;izokl* dh jk/kk Jhd`".k 

dh fookfgrk iRuh ugha gS ijarq mlds dqy xkSjo esa dksbZ deh ugha vkrhA  

vk/kqfud ;qx ds egkdkO; dh ukf;dkvksa esa eu] ok.kh vkSj deZ ;g rhu xq.k vko';d ekus gSA ^fiz;izokl* vkSj 

^dkek;uh* dh ukf;dkvksa dh ifjdYiuk vk/kqfud ;qx dh ifjofrZr ekU;rk ds vuqlkj dh xbZ gSA 

 

yfyr dyk,¡a 

izR;sd ns'k vkSj dky esa efgykvksa us yfyr dykvksa ds laj{k.k vkSj fodkl esa ljkguh; la;ksx fn;k gSA oSfnd dky 

esa ;g iajijk fL=;kWa gh fuHkkrh vkbZ gSA ^jkepafnzdk* ^lkdsr* ,oa ^dkek;uh* dh ukf;dk,¡ Hkh yfyr dykvksa esa izoh.k 

gSA ^jkepafnzdk ls iwoZ ds egkdkO;ksa esa tSls ^i`Fohjkt jklks*] ^in~~ekor* vkSj ^jkepfjrekul* dh ukf;dkvksa dh yfyr 

dykvksa esa vfHk:fp ugha fn[kkbZ nsrhA jkepafnzdk dh lhrk yyhr dyk esa fuiq.k gSA ^lkdsr* dh lhrk dh :fp 

yfyr dyk esa izrhr gksrh gSA ^dkek;uh* dh J/nk yfyr dyk esa fuiq.k gSA ^jkepafnzdk* ^lkdsr* ,oa ^dkek;uh* dh 

ukf;dkvksa dh fp=dyk esa :fp gSA 'ks"k egkdkO;ksa dh ukf;dkvksa dh ughaA 

 

f'k{kk 

ukjh LoHkko ls gh dksey vkSj ijkfJr ekuh xbZ gS A mls lnk ls lgu'khyrk] mRlxZ] drZO;ikjk;.krk]ifr izse dh 

f'k{kk nh xbZ gS A fganh egkdkO;ksa esa ukjh ds fy, fdlh izdkj dh f'k{kk laLFkk vkfn dk mYys[k izkIr ugha gksrk A 
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ekrk&firk rFkk xq:tuksa ds n~~okjk gh mls v{kjKku djk;k tkrk Fkk A ^dkek;uh* dh J/nk vo'; laxhr f'k{kk izkIr 

djus fudyh gS A ^i`Fohjktjklks* dh la;ksfxrk lHkh fon;kvksa ,oa dykvksa esa ikjaxr gS A ^in~~ekor*dh in~~ekorh ikWap 

o"kZ dh voLFkk esa 'kkL= i<us fcBk nh tkrh gSA 

^jkepfjrekul* esa lhrk dh dzfed f'k{kk dk dksbZ :i miyC/k ugha gS A^fiz;izokl* vkSj ^jkepfjrfparkef.k* esa 

ukf;dk dh f'k{kk dk dksbZ :i miyC/k ugha gksrkA ^dkek;uh* esa J/nk dks bl izdkj dh dksbZ f'k{kk ugha nh xbZ gSA 

dsoy og laxhr dh f'k{kk izkIr djus fudyh gSA mUgsa dsoy ladqfpr lhek ds Hkhrj ifrozr ds vkn'kksZa dk ikyu 

djus dh f'k{kk nh xbZ gS A vk/kqfud ;qx ds egkdkO; esa Hkh ukf;dk,Wa f'k{kk izkIr djrs ugha fn[kkbZ nsrhA 

fUk"d"kZr% fganh egkdkO; esa ukf;dk dk egRRoiw.kZ LFkku gSA dFkkud dks fodflr djus esa ik=ksa dk egRoiw.kZ ;ksxnku 

gksrk gSA fganh egkdkO;ksa esa ukf;dk ds Lo:i esa ifjorZu gksrk jgkA vkfn ;qx ds egkdkO; ^i`Fohjktjklks* esa ukf;dk 

dk tks Lo:i feyrk gS og vk/kqfud ;qx ds egkdkO; ^dkek;uh*esa n`f"Vxkspj ugha gksrkA dkek;uh ds ckn fganh 

egkdkO;ksa esa ,d uohu ifjorZu vk x;kA rkRi;Z fganh egkdkO;ksa esa ukf;dk dh ifjdYiuk fofo/k :iksa esa n`f"Vxkspj 

gksrh gS tSls ikfjokfjd :iksa esa O;fDrxr :iksa esa] lkekftd :iksa esaA fganh egkdkO; esa ukf;dk gj txg drZO; 

ijk;.krk ds n'kZu nsrh fn[kkbZ nsrh gSA 
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