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Tkxnh”kpanz d`r ^/kjrh /ku u viuk* eas nfyr ukjh fp=.k 

th- olarh 

,lksf”k,V ÁksQkslj] fganh foHkkx] lfork fons”kh Hkk’kk dsanz] lfork Ldwy vkWQ bUthfu;fjax] ,l-vkbZ-,e-,-Vh-,l-] 

lfork fo”ofon~;ky;] psUubZ] rfeyukMw] Hkkjr 
 

 

 

lkjka“k 

miU;kl lkfgR; ds {ks= esa Tkxnh”kpanz th dk ;ksxnku vej gSA mUgksaus miU;kl jpuk }kjk fgUnh miU;kl ds ,d 

egRoiw.kZ LFkku iwfrZ dh gSA nfyr thou] Hkkjrh; lekt dk cgqr cM+k fgLlk gS] tks lkekftd thou esa rks misf{kr 

jgk gh gS] l`tukRedrk ds {ks= esa Hkh cgqr misf{kr jgk gSA Tkxnh”kpanz bl thou dks dsUnz esa j[k viuh miU;kl & 

=;h jph gS] tks vc fgUnh miU;kl lkfgR; o Hkkjrh; lkfgR; dh ,d vuqie miyfC/k gSA Tkxnh”kpanzz th dks muds 

^/kjrh /ku u viuk* miU;kl ls yksdfiz;rk gkfly gqbZA ;g miU;kl nfyr thou dh egkxkFkk ds :i esa lkeus 

vkrk gSA mUgksaus ^/kjrh /ku u viuk* esa nfyr ukjh leL;kvksa esa ikfjokfjd leL;kvksa ds lkFk&lkFk lkekftd 

leL;kvksa dk fp=.k vf/kd ek=k esa gqvk gSA lkekftd leL;kvksa esa nfyr ukjh ds izfr lekt dk n`f’Vdks.k] vkfFkZd 

ijra=rk] neu ,oa “kks’k.k] cnyrs L=h&iq#’k laca/k] vU;k;&vR;kpkj vkfn eq[; leL;kvksa dk fp=.k fd;k gSA bl 

“kks/k vkys[k esa Tkxnh”kpanz th d`r ^/kjrh /ku u viuk* esa fpf=r nfyr ukjh leL;kvksa dks mn~?kkfVr djus dk 

iz;kl fd;k x;k gSA 

 

ewy 'kCn% ^/kjrh /ku u viuk* esa nfyr ukjh fpf=.k] leL;k,Wa] nfyr ukjh ds izfr lekt dk n`f’Vdks.k] vkfFkZd 

ijra=rk] neu ,oa “kks’k.k] cnyrs L=h&iq#’k laca/k] vU;k;&vR;kpkj 
 

 

izLrkouk 

Ekkuo&lekt dk jFk iq#’k vkSj L=h] bu nks ifg;ksa ij pyrk gSA nksuksa ifg;ksa esa ls ,d esa Hkh fod`fr vk tkus ij 

jFk dh xfr vo#) gks tk;sxhA blfy, gekjs izkphu lekt esa iq#’k vkSj ukjh nksuksa dks leku egRRo fn;k x;k gSA 

oSfnd dky esa ukfj;k¡ lekt esa iwftr FkhaA euqLe`fr ds vuqlkj & ;= uk;ZLrq iwT;Urs jeUrs r= nsorkA vFkkZr~ tgk¡ 

ukfj;ksa dh iwtk gksrh gS] ogk¡ nsorkvksa dk okl gksrk gSA ukjh ds bl egRRo ds pyrs gh izkphu dky esa ukjh&f”k{kk 

dk dkQh izpkj FkkA bldk izek.k gS fd osn dh _pkvksa dh nz’Vk djhc ,d lkS ipkl ukfj;k¡ gSaA eS=s;h] yksikeqnzk] 

fo”o/kkjk] flDrk] ?kks’kk] xkxhZ] fonqyk] vuqlw;k] lkfo=h vkfn blds ToyUr mnkgj.k gSaA  

Yksfdu dkydze us gekjh laLd`fr ds bl egRRoiw.kZ vax ij dqBkj?kkr fd;kA vlaxfBr gksus ds pyrs ge ij 

ckj&ckj fons”kh vkdze.k gksus yxsA Qyr% tku&eky vkSj bT+Tk+r lHkh [krjs esa iM+ x;sA bT+Tk+r ds Mj ls dU;kvksa 

dks cUn j[kus ij ge foo”k gks x;sA cky&fookg tSlh dqizFkk dk tUe gqvkA ukjh&f”k{kk rks izk;% yqIr lh gks x;hA 

/khjs&/khjs lekt esa ;g /kkj.kk cu x;h fd ukjh dh lkFkZdrk dsoy cPpksa dks tUe nsus vkSj ?kj&x`gLFkh lEHkky rd 

gh lhfer gS] ukjh dks yksx flQZ Hkksx&foykl dh oLrq le> cSBsA lhrk vkSj lkfo=h ds ns”k esa ukfj;k¡ iwftr gksus 

dh ctk; viekfur gksus yxhaA ftl ?kj esa cPph iSnk gksrh gS] ml ?kj esa “kksd Nk tkrh gSA bl izdkj jFk dk ,d 

ifg;k fod`r gks x;kA bldk ifj.kke ge vc rd Hkqxr jgs gSaA gekjs ns”k dh izxfr ,dkaxh gks x;hA yksx ;g Hkwy 

cSBs fd ftu gkFkksa esa pwfM;k¡ “kksHkrh gSa] mUgha esa le; vkus ij ryokj Hkh pedrh gSA jft;k csxe] >k¡lh dh jkuh 

y{ehckbZ blds mnkgj.k gSaA tc lekt esa ukjh dh n”kk gh ,slh gks rks nfyr ukjh dh rks iwNuk gh ughaA  

 

Tkxnh”kpanz 

lkfgR; txr esa txnh”kpanz th dk lekos”k mu egku lkfgR;dkjksa esa fd;k tk ldrk gS ftUgksaus fganh lkfgR; esa 

viuh vyx igpku j[kh gSA O;fDrxr ihM+k ls Åij mBdj lektfgr dks /;ku esa j[kdj lkfgR; fufeZr djus 

okys lkfgRdkjksa dh iafDr esa txnh”kpanz  th dks lfEefyr fd;k tkrk gSA mUgksaus nfyrksa ds thou dks fudV ls 

ns[kk vkSj vuqHko fd;k FkkA blfy, mudh jpuk,¡ “kksf’kr] ihfM+r vkSj misf{kr ekuo dh ;FkkFkZ dgkuh izLrqr djrh 

gSA  

 

^/kjrh /ku u viuk* dh dFkk 

^/kjrh /ku u viuk* miU;kl eas “kgj dh vkcksgok ysdj xk¡o vk, ukStoku dkyh ds ek/;e ls ys[kd us [ksrh ij 

vkfJr et+nwjksa] dfEe;ksa dh nk#.k thou fLFkfr dk cgqr ekfeZd fp=.k fd;k gSA  

pkSchlksa ?kaVs t+ehu esa xkM+ ysus ds ckotwn Hkh buds ikl ,d ch?kk tehu ugha gSA os tgk¡ jgrs gSa nwljksa dh 

fefYd;r gSA m[kkM+s tkus dk Mj muds tsgu esa cl tkus ds dkj.k os pkS/kfj;ksa ds lkeus nCcw cu tkrs gSaA xk¡o ds 

tehankjksa ds vU;k;&vR;kpkj ls ihfM+r nfyr lekt iwjh rjg ls mu ij vkfJr gksus ds dkj.k xk¡o NksM+dj dgk¡ 
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tk,xk\ dkyh ds usr`Ro esa ,d la?k”kZ dh yM+kbZ [ksyus dk iz;kl fd;k tkrk gS ysfdu pkjksa vksj ls f?kjs pekj 

T+;knk nsj fVd ugha ikrsA  

yM+kbZ esa gkjs ljnkj dk tks gJ gksrk gS ogh dkyh dk gqvkA dHkh vuq;k;h cudj d`rkFkZ gksus okys lkFkh mldh 

csbT+t+rh ij mrj vkrs gSaA ifjfLFkfr ls fujk”k] nq%[kh] ijkftr dkyh Kkuks ds I;kj ds vk¡py esa lqdwu ikrk gSA 

Hkkokos”k esa cgdj Kkuks xHkZorh gks tkrh gSA lekt dh ut+jksa ls mrjs dkyh dks muds jks’k dk lkeuk djuk iM+rk 

gSA Kkuksa dks ikus ds fy, la?k’kZ djus ds cnys og “kgj Hkkx tkrk gSA 

dkyh dk bl rjg Kkuks dks vdsyh NksM+dj Hkkx tkuk dqN v[kjrk t+:j gS ysfdu ;FkkFkZ ds Bksl /kjkry ij 

vkdj lksps rks ;g irk pyrk gS fd ,d xzkeh.k ;qod vkSj fdruk tksf[ke mBk ldrk gSA dkyh ^tku cph yk[kks 

ik,* dgkor dks pfjrkFkZ djrk gS ysfdu mlh ls mlds lc fd, djk, ij ikuh fQj tkrk gSA   

 

^/kjrh /ku u viuk* esa nfyr ukjh fp=.k 

Ekwyr% ^/kjrh /ku u viuk* ukjh dsafnzr miU;kl u gksus ds ckn Hkh txnh”k panz th us nfyr ukjh leL;k dks 

js[kkafdr fd;k gSA 

^/kjrh /ku u viuk* miU;kl esa eq[; nfyr ukjh ik= ds :i esa ^Kkuks* dk fp=.k gqqvk gSA Kkuks ,d ,slk ukjh ik= 

gS tks dkyh ds pfj= dks xfr iznku djus ds lkFk&lkFk nfyr ukjh thou dh O;Fkk dks Hkh izdV djrk gSA bl 

miU;kl esa vU; ukjh ik=ksa esa pkph izrkih] fugkyh] izhrks] yPNks] ik’kks vkfn dqN mYys[kuh; ukjh ik= gSaA Kkuks 

fuMj] lkglh vkSj laosnu”khy ukjh gSA  

lekt }kjk ihfM+r ukfj;ksa dh la[;k lcls T+;knk gSA txnh”k panz th ds lkfgR; esa lekt ds }kjk ihfM+r ukfj;k¡ 

fuEu Lrj dk thou thrh gSaA ^Kkuks* Hkh ,slk gh ,d ihfM+r ukjh ik= gSA dkyh ls izse djus okyh Kkuks xHkZorh gks 

tkrh gSA lkjh pekj cLrh muds laca/kksa dks tku tkrh gSA cLrh ds eupys Kkuks dks NsM+us yxrs gSaA Kkuks vkSj 

dkyh dks ,dkar esa ns[kdj ?kM~Me pkS/kjh dgrk gS & ^ 

 

^eksjfu;s] rsjs vanj fdruh vkx gS tks cq>us esa ugha vkrh gSA**1 

 

blh miU;kl dk ^YkPNks* Hkh ,d ,slk gh ik= gS tks pkS/kfj;ksa }kjk ihfM+r gSA yPNks ds ?kj dh xjhch dk Qk;nk 

mBkdj pkS/kjh gjuke dk csVk gjnso ml ij cykRdkj djrk gSA  

 

^^mlus flV~Vs mBkus ds fy, gkFk c<+k;s rks mlds lhus ij nks gkFk jsaxus yxsA mlds eq¡g ls gYdh&lh ph[k 

fudyh vkSj og vius&vkidks NqM+kus ds fy, gkFk&ik¡o ekjus yxhA**2 

 

nfyr ukjh dk lekt vkSj ifjokj nksuksa “kks’k.k djrs gSaA mudk lcls T+;knk “kks’k.k ifjokj eaas gksrk gSA ukjh “kks’k.k 

dh cgqr yach ijaijk gSA mls nsork ls tkuoj ds :i esa rcnhy gksrs ns[kkA ukjh dks Hkksx dk lk/ku ekudj mldk 

“kks’k.k fd;k tkus yxkA ukjh “kkjhfjd vkSj ekufld nksuksa Lrjksa ij “kksf’kr jghA e/;;qx esa ukjh dks ,d oLrq dk 

ntkZ fey x;k] ftls [kjhnk ;k cspk tk ldrk gSA vk/kqfud dky esa dqN ukfj;k¡ bl dkjk ls eqfDr ikus esa lQy 

gqbZa ysfdu mudh la[;k fxuh&pquh gh FkhA 

gekjs lekt esa ukjh dk eryc ,d L=hfyax gSA okluk iwfrZ ds fy, ukckfyax] eklwe cfPp;ksa dks Hkh c[+”kk ugha 

tkrkA cl fdlh rjg L[kfyr gksuk gSA ukjh ds izfr lekt dh fod`r ekufldrk dks izdV djus ds fy, ys[kd 

Hkkf’kd {kerk dk iz;ksx djrs gSa &  

 

^^iV~Bs us mls iwjh rjg toku Hkh ugha] gksus fn;kA igys gh ml ij ykBh Mky nhA**3  

 

bl okD; ls Li’V gks tkrk gS fd fdlh vYio;hu yM+dh ds fy, iq#’k dk fyax ykBh ds leku gh gSA ykBh “kCn 

ls vR;kpkj dh xaHkhjrk le> esa vkrh gSA 

^/kjrh /ku u viuk* miU;kl esa nfyr ukjh dh foo”krk dk lw{e fp=.k gqvk gSA lkekftd uhfr&fu;e] 

jhfr&fjoktksa rFkk ikfjokfjd ca/kuksa esa tdM+h ukjh vU;k; ds f[kykQ+ vkokt+ u mBkus dks foo”k gksrh gSA og 

vdYiuh; rFkk vlguh; vR;kpkj lgu djrh gSA cpiu esa ekrk&firk dh bPNk ds fy,] ;kSoukoLFkk esa ifr ;k 

fiz;re dh Hkkouk dk [;ky djrs gq, rks o`)koLFkk esa csVs&csfV;ksa ds Hkfo’; dh fpark ds dkj.k og lc dqN lg 

ysrh gSA mldk lkjk thou foo”krk esa xqt+j tkrk gSA ijkfJr thou foo”krk dk f”kdkj gksxk ghA ,d ckj fookg 

fd;k ekrk&firk dh ftEesnkjh lekIr gksrh gSA fookfgr ukjh dks llqjky esa lrk;k tkus yxk rks mldk dksbZ ugha 

gksrkA  

Kkuks Hkh HkkbZ vkSj ekrk ds fojks/k ds lkeus dqN ugha dj ldhA Kkuksa dks dkyh ls izse gSA mldh ekrk tLlks vkSj 

HkkbZ eaxw dkyh ls ?k`.kk djrss gSaA fcjknjh dk iksyk vgadkj dkyh ds lkFk Kkuks dh “kknh djus esa ck/kk cu x;k gSA 

Kkuks dks dejs esa can fd;k tkrk gSA dkyh ls feyus ugha fn;k tkrkA feyu dh rhoz bPNk dks nQu djds og ewd 

cuh ns[krh jgrh gSA Kkuks ds rhu eghus ds xHkZ dks fxjkus ds iz;ksx vkjaHk gks tkrs gSaA mls fdLe&fdLe ds dk<+s 

fiyk;s tkrs gSaA  

Kkuks u pkgrs gq, Hkh lg jgh gSA ekrk vkSj fcjknjh ds lkeus og foo”k gSA mldh ekrk Hkh fcjknjh ds lkeus 

foo”k gS D;ksafd og &  
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^^vius gh eqgYys] viuh gh xyh vkSj vius gh xks= ds yM+ds ls dSls fookg dj ldrh gSA ,slk vkt rd dHkh 

ugha gqvk gSA eqgYys okys ;g lqurs gh mUgsa dPpk [kk tk;saxs vkSj mUgsa bykds esa rks D;k] “e”ku Hkwfe esa txg ugha 

feysxhA**4  

 

lkekftd ca/kuksa ls Mjh tLlks foo”k gksdj Kkuks dks t+gj nsus dk fu.kZ; ysrh gSA ekrk ds lkeus foo”k Kkuks 

xHkZikr dk dk<+k le>dj ih tkrh gS vkSj e`R;q dk vkfyaxu nsrh gSA ;gk¡ u Kkuks dk u tLlks dk nks’k gSA nksuksa 

vKkuh vkSj vkfne lekt O;oLFkk dh cfy gSA 

fdlh ?kVuk dh vFkok ifjfLFkfr;ksa dh fo’kerk ;k vr`Ir vkdka{kkvksa vkfn ds dkj.k ik=ksa ds eu ij ,slk vk?kkr 

iM+rk gS fd mudk LokHkkfod :i nc tkrk gSA mudk O;ogkj vLokHkkfod gks mBrk gSA ;s ik= dqf.Br dgykrs gSaA 

muds O;ogkj ds ewy esa mudh dq.Bk dke djrh jgrh gSA yPNks ij cykRdkj D;k gqvk mldk thou gh cny 

x;kA vc og iq#’kksa ls Mjrh ugha cfYd muds lkFk f[kyokM+ djrh gSA vc mls bl [ksy esa vkuan feyus yxrk gSA 

vc mlds fj”rs yqPps&yQaxksa ls cu tkrs gSaA dksbZ dq.BkxzLr ukjh gh bl izdkj dk vkpj.k dj ldrh gSA xkyh 

ogh nsrk gS tks dq.BkxzLr gksrk gSA vusd vHkkoksa ls ijs”kku nfyr ukfj;k¡ ckr&ckr ij xkfy;k¡ nsrh gSaA okLro esa 

bu xkfy;ksa ds ihNs vHkkoksa dh ekufld r`fIr ds QyLo:i xkfy;k¡ dh ckSNkj dj nsrh gSA  

 

^^jk¡M lykg rks ,sls ns jgh gS tSls dkyh ds pkSckjs esa blh dk iyax fcNsxkA**5 

 

^/kjrh /ku u viuk* miU;kl esa nfyr ukjh thou dk ltho fp=.k gqvk gSA lc ukfj;k¡ fnu Hkj dke djrh gSaA gj 

jkst ds ifjJe ds ckn gh ?kj esa pwYgk tyrk gSA pkS/kfj;ksa ds ?kj >kMw yxkuk] tkuojksa dk xkscj mBkuk] pkjk&ikuh 

djuk] [ksrksa esa dke djuk vkfn dke pyrs jgrs gSaA pkS/kjkuh ds crk, gq, dke djus iM+rs gSaA rHkh NkN ;k cklh 

jksVh fey tkrh FkhA  

 

^^peknM+h ds lc enZ dke ij pys x;s FksA fL=;k¡ xkscj vkSj dwM+k&djdV mBkus ds fy, pkS/kfj;ksa dh gosfy;ksa esa 

igq¡p x;h FkhA**6 

 

fu’d’kZ 

bl izdkj dgk tk ldrk gS fd txnh”kpanz nfyr ukfj;ksa dh cqfu;knh leL;kvksa dks okpk iznku djus ds fy, 

izfrc) gSaA izLrqr miU;kl esa nfyr ukfj;ksa ds izfr fd, tkus okys vekuoh; O;ogkj] vU;k;] vR;kpkj vkSj “kks’k.k 

dk ;FkkrF; fp=.k  gqvk gSA 
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