
21 

International Journal of Research in Hindi 

www.hindijournal.in 

ISSN: 2582-3493 

Received: 25-02-2022, Accepted: 10-03-2022, Published: 26-03-2022 

Volume 4, Issue 1, 2022, Page No. 21-23 

  vk/ks&v/kwjs% ikfjokfjd thou dh =klnh 

ehuk{kh 

lgk;d izoDrk] fgUnh foHkkx] ekrk lqanjh dkWyst vkWQ owesu] fnYyh] Hkkjr 
 

 

 

lkjka'k 

vk/kqfud vkSj ;FkkFkZoknh Hkko laosnuk ls ;qDr eksgu jkds'k Ñr ukVd ^vk/ks v/kwjs* lelkef;d ftanxh dk nLrkost 

gSA bl ukVd esa orZeku ledkyhu thou dh folaxfr;ksa vkSj vk/kqfud ekuo dh fu;fr vkSj mlds vfLrRo ds 

ladV dks fn[kk;k x;k gSA ,d Lrj ij ;g ukVd L=h&iq#"k laca/kksa ds ruko vkSj fc[kjko dks js[kkafdr djrk gS rks 

nwljh rjQ blesa e/;foÙkh; Lrj ls fuEu e/;foÙkh; Lrj ij vkrs gq, 'kgjh ifjokj dk fo?kVu gksrs gq, fn[kk;k 

x;k gSA ^lewpk ukVd ?kj vkSj ?kj esa jgus okys yksxksa ds v/kwjsiu dh dFkk O;aftr djrk gSA 

og ?kj ,slk gS] tks ?kj ds vfrfjDr lc dqN gS D;ksafd ogka ?kj uked 'kCn ds vfLrRo esa lEi`Dr viusiu ds LFkku 

ij vupkgs laca/kksa dk fc[kjko vkSj ÅcHkjs O;ogkj dh xnZ gSA vk/ks&v/kwjs ukVd dh ltZuk dk ewy fcanq ?kj dh 

ryk'k gSA* ?kj x`gLFkh clkus ds fy, ftl leUo; vkSj lg;ksx dh vis{kk gksrh gSA bl ukVd esa budk loZFkk 

vHkko fn[krk gSA 

 

ewy 'kCn% v/kwjkiu] fc[kjko] xnZ] gok] =klnh] O;fDrRo dh lkFkZdrk] folaxfrA 
 

 

çLrkouk 

bl ukVd dk dFkkud fdlh O;fDr fo'ks"k vFkok ifjokj dk u gksdj fdlh Hkh O;fDr vFkok ifjokj dk gks ldrk 

gSA bl ukVd ds ik= vk/ks vkSj v/kwjs gSaA mnkgj.k ds fy, vkse f'koiqjh ds 'kCnksa esa& Þ;g vkys[k ,d Lrj ij 

L=h&iq#"k ds chp ds yxko vkSj ruko dk nLrkost gSA egsUnzukFk lkfo=h ls cgqr izse djrk gSA lkfo=h Hkh mls 

pkgrh jgh gksxh] ysfdu C;kg ds ckn egsUnzukFk dks cgqr fudV ls tkuus ij mls mlls for`".kk gksus yxh D;ksafd 

thou ls lkfo=h dh vis{kk,a cgqeq[kh vkSj vuUr gSA vc egsUnzukFk dh csdkjh dh gkyr esa lkfo=h cgqr dVq gks xbZ 

gSA ,d vksj ?kj dks pykus dk vlg~; cks> gS] rks nwljh vksj ftanxh esa dqN Hkh gkfly u dj ikus dh rh[kh 

dpksVA vius cPpksa ds crkZo ls vR;ar frDr gqbZ lkfo=h cph&[kqph ftanxh dks gh iwjs] lEiw.kZ iq#"k ds lkFk fcrkus 

dh vkdka{kk j[krh gSA ij ;g vkdka{kk iwjh ugha gks ikrh] D;ksafd lEiw.kZrk dh ryk'k gh 'kk;n okftc ughaAß1 lkfo=h 

dh vkfRed izo`fr;k¡] ekufld fLFkfr] eukso`fÙk vkSj vfr egRokdka{kk gh blds fy, ftEEksnkj gSA og vius vfLrRo 

dh [kkst nwljh oLrqvksa] O;fDr;ksa vkSj vfrHkkSfrdrk esa djrh gSaA og fujarj fdlh u fdlh fodYi dh [kkst esa yxh 

jgrh gSA ysfdu dksbZ LFkk;h fodYi [kkst ugha ikrh vkSj varr% gkj tkrh gS vkSj fodYighu gksdj fujk'kk] dqaBk] 

dM+okV] vr`fIr ,oa vHkko esa thus dks foo'k gks tkrh gSA ukVd ds lHkh ik= fdlh u fdlh Lrj ij dqafBr vkSj 

ekuoh; xq.kksa ls nwj gSaA vkse f'koiqjh ds 'kCnksa esa& Þ,d vU; Lrj ij ;g ukV~; jpuk ekuoh; larks"k ds v/kwjsiu dk 

js[kkadu gSA tks ftanxh ls cgqr dqN pkgrs gSa] mudh r`fIr v/kwjh gh jgrh gSA egsUnzukFk] fla?kkfu;k] txeksgu vkSj 

tqustk ;s vyx&vyx xq.kksa ds pkj iq#"k gSaA pquko ds ,d {k.k esa lkfo=h us egsUnzukFk ds lkFk xkaB cka/k yh vkSj 

vkxs pydj vius dks Hkjk&iwjk eglwl ugha fd;kA ysfdu vxj og egsUnzukFk dh ctk; txeksgu ls fj'rk tksM+rh] 

rc Hkh vuqHkwfr ogh jgrh] D;ksafd rc txeksgu esa tqustk ds xq.k ugha feyrs vkSj bl rjg ;g nq"pØ pyrk gh 

jgrk gSAÞ2 ;gh vk/kqfud ekuoh; thou dh =klnh vkSj foMEcuk gSA ;gh udkjkRed joS;k muds vkilh laca/kksa ij 

vlj Mkyrk gSA bl izdkj og ukjdh; ifjfLFkfr;ksa esa thou thus dks etcwj gSA ,slk yxrk gS fd mudk foosd 

dgha [kks pqdk gSA mUgsa vius fy, mfpr&vuqfpr dk dksbZ Kku ugha gksrkA os ,d&nwljs ds lkFk yxkrkj vuqfpr 

vkpj.k vkSj O;ogkj djrs gSaA os iwjh rjg vkRe&dsfUnzr ik= gSaA  

vk/ks v/kwjs ukVd ds ik= vius O;fDrRo vkSj vfLrRo dh lkFkZdrk dks ryk'krs gSaA orZeku le; vkSj lekt esa jgus 

okys izR;sd O;fDr dks blh lkFkZdrk dks <wa<uk iM+rk gSA vk/kqfud vkSj ttZj O;fDr dk izrhd egsUnzukFk uked ik= 

gS] tks ijkftr] [+kks[kyk] dqafBr] iyk;uoknh vkSj chekj gSA og vkfFkZd raxh dk f'kdkj gksrk gSA mldk fctusl Mwc 

pqdk gSA og vkfFkZd :i ls viuh iRuh lkfo=h ij iwjh rjg fuHkZj gks tkrk gSA blh dkj.k lkfo=h mls nCcw] 

fudEek] udkjk] fytfytk vkSj jcM+ LVSEi vkfn dgrh gSA vius ifr dks v/kwjk tkudj og lEiw.kZ O;fDr dh [kkst 

djus dk iz;Ru djrh gSA og Hkh HkVdrh gh jgrh gSA ^vk/ks&v/kwjs lkfo=h dh dFkk gSA lkfo=h Hkh vke vkSjrksa dh 

rjg ,d ,sls ?kj dh dYiuk djrh gS] ftls og viuk dg ldsA ,d vkneh tc ?kj clkrk gS] rks blfy, fd og 

viuh ml ,d t:jr dks iwjk dj lds tks mlds vius vanj ds fdlh v/kwjsiu dks Hkj ldsA*3 bl ukVd ds dsUnz 

esa iq#"k u gksdj ukjh gSA iq#"k miktZu ugha dj ikrk blhfy, mldk ?kj&ifjokj esa egRo Hkh ugha gSA 

lkfo=h dkedkth gksus ds lkFk&lkFk ifjokj dh fTkEesnkfj;k¡ Hkh laHkky jgh gSA ^L=h dbZ dqN laHkkys ckgj ls vkrh 

gSA dbZ dqN esa dqN ?kj dk gS] dqN n¶rj dk] dqN viukA psgjs ij fnu Hkj ds dke dh Fkdku gS vkSj bruh phtksa 
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ds lkFk pydj vkus dh my>uA*4 ;g Fkdku flQZ vkfFkZd i{k dks lqn`<+ djus dh ugha cfYd thou ds gj igyw 

dh gSA ?kj ds gj lnL; ds lkFk mlds lEcU/k Bhd ugha gSA ;gh FkdkoV lkfo=h ds gj dke ls irk pyrh gSA 

mnkgj.k ds fy, ^L=h ¼Fkdku fudkyus ds Loj esa½ vksg~ gksg~---- ¼dqN ryk'k Hkko ls½ fQj ?kj esa dksbZ ugha ¼vanj ds 

njokts dh rjQ ns[kdj½ fdUuh!--- gksxh gh ugha] tokc dgk¡ ls ns\---- iktkes dks ejs tkuoj dh rjg mBkdj ns[krh 

gS vkSj dksus esa Qsadus dks gksdj fQj ,d >Vds ds lkFk mls rgkus yxrh gSA fnu Hkj ?kj ij jgdj vkneh vkSj 

dqN ugha] rks vius diM+s rks fBdkus ls j[k gh ldrk gSA*5    

og ifjokj esa vkfFkZd lqn`<+rk ykus dk iz;Ru djrh gSA mls vius ifr vkSj csVs dk csjkstxkj gksuk fcYdqy ilan 

ugha gSA mldh vius ifr ls fcYdqy ugha curhA og vius thou esa ,d iw.kZ iq#"k dh ryk'k djus dk iz;Ru djrh 

gSA og bl ryk'k ds dkj.k tqustk] eukst] f'kothr vkSj fla?kkfu;k tSls dbZ iq#"kksa ds lEidZ esa vkrh gSA mldh 

;g ryk'k dHkh iwjh ugha gksrh gSA ^lkfo=h egsUnz ls larq"V ugha gSA mlds vkSj egsUnz ds chp ;g oSokfgd laca/k ek= 

,d le>kSrk gSA lkfo=h tSlh fL=;k¡ izdV :i ls rks iq#"k ds ikS#"k dh vis{kk djrh gSa] fdUrq euksoSKkfud 

O;kogkfjdrk ds o'khHkwr gksdj nCcw fdLe ds fdlh ^gk¡ esa gk¡* feykus okys O;fDr ls fookg djrh gSA bl izdkj ds 

^v/kwjs iq#"k* ds lkFk tks folaxfr mRiUu gksrh gS] og gS vkfFkZd fo"kerkA vkfFkZd larqyu cuk, j[kus dh vfHkyk"kk] 

vko';drk rFkk ij&iq#"k esa iw.kZrk dk vfHkdYiu bl izdkj dh fL=;ksa dks fofHkUu iq#"kksa ds lEeq[k nsg dks vL= 

dh rjg iz;qDr djus dk volj miyC/k djkrk gSA*6 vius ifr ls [kjkc lEcU/k gksus ds ckotwn og mlh ls tqM+us 

vkSj fuHkkus dks foo'k jgrh gSA ;gk¡ ifjokj vkSj laca/kksa esa vfuf'prrk] ghuHkkouk] foo'krk vkSj fu;fr fn[kkbZ iM+rh 

gSA gj eaxy vkSj 'kfuokj dks yM+&>xM+dj ?kj ls fudyus okyk egsUnzukFk okfil mlh ?kj esa vkrk gSA blh izdkj 

,d ckj lkfo=h Hkh ?kj NksM+dj txeksgu ds lkFk tkus dks rS;kj gksrh gSA mls txeksgu Lohdkj ugha djrkA varr% 

og Hkh vius ?kj&ifjokj ds ikl vkrh gSA ^vk/ks&v/kwjs dh dFkk euq"; dh ;krukiw.kZ fu;fr esa izfrfcfEcr gksdj 

L=h&iq#"k ds laca/kksa dh vlQyrk esa fleVrs gq, muds }U} dks vk/kkj cukdj mUgha ds nkEiR; thou ds ruko esa 

ifj.kr gks tkrh gSA ;g ftl ?kj dh dgkuh gS] ogk¡ Åc] ?kqVu] ekufld f[kapko] ccZjrk vkSj u`'kalrk ds n`'; ik=ksa 

esas vf/kd fn[kyk;h nsrs gSaA ml ?kj esa thus okys ifjtuksa dk thuk nwHkj gS vkSj ml ?kj ls eqfDr dk dksbZ mik; Hkh 

ugha gSA*7 ftl izdkj ckj&ckj fofHkUu ifjfLFkfr;k¡ curh gS ogk¡ ;g dg ikuk eqf'dy gS fd ;g ifjokj dc rd 

viuk vfLrRo cuk, vkSj cpk, j[k ik,xkA la;qDr ifjokj ds fo?kVu dk ifj.kke ,dy ifjokj ds :i esa gksrk gSA 

bl ukVd esa ,dy ifjokj dk fo?kVu vksj fc[kjko fn[kk;k x;k gSA  

lHkh ik=ksa dk viuk&viuk] vyx&vyx lalkj gSA fdlh Hkh laca/k esa lgtrk fn[kkbZ ugha nsrhA ifr&iRuh 

NksVh&NksVh ckrksa ij >xM+k dj cSBrs gSa] rkus&mykgus nsrs gSaA ?kj dh cM+h csVh fcUuh viuh ek¡ lkfo=h ds izseh 

eukst ds lkFk Hkkx tkrh gSA fcUuh eukst ds lkFk fookg djrh gSA mldk Hkh oSokfgd laca/k vkSj thou Bhd ugha 

py jgk gSA gkaykfd fcUuh&eukst ds oSokfgd laca/k [kjkc gksus ds ihNs vkfFkZd dkj.k ugha gksrkA og Hkh vius 

ek;ds esa jg jgh gSA lkfo=h ds vius csVs v'kksd ds lkFk fj'rs Bhd ugha gSA v'kksd ugha pkgrk fd mldh ek¡ vius 

ckWl ls mlds fy, flQkfj'k djsA v'kksd fnu Hkj [kkyh cSBdj rLohjsa dkVrk jgrk gSA ns[kk tk, rks iwjs ?kj dk 

okrkoj.k nwf"kr vkSj dlSyk jgrk gSA lHkh lnL; ,d&nwljs ls dVs&dVs jgrs gSaA ?kj] ?kj u jgdj ujd ds leku 

cu tkrk gSA bl ifjokj vkSj ?kj esa izse] 'kkafr] lqj{kk] larks"k] viusiu] I;kj&nqykj vkSj eerk lHkh dk furkar vHkko 

gSA bl ?kj vkSj ifjokj dh ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k bls ,d ^?kj* dguk Hkh mfpr ugha tku iM+rkA ^bruh xnZ Hkjh 

jgrh gS gj oDr bl ?kj esaA irk ugha dgk¡ ls pyh vkrh gSA*7 ;g /kwy vFkok xnZ ?kj ds fo"kSys okrkoj.k dk izrhd 

gS] tks ckj&ckj lkfo=h }kjk >kM+us ds ckn Hkh nwj ugha gksrhA ^,d rjg ls ;g ukVd lekt ds rFkkdfFkr vk/kqfud 

dgs le>s tkus okys e/;oxhZ; ifjokj ds fc[kjko vkSj mlds la=kl dh dgkuh gS] ftlesa vkt ds VwVrs gq, euq"; 

dh ml ftthfo"kk dk jax&dYi gS] tks VwVdj vyx Hkh ugha gks ikrk vkSj tqM+dj tqM+ Hkh ugha ikrkA*8 ;g VwVu 

vkSj fc[kjko ?kj vkSj ?kj esa jgus okys lnL;ksa ds chp gSA 

bl ukVd ds lHkh ik= oS;fDrd vkSj lekftd nksuksa /kjkryksa ij vHkkoxzLr] vlarq"V] ijkoyEch gSaA v'kksd dk 

fn'kkghu O;fDrRo gSA mlds thou dk dksbZ y{; ugha gSA og dsoy viuk le; u"V dj jgk gSA mlds thou esa 

Hk;kud [kkyhiu gSA ?kj dh cM+h csVh fcUuh dsoy ?kj ls fudyus ds fy, izse vkSj 'kknh djrh gSA MkW- jketUe 

'kekZ ds vuqlkj& ÞcM+h yM+dh fcUuh ;qofr;ksa ds ,d ,sls oxZ dk izfrfuf/kRo djrh gS tks lEcU/kksa dh okLrfodrk dks 

tkus fcuk cgdkos esa vkdj vius thou dks u"V dj nsrh gSA vkSj flok; ?kqVu ds mlds thou esa dqN Hkh 'ks"k ugha 

jg tkrkAß9 izse esa ftl mnkÙkrk] xgjkbZ] ifo=rk] foosd] vkREkh;rk vkSj HkkoukRedrk dh vko';drk gksrh gS] og 

eukst vkSj fcUuh ds chp ugha gS blhfy, budk nkEiR; thou ujd ds leku gSA ?kj dh NksVh csVh ;kSu dqaBkvksa ls 

ihfM+r vkSj Hk;adj :i ls fpM+fpM+h gSA og lh/ks eqag fdlh ls ckrphr ugha djrhA lk/kkj.k :i ls ckrphr djus 

dk ygtk Hkh mls ugha vkrkA  

bl ukVd ds lHkh ik= vga dh leL;k ls xzLr gSA egsUnzukFk viuh vkfFkZd fLFkfr dks laHkkyus dh dksf'k'k djrk 

gS] ijUrq laHkky ugha ikrkA blh otg ls ?kj esa mldh dksbZ bTtr Hkh ugha djrkA vius >wBs vga dh rqf"V ds fy, 

og yxkrkj iRuh ls cgl djrk gS vkSj mldk LoHkko m[kM+k gksrk gSA og viuh iRuh dks rkus mykgus nsrk gqvk 

dgrk gS& ^iq#"k ,d % vk x;h n¶rj ls\ yxrk gS vkt cl tYnh fey xbZA*10 bl izdkj egsUnzukFk ,d Hkh volj 

ugha NksM+rk] tgk¡ og lkfo=h dks vk?kkr u igq¡pk,A ogha nwljh vksj lkfo=h egsUnzukFk dks ukeqjkn eksgjk le>rh gSA 

blh izdkj fcUuh Hkh vius ifr eukst dks fdlh u fdlh rjg nq[k igq¡pkuk pkgrh gSA ;gk¡ Hkh ifr&iRuh esa vga dh 

leL;k gSA v'kksd Hkh viuh vgaEU;rk ds dkj.k fla?kkfu;k dh ckr dk tokc rd ugha nsrkA lHkh ik= viuh 

lhekvksa vkSj dfe;ksa dks tkurs gq, Hkh nwljs ds izfr mxz vkSj Øwj gks tkrs gSaA viuk nks"k nwljksa ij e<+rs gSaA vksef'ko 

iqjh ds vuqlkj Þ,d nwljs Lrj ij ;g ukV~d&Ñfr ikfjokfjd fo?kVu dh xkFkk gSA bl vfHk'kIr dqVqEc dk gj 
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lnL; ,d&nwljs ls dVk gqvk gSA ?kj dh =klnk;d gok ls os vius vkSj ,d&nwljs ds fy, tgjhys gks jgs gSaA13 

bu lHkh leL;kvksa ds dkj.k lHkh ik= vusd foÑfr;ksa ls xzLr gSA muesa vlarks"k dh Hkkouk O;kIr gSA      

bu lHkh ik=ksa ds ek/;e ls ys[kd us vk/kqfud vke vkneh dh ijo'krk] la=kl] ihM+k] {kksHk] Hk;kogrk dks js[kkafdr 

fd;k gSA buesa thus dh bPNk gh ugha jg xbZ gSA ghu Hkkouk ls xzLr] Hkfo"; dh fpark ls =Lr] gBh vkSj fpM+fpM+s 

jguk] yxkrkj vkos'k vkSj vkØks'k dh eu%fLFkfr esa jguk] vlqj{kk dh Hkkouk] vlfg".kq gksuk] nwljs dk vieku djus 

dk volj ryk'krs jguk] nwljs O;fDr vFkok oLrqvksa esa vkRelarks"k dh [kkst djuk vkfn vusd fLFkfr;ksa vkSj 

foÑfr;ksa dk fp=.k bl ukVd esa fd;k x;k gSA ^vk/kw v/kwjs esa vkt ds euq"; dh vfu;af=r ,oa var%ghu ;a=.kkvksa ds 

xHkZ esa ukjh dh eqfDr Hkkouk] oSokfgd lEcU/kksa dh foMEcuk] iq#"k ds v/kwjsiu rFkk fo?kVu'khy thou ewY;ksa dk izd"kZ 

gSA*14 varr% dgk tk ldrk gS fd bl ukVd dh leL;k oS;fDrd] lkekftd vkSj ikfjokfjd thou vkSj ekuoh; 

ewY;ksa dk fo?kVu gS] tks izR;sd ik= ds thou vkSj ?kVukvksa ls js[kkafdr gks jgk gSA lHkh ekuoh; vkSj ikfjokfjd 

fj'rs&ukrs Hk;adj =klnh ls xqtj jgs gSaA vkilh izse] lg;ksx] leiZ.k dh Hkkouk dk furkar vHkko ?kj&ifjokj dh 

,d leL;k ds :i esa gSA orZeku le; esa ekuoh; laca/kksa esa vkilh lkeatL; ugha ds cjkcj gS] ftldk Hk;kog 

fp=.k eksgu jkds'k us bl ukVd esa fd;k gSA      
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