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 ^o`) foe'kZ* ds vkbus esa çsepan dk dFkk lkfgR; 

vpZuk 'kekZ 

,lksfl,V çksQ+slj] fganh foHkkx] jketl d‚yst] fnYyh foÜofo|ky;] fnYyh] Hkkjr 
 

 

 

lkjka'k 

çLrqr 'kksèk&vkys[k dk è;s; Þo`) foe'kZß ds lUnHkZ esa vusd ikfjokfjd&lkekftd folaxfr;ksa ij çdk'k Mkyuk jgk 

gSA 'kksèk&vkys[k ds ekè;e ls o`)koLFkk ls lEcafèkr vusd igyksa ,oa orZeku pqukSfr;ksa dks ok.kh nsus dk ç;kl fd;k 

x;k gSA ;g fo"k; orZeku nkSj esa ç[kj vkokt+ dh ek¡x djrk gS vr% bl fn'kk esa ;g 'kksèk vkys[k lkfRod ç;kl 

ek= gSA 

 

ewy 'kCn% o`) foe'kZ] o`)koLFkk] tulkaf[;dh;] ladh.kZ] ;wFksusfl;k] yksdra= 
 

 

çLrkouk 

^olqèkSo dqVacdम्* ds lw= okgd ,oa foÜo ds lcls 

'kkunkj yksdra= esa o`)koLFkk dks ^leL;k* ds :i esa 

ns[kk tkuk csgn vkgr djrk gSA foMacuk bruh Hk;kog 

gS fd ^?kj ds eqf[k;k* dh xíh dc ^dekÅ cPpksa* us 

gfFk;k yh] ekuksa irk gh u pykA okLro esa ;g vR;ar 

nq%[kn fLFkfr gSA 

;w,u oYMZ i‚iqys'ku ,ftax fjiksVZ ¼UN World 

Population Ageing½ ds vuqlkj Hkkjr dh o`) vkcknh 

dk o"kZ 2050 rd orZeku esa yxHkx 3 çfr'kr ls 

c<+dj yxHkx 20 çfr'kr gks tkus dk vuqeku gSA 

,slk vuqeku gS fd o"kZ 2050 rd o`) yksxksa dh la[;k 

esa 326 çfr'kr dh o`f) gksxh] tcfd buesa 80 o"kZ ,oa 

mlls vfèkd vk;q ds yksxksa dh la[;k esa 700 çfr'kr 

dh o`f) gksxhA bl çdkj ;s Hkkjr esa lcls rst+h ls 

o`f) dj jgs vk;q oxZ gksaxsA 

,d ,sls tulkaf[;dh; ifj–'; esa] tgk¡ o`) vkcknh 

dh o`f) nj ;qok vkcknh dh rqyuk esa dgha vfèkd gS] 

,sls esa o`)ksa dks lEekuiw.kZ] xq.koÙkkiw.kZ o lgt 

lkekftd ifjfLFkfr;k¡ çnku djuk gekjk nkf;Ro gSA 

dkyt;h lkfgR;dkj viuk nkf;Ro ys[kuh }kjk iw.kZ 

djrk gSA eqa'kh çsepan us viuh dgkfu;ksa esa ^o`) foe'kZ* 

dks c[kwch mdsjk gS vkSj egÙoiw.kZ lh[k nh gSA ^cw<+h 

dkdh* dgkuh dk ,d –'; –"Vkar Lo:i çLrqr gS & 

Þcw<+h dkdh esa ftºok&Lokn ds flok vkSj dksbZ ps"Vk 

'ks"k u Fkh vkSj u vius d"Vksa dh vksj vkdf"kZr djus 

dk jksus ds vfrfjä nwljk dksbZ lgkjk ghA leLr 

bafæ;ka] us=] gkFk vkSj iSj tokc ns pqds FksAß1 

çsepan dk lkfgR; vR;ar O;kid gSA çsepan lekt ds 

çR;sd rcds] vk;q&oxZ rFkk voLFkk ds O;fä dh 

leL;kvksa dks mBkrs pyrs gSaA ,d rjQ+ ik'pkR; laL—

fr dk çHkko iM+ jgk gS] nwljh rjQ+ ge yksx vius 

ikfjokfjd&lkaL—frd ewY;ksa dks foLe`r djrs tk jgs gSa] 

tks gekjs O;fäRo fuekZ.k esa lgk;d gSaA eqa'kh çsepan us 

viuh dgkfu;ksa ds ekè;e ls bl leL;k dks cht :i 

esa fpf=r fd;k gSA 

ftl Hkkjro"kZ esa ^ekr`nsoks Hko% fir`nsoks Hko%* tSlh 

ewY;ijd laL—fr lokZsifj jgh gS] ml Hkkjrh; iVy ij 

vkt cqtqxksZa dh n;uh; ,oa vlEekuuh; fLFkfr 

fopkj.kh; gks x;h gSA 

eqa'kh çsepan dh dgkfu;k¡ o`)ksa dh fLFkfr ls :&c&: 

djkrh gSaA 

ÞvEek¡] rqe cjcl ckr c<+krh gksA ftu #i;ksa dks rqe 

viuk le>rh gks] og rqEgkjs ugha gSa] gekjs gSaA rqe 

gekjh vuqefr ds fcuk muesa ls dqN ugha [k+pZ dj 

ldrhaAß2 

njvly ---- çsepan viuh bu dgkfu;ksa ds ekè;e ls 

o`)ksa dh rRdkyhu fLFkfr;ksa dks n'kkZdj ;qok ih<+h dks 

voxr djkuk pkgrs gSa fd ;qok pkgs mUgsa yk[k csdkj 

le>sa cqtqxZ ges'kk mudk lkFk nsrs gSa rFkk mudk 

ekxZn'kZu djuk pkgrs gSaA 

çsepan }kjk jfpr ^csVksa okyh foèkok* 'kh"kZd dgkuh esa 

o`)&foe'kZ ds vufHkK igyqvksa dks mdsjus dk ç;kl 

fd;k gSA ftlesa oSèkO; dks çkIr L=h dks vfLrRoghu 

ekuus dh çFkk çpfyr gSA ,slh fL=;ksa dks u flQ+Z 

ifjokj ds lnL; vfirq lkekftd yksx Hkh mis{kk dh –

f"V ls ns[krs gSaA {k.k Hkj esa muds lkjs vfèkdkj o 

çfr"Bk Nhu yh tkrh gSA 

^iap ijesÜoj* dgkuh dks Lej.k djsa] ftlesa tqEeu 'ks[k 

dh [kkyk ds vfèkdkjksa dk guu gksrk gSA ,d rks L=h] 

nwtk cq<+kik( blh dkj.k ls cw<+h [kkyk dks Hkh vius 

vfèkdkjksa ds fy, la?k"kZ djuk iM+rk gSA bl dgkuh dks 

fy[ks 100 o"kZ ls vfèkd le; O;rhr gks pqdk gSA 1916 

esa bls fy[kk x;k FkkA ;g vkt Hkh thoar cuh gqbZ gSA 

ftl çdkj Mksj ls dVh irax lgkjk <wa<rh gS] mlh 

rjg o`) Hkh vius vki esa VwVdj lgkjs ds vkdka{kh gks 

tkrs gSa vkSj tks mUgsa lgkjk nsrk gS] ml ij viuk 

loZLo yqVkdj mldh vèkhurk bl vk'kk ls Lohdkj 

ysrs gSa fd og Hkh muds çfr mlh rjg vkHkkjh cuk 

jgsxkA fdarq laifÙk&yksHk euq"; dks ladh.kZ ,oa LokFkÊ 

cuk nsrk gSA tgk¡ ,d vksj cw<+h dkdh viuh laifÙk 

vius Hkrhts cqf)jke dks ns nsrh gS] ogha nwljh vksj 

[kkyk Hkh viuh laifÙk tqEeu 'ks[k dks olh;r dj nsrh 

gSA ifj.kker% nksuksa Hkj&isV Hkkstu ds fy, Hkh rjl 

tkrh gSa% 



International Journal of Research in Hindi www.hindijournal.in 

46 

ÞcsVk! rqEgkjs lkFk esjk fuokZg u gksxkA rqe eq>s #i;s ns 

fn;k djks] eSa viuk [kk&idk yw¡xhAß3  

çsepan us Hkh fn[kk;k gS dSls ;qokvksa dk foosd [kks 

tkrk gS vkSj mudk foosdghu efLr"d dM+os ,oa 

ve;kZfnr 'kCnksa ds ç;ksx dks ugha jksd ikrk gS & 

Þcqf<+;k u tkus dc rd ft,xhA nks&rhu ch?ks Ålj 

D;k ns fn;k] ekuksa eksy ys fy;kA c?kkjh nky ds fcuk 

jksfV;ka ugha mrkjrhA ftruk #i;k bl isV esa >ksad 

pqds] mrus ls rks vc rd xk¡o eksy ys ysrsAß4 

esjk er gS fd thou Hkj dh O;Lrrk cq<+kis esa vkjke 

[kkstrh gSA bls lEekuiw.kZ cukuk O;fäxr ç;kl ugha] 

lkewfgd è;s; gksuk pkfg,A ^euqLe`fr* esa Hkh bl ckr 

dk çek.k feyrk gS fd cqtqxksZa dk fuR; vk'khokZn ysus 

,oa mudh lsok djus ls vk;q] fo|k] ;'k vkSj cy bu 

pkj xq.kksa esa o`f) gksrh gS & 

 

ÞvfHkoknu'khyL; fuR;a o`)ksilsfou%A 

pRokfj rL; oèkZUrs vk;qfoZ|k;'kkscyम्AAß  

& ¼euqLe`fr] 2@121½ 

  

cqtqxksZa dk vk'khokZn vkxs c<+us dh çsj.kk nsrk gSA vr% 

vkt dh ;qok ih<+h dks mudk lEeku djuk pkfg, u 

fd flQ+Z bLrsekyA lkFk gh] ;qok oxZ dks lnSo Lej.k 

j[kuk pkfg, fd os Hkkjro"kZ ds mlh xkSjo dqy ds 

oa'kt gSa] ftlesa cqtqxksZa dk LFkku lokZsifj ,oa vknj.kh; 

gSA 

 

fu"d"kZ 

vLrq( gesa Lej.k j[kuk pkfg, fd ftl çdkj ufn;k¡ 

ioZrksa ls fudyrs le; papy] <ykuksa ij fxjrs le; 

mUeknh ,oa lery ij vkrs&vkrs ean iM+ tkrh gSa] 

mlh çdkj thou dh voLFkk,¡ Hkh ifjofrZr gksrh gSaA 

;g Hkh foLe`r ugha djuk pkfg, fd ftl çdkj ckyd 

lkekftd fparkvksa ls eqä Hkkstu dk vfHkyk"kh gksrk gS] 

mlh çdkj o`)ksa esa Hkh veweu lHkh vfHkyk"kkvksa ls ijs 

ftºok Lokn dh vfHkyk"kk fo'ks"k gks tkrh gSA bldh 

iwfrZ u gksus ij mldh nqcZyrk jksus&dq<+us rd dks 

foo'k djrh gSA ,sls esa tc&tc lekpkj i=ksa esa o`) 

lekt gsrq d"Vghu ekSr ¼;wFksusfl;k½ çnku djus ds èkaèks 

dks ekU;rk çnku djus dh ekax rFkkdfFkr vkS|ksfxd 

lekt esa mBrh gS rks nq%[k gksrk gSA eqa'kh çsepan us 

çR;{k&vçR;{k :i esa ^cw<+h dkdh*] ^csVks okyh foèkok*] 

^iap&ijesÜoj* ds vfrfjä ^bZnxkg*] ^vyX;ks>k*] ^ued 

dk njksxk* le dgkfu;ksa esa o`)koLFkk ds lanHkZ esa 

çklafxd ç'u [kM+s dj fn, gSaA gesa Lo;a bu ç'uksa ds 

le; jgrs gy <wa<us gksaxs pw¡fd vuqHkoh oxZ dks 

njfdukj djuk vfHk'kki lkfcr gksxkA èkeZohj Hkkjrh ds 

'kCnksa esa & ÞeSa jFk dk VwV ifg;k gw¡A ysfdu eq>s Qsadks 

erA bfrgklksa dh lkewfgd xfr@lglk >wBh iM+ tkus 

ij@D;k tkus@lPpkbZ VwVs ifg;ksa dk vkJ; ysAß 
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