
  

33 

  

  

 

 

 

  

 

आदिवासी जीवन के िस्तावेज़: नारायण के मलयालम उपन्यास 
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असोससयेट प्रोफसर, हिन्दी विभाग, सेंट तेरेसास कॉलेज, (स्िायत्त), एरणाकुलम, केरल, भारत 

 

साराांश 
आहदिाससयों के मलअरयार समदुाय की मलयालम साहित्य-जगत में जो विशेष पिचान िै, उसका शे्रय जाता िै 
इसी समदुाय के सदस्य, विख्यात उपन्यासकार श्री नारायण को। साहित्य जगत की दृष्टट में आहदिाससयों की 
मलूरूढ छवि को नारायण सशंोधित करना चािते िैं और यि प्रमाणणत करना चािते िैं कक िि प्रकृतत के साथ 
समरसता में जीने िाला ऐसा कहिन पररश्रमी जन समदुाय िै ष्जसके स्पटट जीिन मलू्य और सांस्कृततक िैसशट्य 
िैं। नारायण ने समदुाय-िशेष की जीिन शाली, रीतत ररिाज़, सांस्कृततक संकट, िन अधिकाररयों और शिरी लोगों 
द्िारा उद्धार के नाम पर ककये जा रिे शोषण आहद का सविस्तार धचत्रण ककया िै। आहदिाससयों के अधिकांश 
रीतत-ररिाज़ मनुटय के जीिन-चक्र के मित्िपूणण पडािों से जडु ेिैं। जन्म, वििाि, दाि ससं्कार से जडुी उनकी रस्में 
तनराली िैं। प्रकृतत और देिता उनके दैतनक जीिन में िे ऐसे घुल-मलु गये कक उनका प्रखंडीकरण सभंि निीं िै। 
िे अपने देिताओं में क्रोि, तनराशा, खुशी, सतंोष, दुुःख जसेै मानि सिज, गणुों को आरोवपत करते िैं। आहदिाससयों 
की पिचान उनके पररिेश से असभन्न िै और उनका िजदू ज़मीन, पिाडों, पानी, सूरज, पेडों और सिजीवियों के 
साथ गिराई से जडुा िै। ज़मीन से उन्िें बेदखल ककया जा सकता िै, पररटकृत समाज की यि व्यिस्था उनकी 
समझ से बािर िै। बािरी दतुनया से लेन-देन कभी भी उनके हित में निीं िो पाता क्योंकक तथाकधथत पररटकृत 
समाज की चुतराई का सामना आहदिासी अपनी सरल, अनपढ बुवद्ध के सिारे निीं कर पाते। 
 

मलूशब्िः आहदिासी जीिन, पररश्रमी जन समदुाय, सांस्कृततक िैसशट्य, रोज़गार, सांस्कृततक मान्यतायें, धचककत्सा 
विधियााँ
 

प्रस्तावना
केरल में आहदिाससयों के उनचालीस समदुाय िैं। इनमें 
मलअरयार समदुाय की मलयालम साहित्य-जगत में 
जो विशेष पिचान िै, उसका शे्रय जाता िै इसी समदुाय 
के सदस्य, विख्यात उपन्यासकार श्री नारायण को। 
साहित्य जगत की दृष्टट में आहदिाससयों की मूलरूढ 
छवि को नारायण सशंोधित करना चािते िैं और यि 
प्रमाणणत करना चाित े िैं कक िि प्रकृतत के साथ 

समरसता में जीने िाला ऐसा कहिन पररश्रमी जन 
समदुाय िै ष्जसके स्पटट जीिन मलू्य और सांस्कृततक 
िैसशट्य िैं। 
नारायण को अपने पिले िी उपन्यास "कोच्चरेती" के 
सलये केरल साहित्य अकादमी पुरस्कार प्राप्त िुआ था 
और आलोचकों ने उसे, िषण 1998 के सिणशे्रटि उपन्यास 
में रूप में मान्यता दी थी। इस उपन्यास का अनुिाद 
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हिन्दी अगें्रज़ी और अन्य अ#ेेक भारतीय भाषाओं में 
िो चुका िै। इसका हिन्दी अनुिाद "पिाडडन" नाम से 
रमणणका गपु्ता फौन्डशेन की पत्रत्रका "युद्धरत आम 
आदमी" में प्रकासशत िुआ था। इसमें कोच्चुरामन-
कुन्जीपेन दंपततयों के भाग्य और दभुाणग्य की कथा के 
माध्यम से लेखक आहदिाससयों के मलअरयार समिू के 
जीिन के उतार-चढािों की गाथा सनुाते िैं। खतरों से 
भरी उनकी ष्ज़न्दगी में कालान्तर में सशक्षा की रोशनी 
का प्रसार िोता िै। इसी रोशनी में उनकी नई पीढ़ी 
प्रगततशील सोच के साथ आगे बढ़ रिी िै। 
"ऊरासलक्कुडड" उनका दसूरा उपन्यास िै जो 
कोम्बोडडन्जी गााँि के ऊरासल आहदिासी समदुाय के 
जीिन पर केष्न्ित िै। िे लोग खेतीिर िैं और घने 
जगंलों को काटकर उन स्थानों को खेती योग्य बनाते 
िैं। जिााँ जगंल न िो, उन स्थानों पर अरासल कभी निीं 
बसते। िे ज़मीन के उपजाऊपन को ककसी भी तरि का 
नुकसान निीं पिुाँचाते। "चेन्गारुम कूट्टालमु" उनकी 
तीसरी औपन्याससक कृतत िै जो मतुुिान आहदिासी 
समदुाय के जीिन पर प्रकाश डालती िै। उनके आधथणक 
और सामाष्जक उद्धार के घोवषत लक्ष्य के साथ पररटकृत 
समाज उनके जीिन में िस्तक्षेप करता िै। िे आहदिासी 
बडी आसानी से उन तथाकधथत पररटकृतों के त्रबछाये 
जाल में फाँ स जाते िैं। शिरी लोगों के अपरािों की सज़ा 
भगुतना उनकी तनयतत बन जाती िै। िाथी का सशकार 
िो या अफीम की खेती अन्यथा स्त्री का अपिरण ि 
बलात्कार; जमुण कोई भी िो, बडी आसामी से ककसी भी 
मतुुिान के ससर पर मढ़ हदया जाता िै। तीनों िी 
उपन्यासों में नारायण ने समदुाय-िशेष की जीिन 
शाली, रीतत ररिाज़, सांस्कृततक सकंट, िन अधिकाररयों 
और शिरी लोगों द्िारा उद्धार के नाम पर ककये जा रिे 
शोषण आहद का सविस्तार धचत्रण ककया िै। 
आहदिाससयों का प्रमखु रोज़गार खेती िै। पिाडी प्रदेशों 
की किोर भसूम पर काम आसान निीं िोता। उसपर 
दो-तीन बार अनाज की खेती करके िे उसे छोड़ देते 

िैं। उनका आिार मखु्यत:दान की खेती पर और जगंलों 
में सलुभ कंद-मलूों पर तनभणर िोता िै मछली पकडकर 
और सशकार करके िी िे अपनी ज़रूरतों की पूतत ण करते 
िैं। जो अनाज या कंदमूल उनकी आिश्यकता से अधिक 
िोता िै, त उसका िे आपस में वितनमय करते िैं। इस 
प्रकार समदुाय की प्राय: सभी ज़रूरतों की पूतत ण समदुाय 
के भीतर िी िो जाती िै। इस तरि एक आत्मतनभणर 
अथण-व्यिस्था कायम िो जाती िै। बािरी दतुनया से 
लेन-देन कभी भी उनके हित में निीं िो पाता क्योंकक 
तथाकधथत पररटकृत समाज की चुतराई का सामना 
आहदिासी अपनी सरल, अनपढ बुवद्ध के सिारे निीं कर 
पाते। 
ककसी भी समदुाय के रीतत-ररिाज़ उनकी िे सांस्कृततक 
मान्यतायें िै ष्जनका पीढी दर पीढी पालन िोता िै। िे 
प्रतीकात्मक िोती िै; उन्िें भौततक जीिन में िी 
असभव्यष्क्त समलती िै ककन्तु समदुाय की विसशटट 
पिचान बनाने में िे मित्िपूणण भसूमका तनभाती िैं। 
आहदिाससयों के अधिकांश रीतत-ररिाज़ मनुटय के 
जीिन-चक्र के मित्िपूणण पडािों से जडु े िैं। जन्म, 
वििाि, दाि ससं्कार से जडुी उनकी रस्में तनराली िैं। 
उनके बीच जातत प्रथा अत्यंत सशक्त िै। केरल में 
प्रत्येक जातत की अनेक उपजाततयााँ भी िै। नारायण के 
मलअरयार जातत की पााँच उपजाततयााँ "इल्लम" 
किलाती िैं। "कोच्चरेती" में इन इल्लमों का नामोल्लेख 
समलता िै - िालतयल्लम, पुतातनतयल्लम, 
मतुलक्काडडल्लम, नेल्लीपुलीइल्लम और चूककल्लम। 
इनमें चकूकल्लम के सदस्य िे िोते िैं ष्जन्िें दरुाचरण 
के कारण जात बािर ककया जा चुका िै। वििाि, समान 
दजे के इल्लामों के स्त्री-पुरुष के बीच िी िोते िैं। उसमें 
पुरुष की इच्छा और बुजगों की राय मित्िपूमण िोती िै। 
ष्स्त्रयों का इच्छा-अतनच्छा का कोई मित्ि निीं िोता। 
विजातीय वििाि िष्जणत िैं। 
कुल की मान-मयाणदा का पालन पूणणत: स्त्री का 
उत्तरदातयत्ि माना जाता िै इससलये तनयम उसके सलये 
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बिुत किोर िोते िैं। दसूरी जातत के पुरुष के साथ 
शारीररक सबंंि स्थावपत करने िाली कुाँ िारी स्त्री का 
अपराि अक्षम्य िै, कफर चािे उसका बलात्कार िी क्यों 
न िुआ िो। ऐसी स्त्री को पच्छर मारकर या ष्जन्दा 
जलाकर मतृ्यु दण्ड हदया जाता िै। आहदिाससयों के घर 
"पन्ता" किलाते िैं ष्जससे थोडी दरूी पर एक झोंपडी 
भी बनाई जाती िै ष्जसे "ईट्टप्पेरा" किते िैं। ष्स्त्रयााँ 
माससक िमण के समय यिीं पर सात हदन त्रबताती िै 
और पररिार के अन्य लोगों, यिााँ तक कक अन्य ष्स्त्रयों 
से भी सपंकण  िष्जणत िै। प्रसि पीडा शुरु िोने पर गभणिती 
स्त्री भी इस ईट्टप्पेरा के भीतर प्रिेश करती िै और 
बच्चे को जनम के बाद छप्पन हदन ििीं गज़ुरती िै। 
"अरुसलक्कुडड" में िेलपु्पी ऐसी एक पात्र िै ष्जसके 
गभणस्थ सशश ुका वपततृ्ि उसका शराबी पतत स्िीकार 
निीं करता। अरुसलयों के ररिाज़ों के अनुरूप उसे तुरंत 
जात-बािर ककया जाता िै। उसके माता-वपता भी उसके 
साथ कफर कोई सबंंि निीं रखते। जब प्रसि पीडा शु 
डडग्री िोती िै तो ईट्टप्पेरा के अदंर छोड हदया जाता िै। 
उसकी सिायता न कोई दाई करती िै, न कोई अन्य 
स्त्री। ष्स्त्रयााँ उस ईट्टप्पेरा की ओर कान लगाये आतंककत 
हृदय के साथ इंतज़ार करती िै। क्योंकक िे जानती िै 
कक भविटय में उनके साथ भी यिी िो सकता िै। पुरुष 
यहद अपनी पत्नी पर वििािेतर सबंंि का आरोप लगाता 
िै तो उन्िें लफाई का मौका भी निीं हदया जाता िै। 
िेलपु्पी जब प्रसि के दौरान दम तोड देती िै तो उसकी 
सतंान कफर अछूत निीं िोती। 
प्रकृतत और देिता आहदिाससयों के जीिन के असभन्न 
अगं िैं। उनके दैतनक जीिन में िे ऐसे घुल-मलु गये 
कक उनका प्रखंडीकरण सभंि निीं िै। मरुता, चातन, 
पुसलयाम्बुल्ली तंबुरान, घंटाकणणन और गणपतत की 
उपासना प्राय: सभी आहदिासी समदुायों में िोती िै। िे 
अपने देिताओं में क्रोि, तनराशा, खशुी, सतंोष, दुुःख 
जसेै मानि सिज, गणुों को आरोवपत करते िैं। भोग 
के सबंंि में भी आम-इंसानों की तरि उनकी पसदं 

नापसदं िै। गणपतत को नाररयल और केले चढाते िैं, 
पुसलयम्बुल्ली को पोिे, गडु और केले पसदं िै तो चातन 
को भनुा िुआ चािल का आटा और पान वप्रय िै, तो 
ििीं घंटाकणणन को शराब के साथ मगेु का मााँस। 
"कोच्चरेत्ती" में मलअरयार लोगों का विश्िास िै कक 
उनके देिता उनके जीिन में आद्यतं शासमल िै,उनके 
आस-पास सदैि रिते िैं और उनपर करीब से नज़र 
रखते िैं। जीिन में जो भी सखु-दखु समलते िैं, िे उन्िीं 
की प्रसन्नता और क्रोि के पररणाम िै। कफर चािे िि 
अच्छी खेती, स्िस्थ सतंान आहद से जडुी खुशी िो 
अथिा प्राकृततक विपदा, चेचक जसैी मिामारी के कारण 
उत्पन्न दखु। 
धचककत्सा विधियााँ भी ईश्िर और प्रकृतत से समान रूप 
से जडुी िै। "कोच्चरेत्ती" में इट्टयाडी उस पीढी का 
प्रतीक िै जो इलाज के सलये झाड-फूाँ क का रास्ता 
अपनाती िै। दसूरी ओर उसका दामाद कोच्चुरामन िै 
जो त्रबना औपचाररक सशक्षा के, प्रकृतत की ज़ी-बूहटयों 
की अनन्त सभंािनाओं को पिचानता िै। िि ककतनों 
को रोगमकु्त कर देता िै। इन पीहढयों की सोच में जो 
भेद लक्षक्षत िोता िै िि परंपरागत सोच के कालानुसार 
पररितणन का सचूक िै।  
 
ननष्कषष 
नारायण ितणमान की भसूम पर पैर जमाकर अतीत की 
सांस्कृततक विशेषताओं पर प्रकाश डालते िैं। उन्िोंने 
आहदिाससयों के आधथणक शोषण, िमण पररितणन, 
सांस्कृततक ह्रास, आरक्षण की व्यिस्था की कमज़ोररयााँ 
आहद सभी पिलओुं पर प्रकाश डाला िै। आहदिाससयों 
की पिचान उनके पररिेश से असभन्न िै और उनका 
िजदू ज़मीन, पिाडों, पानी, सरूज, पेडों और सिजीवियों 
के साथ गिराई से जडुा िै। ज़मीन उनके सलये त्रबकाऊ 
िस्तु निीं िै। उसे िे अपनी सपंष्त्त निीं मानते ककन्तु 
उसपर अपना पूरा अधिकार मानते िैं। उस ज़मीन से 
उन्िें बेदखल ककया जा सकता िै, पररटकृत समाज की 
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यि व्यिस्था उनकी समझ से बािर िै। उनकी रचनायें 
इस बात की मााँग करती िै कक भौगोसलक दृष्टट और 
विकास के नज़ररये से जो आहदिासी समदुाय िासशये 
पर िै उसके विलक्षण सांस्कृततक िैसशटय का 
िचणस्ििादी सभ्य समाज पिचाने। 
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