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ukP;kS cgqr xksiky dk Hkkf"kd vfèkxzg.k 

M‚- lrh'k dqekj ikaMs; 

Mhu ¼f'k{kk ladk;½] çkpk;Z] f'k{kk egkfo|ky; eSlwj] dukZVd] HkkjrA 

 

lkjka”k 

ukP;kS cgqr xksiky Hkkf"kd n`f"V ls fgUnh dk ,d fof’k"V miU;kl gSA ukxj th us bl miU;kl dks fy[kus ls igys xEHkhj 'kks/k ,oa v/;;u 

fd;kA Hkaxh tkfr dh dFkk izLrqr djus ds fy, ukxj th us ml lekt ds yksxksa ls lk{kkr~dkj fy;k vkSj muds thou dks cgqr utnhd ls 

tkuk ,oa le>kA fgUnh esa ,sls fojys gh miU;kl feysaxs ftUgsa brus xgu vuqla/kku ds ckn fy[kk x;kA miU;kfld Hkk"kk dh n`f’V ls ;g 

miU;kl u;s lekftd lanHkksZs dks gekjs lEeq[k izLrqr djrk gSA Hkk’kk lekt ds vuq:Ik gh fufeZr gksrh gSA lkekftd ifjorZu u;s Hkkf"kd 

ljksdkjksa dks gekjs lEeq[k izLrqr djrk gSA UkkP;kS cgqr xksiky dh oSfo/;iw.kZ Hkk"kk esa lkekftd lanHkksZa ds vuq:Ik Hkkf"kd vf/kxzg.k ns[kus dks 

feyrk gSA 

 

eq[; “kCn% Hkkf"kd vf/kxzg.k] lkekftd] okD;ka’k] lUnHkZ

 

çLrkouk

fgUnh lkfgR; ds vkèkqfud dky esa miU;kl lkfgR; dks ,d fo'ks"k 

miyfCèk ds :i esa O;kid :i ls Lohdkj fd;k x;k gSA dFkk lezkV 

ds :i esa çsepan us ftl ijaijk dk vkjaHk fd;k mls ijorÊ dFkkdkjksa 

us vkxs ys tkus dk dk;Z fd;kA çsepan lektoknh dFkkdkj ds :i 

esa tkus tkrs gSa] mudh ijaijk esa ,d l'kä gLrk{kj ds :i esa 

ve`ryky ukxj dk egRo loZLoh—r gSA ve`ryky ukxj us çsepan 

dh ijaijk dks vkxs c<+kus dk dk;Z fd;kA ve`ryky ukxj fgUnh ds 

,sls dFkkdkj gSa] ftUgksaus vius lekt dk cgqr gh xgu vè;;u vkSj 

lk{kkRdkj fd;k vkSj mls vius dFkk lkfgR; ds ekè;e ls lekt 

ds lEeq[k çLrqr fd;kA ukxj th }kjk jfpr ukP;kS cgqr xksiky 

miU;kl vius vki esa fof'k"V gSA vius f'kYi vkSj fo"k; oLrq ds 

vkèkkj ij bl miU;kl dks fgUnh dk fof'k"V miU;kl dgk tk 

ldrk gSA  

ukP;kS cgqr xksiky esa lkekftd lanHkksZa dk O;kid laLi"kZ ns[kus dks 

feyrk gSA ukxj th ds yxHkx lHkh miU;klksa esa u;s <ax dk Hkkfkd 

dysoj ns[kus dks feyrk gSA ukP;kS cgqr xksiky esa Hkh vo/kh fefJr 

[kM+h cksyh ds lkFk&lkFk vU; Hkkjrh; ,oa fons’kh Hkk"kkvksa ds “kCnksa 

dk iz;ksx ifjos’k ds vuq:i ns[kus dks feyrk gSA blh dk v/;;u 

,oa foospu ukP;kS cgqr xksiky dk Hkkf"kd vf/kxzg.k “kf"kZd ls djrs 

gq, Hkk"kk ds oSfo/;iw.kZ iz;ksx dk v/;;u djrs gq, Hkkf"kd vf/kxzg.k 

vkSj dFkkoLrq ds vUr% lEca/kksa dks foospu fd;k x;k gSA  

ukP;kS cgqr xksiky dh Hkk"kk ewyr voèkh fefJr [kM+h cksyh gSA blesa 

f'k"V ,oa yksdHkk"kk ds lkFk & lkFk ukxj th us Hkk"kk dks lUnHkkZs ds 

vuqlkj ;Fkk LFkku ls lhèks xzg.k fd;k gSA foosP; miU;kl esa Hkkf"kd 

cgqyrk vklkuh ls –f"Vxr gksrh gSA 

lkfgR;dkj dk vius thou es-dF; Hkk"kk ls ljksdkj gksrk gSA ;gh 

mlds laLdkj dh Hkk"kk gksrh gSA bldk vfèkxe mlds fy, lgt 

gksrk gS D;ksafd og bls lekt esa lh[krk gSA ;gh Hkk"kk Kku mldh 

vfHkO;fä {kerk dks Hkk"kk ds fofHkUu ç;ksx lUnHkkZs ls tksM+rk gSA 

blfy, lkfgR;dkj ftl Hkk"kk esa jprk gS] mldh reke ç;qfä;ksa 
dks xzg.k djrk gS] vkSj tc blls mldk dk;Z ugh pyrk gS] rks 

mls vU; Hkk"kk lzksrksa dh lgk;rk Hkh ysuh iM+rh gSA ç;qfä dh –f"V 

ls Hkk"kk ds 'kCn vkSj mudh ç;ksx i)fr;k¡ Hkk"kk ls vfèkd dk;Z dh 

gksrh gSaA ;gh dkj.k gS fd cksypky dh Hkk"kk ds vkèkkj ij rks lkfgR; 

dh Hkk"kk fufeZr dh tk ldrh gSA fdUrq bl Hkk"kk esa jpuk lEHko 
ugha gksrh gSA bl rjg lkfgR;dkj ds Hkkf"kd vfèkxzg.k dk ewy lzksr 

mldh viuh Hkk"kk gksrh gS] fdUrq vU; Hkk"kkvksa ls Hkh mls Hkkf"kd 

rRo vkSj vfHkO;fä&jhfr;k¡ gkfly djuh gksrh gSA  
ukxj th ds lekt esa dF; Hkk"kk ds :i esa fgUnh vkSj mldh cksfy;k¡ 

çpfyr FkhA ukxj th ds foosP; miU;kl esa fgUnh Hkk"kk vkSj voèkh 

cksyh dk ç;ksx çpqjrk ls ns[kk tk ldrk gSA ukxj th ds {ks= esa 

voèkh Hkk"kk dk Li'kZ gSA lkFk gh lkFk ukxj th Hkk"kk dks mldh 

lexzrk esa çLrqr djrs gSA os ftl lekt dks viuh —fr;ksa esa çLrqr 
djuk pkgrs Fks] O;kid Lrj ij mldh vfHkO;fä ds fufeÙk Hkk"kk 

dks fofoèkrk ls lEi`äz djrs gSA 

^ukP;kS cgqr xksiky* esa Hkkf"kd vfèkxzg.k nks ekè;eksa ls –f"Vxr gksrk 

gS & çR;{k vkSj ijks{kA vusd cksfy;ksa vkSj Hkk"kkvksa ds 'kCn fgUnh esa 

lkekftd Hkk"kk O;ogkj ds Lrj ij ?kqy fey x;s gSaA ;s rRo foosP; 

miU;kl dh Hkk"kk esa ijks{k jhfr ls vfèkxzghr gSaA fojy vuqHkwfr] pfj= 

dh LokHkfodrk] vkSj ifjos'k dh t:jrksa ds vuqlkj miU;kl esa vU; 

Hkk"kkvksa ds rRoksa dks çR;{kr- Hkh xzg.k fd;k x;k gSA ukxj th ds 
miU;kl lkfgR; dh Hkk"kk esa gesa çsepUn dk Hkkf"kd fodkl fn[kk;h 

nsrk gSA çse pUn us Lo;a vfèkxzg.k ds lUnHkZ esa fy[kk gS fd & 

ltho Hkk"kk,¡ ges'kk nwljh Hkk"kkvksa ls viuk dks'k c<+krh jgrh gSA 

gekjs ns[krs&ns[krs fgUnh esa gtkjksa vaxzsth ds 'kCn vk feys rFkk 
feyrs tk jgs gSaA1 

ukxj th cksyh tkus okyh Hkk"kk ds ije ikj[kh jgs gSA mudh x.kuk 

fgUnh ds ,sls ys[kdksa esa dh tkrh gS] ftudk Hkk"kk lEcUèkh Kku 

i;kZIr O;kid gSA ukxj esa ,d çèkku xq.k ;g Hkh gS] fd os fdlh Hkh 

{ks= ;k O;fä dh Hkk"kk dks mlds vfody :i esa gh O;ä dj nsrs 

gSa lkFk gh ukxj th dks fofoèk Hkk"kkvksa dk iw.kZ Kku gSAA 
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^ukP;k cgqr xksiky* dh Hkk"kk&l?kVuk esa ftu Hkk"kkvks ds 'kCn feyrs 

gSa muesa lkekftd ç;qä dh –f"V ls vaxzsth] ns'kh] voèkh] [kM+h cksyh 

laL—rfu"B 'kCn çeq[k gSA buesa lUnHkkZs vkSj ifjos'kksa ds vuqlkj 

Hkkf"kd vfèkxzg.k –f"Vxr gksrk gSA 

 

vaxzsth 'kCn% orZeku le; esa gekjs lekt esa vaxzsth ds 'kCn jp&ip 

x;s gSaA foosP; miU;kl esa vaxzsth Hkk"kk ds 'kCnksa dk ç;ksx rhu Lrjksa 

ij –f"Vxr gksrk gSA 

 

fgUnh Hkk"kk esa jps&ips 'kCn% vaxzsth Hkk"kk ds dqN ,sls Hkh 'kCn gSa 

ftudk fgUnh :i ugh gS] os vius mlh :i esa fgUnh Hkk"kk esa Loh—

r gks x;s gSA ukP;kS cgqr xksiky dh Hkk"kk esa ys[kd ,sls 'kCnksa dk 

ç;ksx djrs gSA tSls & oh0vkbZ0ih-2 QksVksxzkQj]3 fOgLdh]4 lksQklsV-

5 lhfyax QSu]6 VkaftLVj jsfM;ks7 Ýht] lwV] oS.M] LVkso] Vªs- ewM] 

fjD'ks] isx] Vsyhfotu] Mªkbax:e] flusek ?kj] fQYe] VsyhQksu] uEcj] 

VªkftLVj] dysUMj] QS'ku] ckFk:e] dsd- eksVj lkbfdy] blds 

vfrfjä Hkh ys[kd us viuh Hkk"kk esa ,sls 'kCnksa dk ç;ksx vU; LFkyksa 
ij Hkh fd;k gSA 

 

ns'kt lUnHkkZs esa ç;qä vaxzsth ds 'kCn% ukxj th foosP; miU;kl esa 

lUnHkkZs ds vuqlkj vaxzsth 'kCnksa dk ç;ksx rks djrs gS] ysfdu mlesa 

ik=ksa ds Lrj ds vuqlkj vaxzsth 'kCnksa dks Hkh ç;ksx esa ykrs gSA 

mnkgj.kkFkZ& dqbu foDVksfj;k] yksfM;ksß] Dycksa] fMiksVh'ku] fctful] 

lqlkbVh- cwVhQqyA 

 

f'k"V tuksa }kjk ç;qä vaxzsth ds 'kCn% tc dFkk çlax f'k"V lekt 

;k f'k"V ik=ksa ds ekè;e ls fodkl xzg.k djrk gS rks bl çdkj ds 

'kCn –f"Vxr gksrs gSa & 

mnkgj.k& b.VjO;w] ek.Vs ljh Ldwy] QuÊpj] ikst ilZukYVh] 

bejtsUlh] fctusl] çksxzsflo] ,fjLVksØsV] ih0vkbZ0oh0 LVksuks iksLVsM] 

yo vQs;j çksVsLV] U;w tujs'ku 'ksMîwYM dkLV] fØf'p;u] jsfytl 

jkbV~l- ikoj Qqy] lkslZst] Mªkboj] fMekØslh;] ,s'kVªs us'kuy 

fefuLVj] lsUVj vIyhds'ku vkM~lZ] lfoZlst VªkalQjA 

Leky] eSVj] eSMe] ykMZ] O;qVhQqy] fQ¶Vh] gUMªsM] fM;j] LohV] 

bUlYV de vku ysVl xks] Qkbu- xqM ekfuax] loZsUV] Qkbu] okbQ] 

flLVj] cSfjLVj] dUMDVj] QkflTe] bysD'ku] vkfnA 

lkekftd ç;ksx lUnHkkZs dh nf"V ls ;s lHkh 'kCn eq[;r% nks çdkj 

ds –f"Vxr gksrs gSA buesa ls vfèkdka'k 'kCn ,sls gSa] ftudk ç;ksx 

fgUnh Hkk"kk leqnk; esa O;kid Lrj ij gksrk gSA lekt dk vYi 

f'kf{kr O;fä Hkh ftldk O;ogkj djrk gSA vusd vf'kf{kr O;fä Hkh 

tks vius is'kk ;k dke esa ç;qä gksus okys 'kCnksa dks lqurs lqurs tku 
ysrs gSaA blh oxZ esa ,sls Hkh yksx ns[ks tkrs gS tks vaxzsth ds 'kCnksa 

dks viuh tqcku ds vuqlkj rksM+dj ns'kt Li'kZ çnku djrs gSaA  
nwljs çdkj ds 'kCn mPp ;k eè; oxZ ds f'kf{kr tu vius fuR; 

O;ogkj esa ç;qä djrs gSaA ;s muds okD;ksa esa çk;% dgha&dgha mifLFkr 

jgrs gSA ukxj th ds foosP; miU;kl esa lekt dh cgqvk;keh çLrqfr 

gqbZ gSA blfy, mPp] eè;] vkSj fuEu oxZ ds vusd ik=ksa ds dFkuksa 

esa bu vaxzsth ds 'kCnks dk ç;ksx gqvk gSA 
foosP; miU;kl esa ik= ds pfj= ds vuqlkj vkSj ifjos'k dh t:jr 

dks ns[krs gq, ys[kd us vko';drk vuqlkj ns'kt 'kCnksa dk ç;ksx 

fd;k gSA 

 

mnkgj.k% bfL=fj;ksa] ij'kkld] mIij'kkld] brokj] mej] [kM+tU=] 

lqr=rk] ij'kkn] cEguksa] ler] fl;kjke] vklS] jek;u] tue] ljnh 

gqnd gqnddj] gfM;k] ekbZ :fi;k] ewj[k] leS fdfle; HkkStkbZ ikjh 

èkje] ftlek] jkDd'k] njn] tkr] bLdwy] Lohdkj] çfopu] cikSrh] 

yk{kuA 

ns'kh 'kCnksa ds Hkk"kk&lzksr iw.kZr- Kkr ugha gSA fdUrq bruk fuf'pr 

gS fd ;s ewyr% Hkkjrh; vk;Z Hkk"kk ls fHkUu çns'kh Hkk"kkvksa ds gSaA 

ukxj th dh Hkk"kk esa buds vfèkxzg.k dh çfØ;k ijks{k jgh gSA mUgksaus 

bUgsa fdlh Hkk"kk fo'ks"k ls ugh fy;k gSA budk vkxeu fgUnh vkSj 

mldh cksfy;ksa esa igys gh gks pqdk FkkA ukP;kS cgqr xksiky ds pfj=ks 

esa ;s 'kCn ifjfpr Hkk"kk ds gSaA buesa ls vusd laLdr ijEijk dh 

Hkk"kkvksa ds 'kCn gS tks le; ds vuqlkj cnydj mi;Zqä :iksa esa –

f"Vxr gksrs gSA 

ukxj th lektoknh jpukdkj gSA lekt dh jpuk djrs gq, mUgksaus 

lekt ds èkM+du dks ç[kjrk ls vuqHko fd;kA ;g le; Fkk] fgUnh 

[kM+h cksyh ds Lrj ij uohu Hkk"kk ç;ksx dkA ftlds ifj.kke Lo:i 

uohu Hkk"kk l`f"V gqbZA vkSj rRle 'kCnksa dk ç;ksx de gksus yxkA 

dfork dh Hkk"kk rks rRle 'kCnkoyh ds vfr'k; ç;ksx ls —f=e gksus 
ds lkFk O;ogkfjd Hkk"kk ls loZFkk fHkUu gksus yxh FkhA mldk Hkh 

ifj"dkj bl ;qx esa gqvkA 

ukxj th dh Hkk"kk bl rjg dh laL—r fu"Brk ls eqä gSaA mudk 

dFk; ftl lekt ls fy;k x;k Fkk] mlesa Hkk"kk ds bl :i dk 

pyu ugh FkkA ;gh dkj.k gS fd ml lekt ls fy, x, pfj=ksa dh 

Hkk"kk esa rRle 'kCnkoyh dk ç;ksx vfèkd ugh gSA laL—r Hkk"kk ds 

os gh 'kCn –f"Vxr gksrs tks ukxj th ds lektHkk"kk esa ?kqyfey x, 

gSaA buesa ls dqN 'kCn bl çdkj gSa 

laL—fr] vkfHktkR;'] jkek;.k] vkd"kZ.k] drZO;] Li"V] "kM;U=] 

laHkzkUr] ?k`.kk] ik'kfod 'kke] jkT;kfHk"ksd] çtk oRly] e;kZnk] lH;] 

euq";] czkge.k] lk{kkRk çKk y{eh] O;fäRo'kkfyuh dq.MA 

bu 'kCnksa dk fojy ç;ksx bl ckr dk çek.k gS fd foosP; miU;kl 

esa ukxj th us tku cw>dj vFkok lk;kl viuh Hkk"kk esa laLdrfu"B 

'kCnksa dks LFkku ugh fn;k gSA 

foosP; miU;kl esa ukxj th us ;Fkk LFkku vjch&Qkjch ds 'kCnksa 

dks Hkh t:jr ds vuqlkj bLrseky fd;k gSA ;Fkk & 

okLrs] gkfde] bUlkfu;r] mEnk] Qjekcjnkjh] yk;d] fudkg] 

xqytkj] lyker] gqdqe] vtc] cktkj] 'kk;n valkjh&ilkjh 

ukfnj&'kkfnj uh;r ftYnnkj- vkokt] egfQy] dlwj] etgc] 

uQjrß] ek'kwd] dqjcku] phtksa] jtkeUn] utjsA 

foosP; miU;kl esa Hkkf"kd fofoèkrk mi;Zqä :iksa esa –f"Vxr gksrh gSA 

ukxj dh Hkkf"kd le`f) ij çdk'k Mkyrs gq, ^Mk0 ukxs'k jke f=ikBh 

dgrs gS fd & viuh ckr dgus ds fy, ukxj th nwj ugha tkos] 

cfYd fofHkUu Hkk"kkvksa ds 'kCn muds 'kCn&Hk.Mkj esa eksrh dh rjg 

>ydrs gS] vkSj ukxj th mUgsa ;Fkk LFkku fijks nsrs gSaA 

;s 'kCn fuEukafdr foHkkxksa }kjk Li"V fd;s tk ldrs gS  

 

ys[kd }kjk ç;qä Hkkf"kd fofoèkrk  

ukxj ik=ksa }kjk ç;qä Hkkf"kd fofoèkrk  

vaxzst ik=ks }kjk ç;qä 'kCn  

vçpfyr ,oa vYi çpfyr 'kCn 

 

vfèkxzg.k dk Lo:i 

ukxj th dh vfèkxzg.k –f"V mnkj vkSj mi;ksfxrkoknh gSA mUgksaus 

vius oS;fäd vkSj lkekftd thou esa vko';drk ls vfèkd dqN 

ugha xzg.k fd;kA fdlh ykse ls ifjpkfyr ladh.kZrk u rks muds 

fopkjksa esa gS vkSj u Hkkoksa esaA os elhgk lqèkkjd vFkok mins'kd ugh 

FksA fdUrq os lekt dks LoLFk vkSj çlUu vo'; ns[kuk pkgrs FksA 
blfy, mUgksaus gj çdkj dh lkekftd ghurkvksa vkSj detksfj;ksa ij 

pksV dh gSA e`r çk; ijEijkvksa dks rksM+us dh ps"Vk dh gSA  
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;gh dkj.k gS fd tSls mUgsa R;kx esa dksbZ n [k ugha Fkk oSls gh xzg.k 

esa ladksp Hkh ughaA Hkk"kk ds lEcUèk esa Hkh mudh ;gh ço`fr ifjyf{kr 

gksrh gSA mUgksaus viuh Hkk"kk dks l{ke vkSj lgt vfHkO;fä ds ;ksX; 

fodflr djus ds fy, visf{kr Hkk"kk rRoksa dk vfèkxzg.k fd;k gSA 

;gh dkj.k gS fd mudh Hkk"kk lajpuk esa 'kCnksa ds vfrfjä fgUnhÙkj 
okD;ka'k] egkojs Hkh xzghr gSA vfèkxzg.k ds Lo:i dks Li"V djus ds 

fy, bUgsa vyx&vyx fo'ysf"kr djuk lehphu gksxkA 

 

¼d½ 'kCn ewyd 

'kCnksa ds nks :i eq[;r% miyCèk gksrs gS% ewy vkSj fo—rA ewy :iksa 

dk ç;ksx lqlaL—r vkSj mPp Hkko rFkk fopkj O;ä djus ds fy, 

ç;qä gSA foosP; miU;kl esa ukxj th us ,d lekt thou dks ,d 

O;kid Qyd ij fpf=r fd;k gSA lelkekf;d thou lUnHkkZs dk 

Hkh vadu fd;k x;k gSA ,d o.kZ fo'ks"k ds thou dks lexzrk esa 

çLrqr djus ds fy, vko';d lkekftd O;oLFkk dk lgkjk fy;k gSA 

bl Øe esa ys[kd us vusd lzksrksa ls 'kCn xzg.k fd;k gSA ysfdu ;g 

ikBd dks dgha Hkh [kVdrk ugh gSA vius miU;kl dks lgt djus 

ds ç;kstu dks çfrQfyr djus esa Hkk"kk dk tks :i fufeZr gqvk gS] 

mlesa ewy 'kCn :iksa dk ç;ksx vfèkdrj gqvk gSA fodkjh :iksa dk 

ç;ksx O;kid Lrj ij gqvk gSA mnkgj.k ds fy, lzksrksa ds vUrxZr 
fo'ysf"kr 'kCn ns[ks tk ldrs gSaA 

 

¼[k½ okD;ka'k ewyd 

fdlh Hkk"kk fo'ks"k esa nwljh Hkk"kkvksa ds okD;ksa dk ç;ksx rks laHko ugha 

gS fdUrq okD;ka'kksa dk xzg.k foosP; miU;kl esa eq[kjrk ls ns[kk tk 

ldrk gSA ukxj ds Hkk"kk ds fuekZ.k esa fgUnh [kM+h cksyh ds lkFk gh 

lkFk voèkh] vaxzsth] mnZw&Qkjlh] dk Hkh ;ksxnku jgk gSA ukP;kS cgqr 
xksiky ds Hkkf"kd Qyd ij okD;ka'k dk ç;ksx ns[kk tk ldrk gSA  
mnkgj.k 

 

vaxzsth 

 

, Vhpj VkV baxfy'k] nsu vkbZ eSfjM fnl baxfy'k eSUl loZsUVA 

vks] vkbZ gksi nSV 'kSy ch yhfoax fnl dUVªh ckb n ,.M vkQ 

usDLV eUFkA 

Þikik vkbZ esd fnl bafM;u fMl Qkj ;wA 

bQ gh ukV ekbZ cznj] nsu OgkV vkbZ dky fge ukÅ\ 

MksLV&MksLV8 

 

voèkh 

 

'ekyk yDdj] iksBh cDdj] xaxk cqjcd ikuhA 

jkek—".k >Bs cS;k] pkjks csM dgkuhAA9 

 

ns'kt okD; 

 

vjs lPph [kk gekbZ dleA10 

;gh fd Mkd[kkus esa esjs lxZoklh igys irh dk iSlk esjs uke ls 

tek gS vkSj ;s ?kj eSu nks dfi;s HkkM+s ij rqels ys fy;k gSxkA 

jde fdjk;s esa dVrh jgsxhA ckr [kre gks tk,xhA 

 

laL—r&fu"V okD; 

 

Hkk"kk vfèkxzg.k esa ys[kd us foosP; miU;kl esa laL—r ds iqjs&iwjs 

'yksdksa dks viuh Hkk"kk esa fy;k gSA tks dgh Hkh vkçklkafxd ls 

ugh eglwl gksrs gSa 

vrqfyr cyèkkea gse 'kSykHknsg] 

nuqtou —'kkua Kkfuuke xzkf.k;e~A 

ldy xq.k fuèkkua okojkukeèkh'k] 

j?kqifr fç; Hkäa okrtkra uxkehAA 11 

 

vjch&Qkjlh ds okD; 

 

ft&gka eqalh th] vki rks jgefny gSa- yxk nsaxs ij oks vkidk 

eksguok jtkeUn ugh gksrk gSxk ljdkjA 

ekew us cM+h eqf'dy ls [kq'kken&njken djds vk[kks esa vkalw 

ykdj eksgu dks tkus ls jksdkA 

 

¼x½ eqgkojk ewyd 

eqgkojk Hkk"kk fo'ks"k esa çpfyr ,d fof'k"V ç;ksx gSA eqgkojksa dk 

egRo :i vFkok O;kdj.k dh –f"V ls u gksdj vFkZ dh –f"V ls 

gksrk gSA bldk vFkZ vfeèkkFkZ ls fHkUu vkSj y{k.kk rFkk O;atuk ij 

vkèkkfjr gksrk gSA bl çdkj eqgkojk Hkk"kk dk yk{kf.kd ;k 

O;atukRed ç;ksx gSA ukxj th leLr miU;klksa ds vuq:i gh ukP;kS 

cgqr xksiky esa Hkh eqgkojksa dk ç;ksx –f"Vxr gksrk gSA foosP; 

miU;kl esa mnZw ;k cksfy;ksa ls çHkkfor eqgkojs vfèkd gSA ;s pfj=ksa 

dh fHkUu&fHkUu eu%fLFkfr;ksa dh vfHkO;fä ds fy, ç;qä gSa & 

 

jax ;k o.kZ Hkh ugh dfj;k czkã.k xksj pekj Hkh gksrk gSA 

vktdy fny ds vkbus esa rLohjs ;kj dh rjg bl cLrh dks 

ckj&ckj ns[kuk eq>s lqgkrk gSA 

 

ikuh esa jgdj exj ls cSj dc rd djsaxsA 

eqg ykxbZ Mksfeuh xkoS rky csrky A 

 

yksdksfä;ksa ds lkFk ukxj th us viuh Hkk"kk dks fu[kkjus ds fy, 

lwfä;ksa yksdxhrksa vkSj fofHkUu çdkj ds 'kk;jh ds lkFk nksgksa dk 

eq[kjrk ls ç;ksx djrs gSaA ukP;kS cgqr xksiky esa yksdxhrksa] lwfä;ksa] 

vkSj nksgks dk Hkh ç;ksx fd;k gS &  

 

nksgk 

 

jke rs vfèkd jke dj nklkA 

 

lwfä 

 

lqèkeZs fuèkue~ ls;kg ijèkjeks Hk;kogkA 

 

nksgk 

 

ygfd&ygfd vkoS T;ksa&T;kSa iqjokbZ ikSu] 

ngfd&ngfd R;kS&R;kSa ru r‚ojs rpkS AA 

 

yksd xhr 

 

vc eSa ukP;kS cgqr xksiky A 

dke Øksèk dks ifgfj pksyuk d.B fo"k; dhA 

tSls mfM+ tgkt dkS iNh iqfu tgkt iS vkoSA  

 

fQYeh xhr 

 

eksjs lS;k¡ th gSa dqroky-  
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gekj dksÅ dk dfjgSA 

 

'kk;jh 

 

Quk dk gks'k vkuk ftUnxh dk nnZslj tkukA 

vty D;k gS] [kqekjs ckn&,&gLrh mrj tkukAA 

 

foosP; miU;kl ds Hkkf"kd vfèkxzg.k dh lexz foospuk ls Li"V gS 

fd ukxj th Hkk"kk dks lthork çnku djus ds fy, Hkk"kk dks fofoèkrk 

dh NVk ls lei`ä djrs gSaA ukxj th dh Hkk"kk ds lUnHkZ esa Mk0 

ukxs'k jke f=ikBh us mfpr gh dgk gS 

ukxj th miU;kl lkfgR; dh Hkk"kk esa gesa çsepUn dh ljy lgt 

cksypky dh Hkk"kk ijEijk dk fodkl yf{kr gksrk gSA mlesa O;kidrk 

ds lkFk&lkFk Li"Vrk vkSj lgt vkReh;rk Hkh gSA ukxj th dks 

vius ;qx ds Hkk"kk esa gh viuh ckrsa çHkko'kkyh <ax ls dgus esa 

lQyrk çkIr gSA12 

ukxj ds Hkk"kk Hk.Mkj ds lzksrksa vkSj muds lkekftd ljksdkjksa ds 

lUnHkZ esa 'Mk0 jke foykl 'kekZ us cM+s foLrkj ls fy[kk gS& 

os xyh dwpksa esa o"kksZa jgs vkSj ?kwesa gSA bUgksaus pkjksa vksj ds thou dks 

ns[kk gh ugha] mldk jax fcjaxk dksykgy Hkh lquk gS ;gk¡ ,d 'kSyh 

vkSj ,d O;kdj.k dk ç;ksx djus okys ik= ugh gSA çk;% ftrus ik= 

gS mruh rjg dh 'kSfy;ka vkSj muds vius&vius O;kdj.k gSA\13 blh 

esa os vkxs fy[krs gS fd vHkh rd fdlh Hkh ns'kh&fons'kh Hkk"kk esa ,d 

uxj dh bruh&cksfy;ks&gksfy;ksa dk fun'kZu djus okyk miU;kl esjs 

ns[kus esa ugh vk;kA14 

Hkk"kk vfHkO;fä dk lokZsÙke ekè;e gS fdUrq og lkFkZd rHkh gks ldrh 

gSA tc mlds ekè;e ls O;fä lekt ls tqM+rk gSA foosP; miU;kl 

ds Hkk"kk esa O;fä dk mlds lkekftd ljksdkjks ds lkFk mHkkjus 'kfä 

gSA 
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