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श्री गरुु ग्रन्थ साहिब में सदाचार और चढ़दी कला का स्वरूप 
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साराांश 

साहित्य समाज को हदशा-निदेश देता िै, साहित्य मिुष्य को सिी-गलत और उचचत-अिुचचत के बारे में बताता िै। युग 
पररितिि िोिे के सार्थ-सार्थ साहित्य भी पररिनत ित िोता रिा। मध्यकाल में पररस्थर्थनतयााँ उर्थल-पुर्थल से भरी र्थीं, इस समय 
हिन्द-ूमुस्थलम को लेकर बिुत वििाद िोिे लगे, स्जस कारण लोग िताश और निराश िो गए र्थे। लोगों का मागिदशिि करिे 
के र्लए कई सन्त-मिात्मा िुए स्जन्िोंिे अपिी िाणी द्िारा मािि जानत को उचचत राथते पर चलिे और पररस्थर्थनतयों का 
सामिा करिे को किा। मध्यकाल में जो सन्त कवि िुए उन्िोंिे जो काव्य र्लखा इसमें बुराई की प्रताड़िा की गई और 
अच्छाई के राथते पर चलिे का उपदेश हदया। लोगों में झूठ, चोरी, हिसंा इत्याहद कई प्रकार की अमाििीय क्रियाएं फैली िुई 
र्थी, जो सन्त-मिात्मा िुए उन्िोंिे लोगों को सत्य, ईमािदारी, अहिसंा, िम्रता, माििता का पाठ पढ़ाया। सन्तों द्िारा सदाचार 
की बात करते िुए मिुष्य के व्यििार को लेकर जो उपदेश हदए गए उि पर िम विचार और उन्िें जीिि में धारण करिे 
की आिश्यकता िै। मािि को अपिा व्यििार, आचरण शधु्द रखिा चाहिए तभी िि परमात्मा के िाम का जाप कर मोक्ष 
की प्रास्तत कर सकता िै। आज भी यि किा जाता िै क्रक स्जस प्रकार का व्यििार िम चािते िैं क्रक लोग िमसे करें तो िमें 
भी दसूरों से उसी प्रकार का व्यििार करिा चाहिए। माििता का पाठ गुरुओं िे िमें पढ़ाया, गुरु ग्रन्र्थ साहिब में स्जतिे भी 
गुरुओं की िाणी िै उिमें िमें सदाचारपूणि  जीिि जीिे का उपदेश हदया गया िै। गुरबाणी समथत मािि जानत का मागिदशिि 
करती िै, सदाचार की पालिा करते िुए िमें चढ़दी कला में रििे का उपदेश भी देती िै। ‘चढ़दी कला’ का अर्थि िै साकारात्मक 
सोच को धारण करिा अर्थाित जीिि में क्रकतिी भी मुस्श्कलों का सामिा करिा पड़ ेकभी भी अपिे आप को निराश ििी ं
िोिे देिा, भगिाि ्का िाम लेत ेरिो और अपिा कमि करो। प्रत्येक प्राणी को अपिे जीिि में बिुत से मुस्श्कल िालातों से 
गुजरिा पड़ता िै, पर समय अच्छा-बुरा कोई भी िो कभी भी ठिरता ििीं गुजर िी जाता िै तो गुरबाणी िमें यिी संदेश देती 
िै क्रक प्रनतकुल पररस्थर्थनतयों में भी धयैि और संयम रखत ेिुए, परमात्मा का जाप करते िुए सदैि चढ़दी कला में रििा 
चाहिए। 
 

मूल शब्द: श्री गुरु ग्रन्र्थ साहिब, सन्त, समाज, सदाचार, माििता, चढ़दी कला
 

प्रस्तावना 
भारतीय संथकृनत की धारणा िै की जब भी सामास्जक 
पररस्थर्थनतयााँ प्रनतकूल िो जाती िैं, अच्छाई का अन्त और 
बुराई ज्यादा बढ़िे लगती िै तो ईश्िर अपिी शस्ततयों से 
मंडडत कर क्रकसी मिापुरुष को धरती पर बुराई का अन्त 

करिे के र्लए भेजता िै। श्रीमद्भगिदगीता में भी यि थपष्ट 
क्रकया गया िै- 
 

यदा यदा हि धमिथय ग्लानिभििनत भारत। 

अभ्युत्र्थािमधमिथय तदात्मािं सजृाम्यिम।् 

International Journal of Research in Hindi 
www.hindijournal.in 

ISSN: 2582-3493 

Received: 08-02-2021, Accepted: 07-03-2021, Published: 16-04-2021 

Volume 3, Issue 2, 2021, Page No. 07-10 

 
 

 

 
 

 



International Journal of Research in Hindi   www.hindijournal.in 

8 

पररत्राणाय साधूिां वििाशाय च दषु्कृताम ्

धमि-संथर्थापिार्थािय संभिार्म युगे युगे।।1 
 
जि-मािस त्राहिमाम ् पुकार रिा र्था। अत्याचार, िूरता, 
अिाचार, अन्धकार से परेशाि लोगों को प्रकाश रेखा की 
उत्कंठा र्थी। जब-जब अधमि का प्रसार िोिे लगता िै तब-तब 
परमात्मा एक िेक आत्मा को पथृ्िी पर भेजता िै जो लोगों 
का मागिदशिि कर उन्िें उचचत मागि पर लेकर आती िै ऐसा 
िी कुछ मध्यकाल में िुआ, “मुगलकालीि भारत में जब क्रक 
उच्च िगि की जिता अपिे शासकों का अिुकरण करती िुई 
विलार्सता के रंग में डूबी िुई र्थी। मंहदर, तीर्थि और धमि-
थर्थाि व्यर्भचार के कें द्र बि रिे र्थे... ऐसी स्थर्थनत में निम्ि 
िगि के अर्शक्षक्षत जि-समुदाय का अिैनतकता, अिाचार और 
अध:पति की चरम सीमा तक पिुाँचकर महटयामेट िो जािा 
थिाभाविक र्था, क्रकन्तु संत-मत के विर्भन्ि उन्िायकों िे 
उन्िें एक ऐसा िेततृ्ि प्रदाि क्रकया स्जससे राष्र का का यि 
बिुसंख्यक िगि वििाश से बच सका।”2 आखखर तड़प रिी 
आत्माओं की पुकार परमात्मा िे सुिी और गुरु िािक देि 
जी और कई संत-मिात्मा िुए स्जन्िोंिे आपिी िाणी द्िारा 
लोगों को सिी मागि हदखाया और समाज को उचचत राथते 
पर लेकर आए। 

गुरु िािक देि जी के प्रकाश से इथलामी शासि के अत्याचार 
तो कम  ििीं  िुए लेक्रकि सामास्जक बोध और धार्मिक-
सहिष्णुता िे करिट जरुर बदली। “एक ओर पददर्लत निरीि 
कौम दसूरी ओर हिसंक शासक यि संघषि असमािता का 
धोतक र्था। इसर्लए गुरु सािब के व्यस्ततत्ि में जो विद्रोि 
का अंश र्था, िि हदलेरी तर्था पूणि शस्तत से उिके साहित्य 
में व्यतत िुआ।”3 गुरु जी िे अपिी िाणी में सदाचार को 
बिुत मित्त्ि हदया क्रक मिुष्य को एक सदाचारक प्राणी 

                                                            

 
 
 

बििा चाहिए। उन्िोंिे साहित्य को सामास्जक कल्याण का 
साधि समझकर समाज को उन्िनत की राि पर ले जािे के 
र्लए और सदाचार रूप में ऊाँ चा उठािे के र्लए इसका प्रयोग 
क्रकया। उन्िोंिे मिुष्य के आचरण को आध्यास्त्मक उच्चता 
में ढालकर और चेतिता की रोशिी में निखार कर निडर 
और बलिाि बिाया। गरुु िािक िाणी में जो प्रमुख 
सदाचारक गुण बताए गए िैं, िि िैं- शदु्धता, संतोष और 
ज्ञाि एि ंविचार। गुरु िािक देि जी किते िैं क्रक इस धरती 
पर माििी जीिि की सच्ची िींि सदाचारक आचरण िी िै।4 
सदाचार के बबिा कोई धमि संभि ििीं और िा िी इसके 
बबिा िाम की प्रास्तत िो सकती िै तयोंक्रक िाम एक आस्त्मक 
तत्त्ि िै, एक सुक्ष्म अिथर्था िै। सदाचारक प्राणी िी िाम 
का अचधकारी िो सकता िै।  गुरु जी कित ेिैं क्रक ििी मिुष्य 
िाम द्िारा परमात्मा की भस्तत कर सकता िै जो सदाचारक 
िै और अच्छे गुण धारण क्रकए िुए िै- 
 

बबणु गुण क्रकते भगनत िा िोई।।5 
 
सत्य को अपिे व्यस्ततत्ि में धारण करिा चाहिए तयोंक्रक 
यि सिोपरर िै। सत्य का िी दसूरा रूप ‘िाम’ िै। िाम से 
िी सभी मूल्यों और गुणों को पैदा क्रकया जा सकता िै। िाम 
का जाप करिे से िी अच्छा आचरण धारण िोता िै- 
 

पाड ेअैसा ब्रह्म बीचारु।। 

िामे सुचच िाम पढ़उ।। 

िामे चजु-आचार ।।6 
 
गुरु जी का उपदेश िै क्रक अच्छे व्यस्ततत्ि िाले बिो और 
झुककर जीिा िी सभी गणुों और अच्छाईयों का तत्त्ि िै। 
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गुरु िािक देि जी िे सदाचारक जीिि पर ज़ोर देते िुए 
सभी िताश निराश प्राखणयों को ‘चढ़दी कला’ में रििे का 
उपदेश हदया। ‘चढ़दी कला’ एक र्सध्दांत िै, एक जज्बा िै, 
एक मािर्सक अिथर्था िै, स्जसको शास्ददक रूप देिा आसाि 
ििीं िै। ‘चढ़दी कला’ गुरु िािक देि जी की बख्शीश िै जो 
उिके मिाि फ़रमाि-‘ 
 

िुकर्म रजाई चलिा, िािक र्लखखआ िार्ल’ 
 
से शरुू िुआ। ‘चढ़दी कला’ उस पवित्र और प्रर्सध्द दोिे का 
एक विशषे अंग िै, स्जससे र्सख धमि की थर्थाई और िमेशा 
रििे िाली व्यस्ततक और सामूहिक, अरदास िर जगि, िर 
समय िर स्थर्थनत में इस प्रकार की जाती िै- 
 

िािक िाम चढ़दी कला, 
तेरे भाणे सरबत दा भला।।7 

 
इसमें चार संकेत ‘िाम’, ‘चढ़दी कला’, ‘भाणा’ (िुतम), 
‘सरबत दा भला’, हदए गए िैं, जो जीिि-दशिि का तत्त्ि 
सार िैं। र्सख सदाचार का मूल आधार और र्सख व्यस्ततत्ि 
का सत्कार भी इसी की उपज िै। ‘चढ़दी कला’ एक ऐसा 
मुख्य मागि िै स्जसका आधार ‘िाम’ और ‘र्समरि’ िै। 
गुरुबाणी में ‘एकोंकार’ जो ‘करता पुरख’ु िै का िणिि करते 
िुए उसके दो विशषे गुण ‘निरभउ’ और ‘निरिैर’ बताए गए 
िैं और किा गया िै क्रक जो प्राणी ऐसी िथती ऐसे परमात्मा 
की उपासिा  करता िै िि भय रहित िो जाता िै, उसे क्रकसी 
प्रकार का कोई डर ििीं रिता, उसकी सोच साकारत्मक िो 
जाती िै। गुरु रामदास जी की पंस्ततयााँ िैं- 
 

जे भुख देहि त इत िी राजा, दुुःख विचच सुख मिाई 

                                                            

 
 

भाणे ते सर्भ सुख पािै, सतंिु अंते िामु सखाई।8 
 
गुरु अजिि देि जी गमि तिी पर बैठकर भी यिी कि रिे र्थे 
क्रक- 
 
तेरा कीआ मीठा लाग,ै िरर िामु पदारर्थ ुिािकु मााँगे।9 

 
गुरुबाणी में कई ऐसी पंस्ततयााँ िैं जो पढ़िे िाले की मािर्सक 
दशा को साकारात्मक करती िैं। गुरुबाणी को पढ़िे िालों में 
िया िोंसला जागतृ िोता िै और अपिे जीिि में आगे बढ़िे 
के र्लए उत्साहित िोते िैं। गुरुओं िे जो र्लखा उसे अपिे 
जीिि में भी अपिाया  और उच्च आचरण के धारणी िुए 
और सब को अच्छे गुण धारण कर जीिि यापि करिे का 
संदेश हदया। सदैि िे ‘चढ़दी कला’ में रिे और परमात्मा की 
रज़ा में रिकर कायि क्रकए- 
 
क्रकआ किीअै, सरबे रहिआ समाइ, जो क्रकछु िरतै, सभ 

तेरी रजाइ।10 
 
अत: िम कि सकते िैं क्रक समय के सार्थ-सार्थ सामास्जक 
पररस्थर्थनतयााँ भी पररिनत ित िोती रिती िैं, प्रत्येक प्राणी का 
जीिि सुख-दुुःख का संगम िै, मुस्श्कलों से िारकर बैठिा 
क्रकसी समथया का समाधाि ििीं। गुरु िािक देि जी िमें 
यि उपदेश देते िैं क्रक बस अपिे मि को शदु्ध रखकर अच्छे 
कमि करते रिो, ज्यादा सोच-विचार करिे से कुछ ििीं िोता 
परमात्मा िै सब करिे िाला उसे पूरी मािि जानत की चचतंा 
िै। उस परमात्मा के सार्थ जुड़कर िमें उससे शस्तत िार्सल 
करिी िै, स्जससे मिुष्य दुुःख-सुख और मुस्श्कल िालातों में 
भी मुथकराकर, दृढ़-विश्िास के सार्थ काम करे और सफलता 
िार्सल करे। सभी शस्ततयों का कें द्र परमात्मा िै, िमें उसके 

9 ििी, पषृ्ठ संख्या 394 
10 ििी, पषृ्ठ संख्या 1328 
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िाम का जाप कर उस परमात्मा से रोज़ािा जीिि में करिे 
िाले काम और िालतों का सामिा करिे के र्लए शस्तत, 
हिम्मत मााँगिी चाहिए ताक्रक िम उसके आसरे में अपिे 
राथते पर आगे बढ़ते जाएाँ। यि एक सबसे अलग, प्रबल, 
गनतशील और आशािादी शस्तत िै। गुरुबाणी द्िारा जो 
‘चढ़दी कला’ का उपदेश हदया गया िै इसकी पालिा करते 
िुए िमें िमेशा आशािादी िोकर चलिा चाहिए। 
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