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fgUnh fuca/k lkfgR; esa t;ukFk ufyu dk vonku 
 
jhuk jkuh 
lgk;d izksQslj] vkbZ0 ch0 dkWyst] ikuhir] gfj;k.kk] Hkkjr 

lkjka”k 
MkWa- t;ukFk ufyu dk fgUnh lkfgR; esa lq/kh fuca/kdkj] l”kDr ,dkadhdkj] lQy dgkuhdkj] xaHkhj leh{kd] dq”ky laiknd] iz[kj O;aX;dkj 
ds :i esa vR;f/kd ;ksxnku feyrk gSA ;s Nk;kokn] izxfrokn] iz;ksxokn] izi|okn] ubZ dfork vkSj vusd okn ds nkSj ls xqtjs gSA budh 
esgur o vFkd la?k’kZ ds }kjk lkfgfR;d o`{kksa ls e/kqj Qy izkIr gksrs gSA buds O;fDrRo esa lQy lkfgR;dkj ds lHkh xq.k fn[kkbZ nsrs gSA 
bUgksaus viuh ys[kuh ls ek/;e ls lkfgR; dh fofo/k fo/kkvksa esa Hkh o`f) dh gSA budh ys[kuh ds }kjk fgUnh txr ds fy, foiqy ek=k esa 
lkfgR; dh ltZuk gqbZA 
 
eq[; “kCn% fgUnh lkfgR; esa lq/kh fuca/kdkj] l”kDr ,dkadhdkj] lQy dgkuhdkj] xaHkhj leh{kd] dq”ky laiknd
 
çLrkouk 
ekuo vius vkUrfjd m}syu ds izdVhdj.k gsrq Hkk’kk dk lgkjk ysrk 
gSA bl Hkk’kk ds dkj.k lkfgR;dkj viuh lkekftd vuqHkqfr;ksa dks 
viuh jpuk dk ikFk; cukrk gSA lkfgR; esa ftldh vfHkO;fDr x| 
vkSj i| nks :iksa esa gksrh gSA dgkuh] miU;kl] thouh] vkRedFkk] 
laLej.k] js[kkfp= x| lkfgR; dh fofHkUu “kk[kk,¡ vfLrRo esa vk;hA 
‘fuca/k ys[ku Hkh x| lkfgR; dh ,d l”kDr vfHkO;fDr gSA 
fuca/k dk “kkfCnd vFkZ gS - ‘xBk gqvk] dlk gqvk] ca/kueqDrA1  
fuca/k ewyr% laLd`r] lkfgR; dk “kCn gS] ftldh O;k[;k esa dgk 
x;k gS ‘fuca/kkrhfr fuca/k ’/kkRoFkZ dh n`f’V ls fuEukafdr nks O;qRifr;k¡ 
blds izkphu :i vkSj vFkZ dks Li’V djus esa lgk;d gks ldrh gS 
– (v) ‘fu+ca/k+Y;qV (fuca/;rs rsukfLeu ok) vFkkZr~ og fuca/k gS] 
ftlesa fopkjksa dk fucU/ku gksA 
fudj cksdj th fuca/k ds fo’k; esa dgrs gS] “vkRerRo bldk fo/kk;d 
vax gSA fuca/k dsoy fopkj rRo dks izsf’kr djrk gS vkSj izR;{k :i 
esa gekjh Kku&fiiklk dks “kkUr djrk gSA”2 
ik”pkR; txr ds fo}kuksa dh fuca/k laca/kh ifjHkk’kkvksa dk voyksdu 
djus ds i'pkr~ Hkkjrh; fo}kuksa dh ifjHkk’kkvksa dk lk{kkRdkj djuk 
vR;ar vko”;d gS & ckcw xqykcjk; ds vuqlkj] “fuca/k ml x| 
jpuk dks dgrs gS; ftlesa ,d lhfer vkdkj ds Hkhrj fdlh fo’k; 
dk o.kZu futhiu] LoPNnrk] lkS’Bo vkSj lathork rFkk vko”;d 
laxfr vkSj lEc)rk ds lkFk fd;k x;k gksA”3 
MkW- t;ukFk ‘ufyu’ cgqeq[kh izfrHkk laiUu lkfgR;dkj gSA vius 
xaHkhj fpUru dks fpf=r djus ds fy, mUgsa fuca/k fo/kk dks fof”k’V 
rkSj ij vaxhdkj fd;k gSA blds fuca/k lkfgR; esa n”kZu] dyk] 
lkfgR;] lekt] jktuhfr] euksfoKku vkfn fo’k;ksa ij xaHkhj fopkj 
izdV fd, x, gSaA - “tks vorkjh iq:’k dks vrhr] orZeku vkSj Hkkoh 
dks [kkiksa esa ugha ns[krs] ,d fujUrj v[k.M xfr”khyrk ekurs gSa] 
muds fy, iwjk le; v[k.M orZeku gSA muds deksZa vkSj flf);ksa 
dks le; ugha dqpysxk] og rks mi ij igjk nsxkA” 4 
tc fdlh euq’; dk Lof.kZe dky py jgk gksrk gS] rks mls vius ls 
ghu] nfjnz] lk/kughu] vlgk; O;fDr dk migkl ugha mM+kuk pkfg,] 

D;ksafd ;g thou {k.kHkaxqj gS vkSj ;gka dqN Hkh LFkk;h ugha gSA fuca/k 
‘dky’ esa dky dk :i nz’VO; gS - “,d jkT; ds eq[;ea=h dksA 
orZeku dh vuqdEik ls og fdrus d’Vksa dh [kq”kkenksa dh HkhM+ esa 
[ksyrk Fkk vkSj vkt og le; dh odzn`f’V ds ,d ckjhd ls ladsr 
ij fdlh dh “kqHkdkeuk vkSj vfHkoknu dk Hkh vf/kdkjh ugha A bruk 
misf{kr vkSj ux.;A”5 
ufyu th us dky dks egkdky f”ko dh “kfDr ds :i esa of.kZr 
fd;k gS A bl thou esa thou & ej.k] lq[k&nq[k] g’kZ&fookn] 
;”k&vi;”k o iki&iq.; lHkh dqN ijelÙkk ds v/khu gSA dc euq’; 
dk lkSHkkX; izkjaHk gks tk, ;k fQj nqHkkZX;\ ;g lc euq’; ds vf/kdkj 
{ks= ls ckgj gSA bl laLkkj esa ;fn dksbZ ije “kfDr”kkyh gS rks og 
dky gS & “ifjorZu] dzkfUr] foIyo vkSj oSHko] le`f)] “kkfUr egkdky 
dh iydksa dh rfud & lh jks”k odzrk vkSj {kh.k & lh eqLdku & 
fdj.k ds ifj.kke gSaA nq’dky] vdky] nqHkkZX;] ej.k] lkSHkkX;] lqdky 
lc dky ds fofo/k :i gS”A6 
euq’; ,d foosd”khy izk.kh gS A “kkjhfjd lajpuk o ckSf)d dkS”ky 
ds dkj.k og vU; izkf.k;ksa ls fHkUu gSA mlds foosd”khy cus jgus 
ds fy, efLr’d vkSj â`n; mldk lg;ksx djrs gSaA ;fn fdlh 
euq’; ij J)k vkSj izse fn[kk;k tk, rks og HkfDr dgykrk gS vkSj 
J)k ds lkFk fo”okl dk feJ.k fd;k tk, rks og vkLFkk dgykrh 
gSA fuca/k ‘vkLFkk & vukLFkk’ esa ufyu th dk fo”okl vkSj J)k 
ij fparu bl izdkj gS & “J)k vkSj izse dk ;ksx gS HkfDr] fo”okl 
vkSj J)k dk ;ksx vkLFkk A vkLFkk ds Lo:i & xzg.k ;k vkdkj & 
izfr’Bk esa fpUru dk vuqikr J)k ls vf/kd jgrk gS A fdlh 
fl)kUr ;k rF; dks lR; eku ysus esa efLr’d dk fu.kZ; vkSj 
Lohd`fr vafre gSA”7 
vkLFkkoku O;fDr y{; rd igq¡pus ds fy, izfrc) gksrk gS A mls 
jkLrs ds dkaVs fo?u ds :i esa izrhr ughaa gksrs vfirq mlesa fo’ke 
ifjfLFkr;ksa ds fy, vk”kkokn dh ÅtkZ dwV & dwV dj Hkjh gksrh 
gSA og fo?u vkSj ck/kkvksa dks g¡lrs & g¡lrs >sy tkrk gS A fuca/k 
‘vkLFkk & vukLFkk’ esa vkLFkkoku O;fDr dks lPpk deZ & iaFkh 
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crk;k gS ;Fkk “vkLFkkoku deZ & iaFkh ds fy, fo?u izyksHku curs 
gSa vkSj vM+h ck/kk,¡ eqLdkrh flf);k¡ utj vkrh gSA og cq>s eu] 
<ys ru vkSj <hys pj.k ls bjknksa dh csxkj ugha <ksrk] cfYd eafty 
dh nwfj;ksa dks iwjk djrs gq, ix & ix ij mYykl & mRlo eukrk] 
lQj dh e”kky esa u;s bjknksa dk rsy mM+syrkA”8 
euq’; LoHkko ls lkSUn;Z ds izfr vklDr o mikld gSA lkSUn;Z cks/k 
dh vuqHkwfr mls xn~&xn~ dj nsrh gSA lkSUn;Z cks/k dks ge nks :iksa 
esa le> ldrs gSA ,d rks lkSUn;Z dks le>us okyk foosd rFkk nwljk 
lkSUn;Z dks Hkksxus okyh mÌk; bPNkA lkSUn;Z Hkksx dh dkeuk euq’; 
dk thou u’V Hkh dj ldrh gSA ;g ,d izdkj vlk/; jksx ds 
leku gekjs le{k izLrqr gksrh gSA ufyu th ds fuca/k ‘lkSUn;Z cks/k’ 
esa lqUnj & vlqUnjrk ij n`f’Vikr gqvk gS & “lkSUn;Z&Hkksx & o`fÙk 
tc fyIlk dk mRdV ;k fujadq”k :i /kkj.k djrh gS] rc euq’; 
vR;ar foyklh cu tkrk gSA bfUnz;&lq[k&Hkksx esa og ,slk Mwcrk gS 
fd mHkj ugha ikrk A foykl dh ,slh mÌke vkSj neukrhr Hkw[k 
HkM+d mBus ij] lkSUn;Z&cks/k ln~o`fr vkSj mYykl & vuqHkwfr dk 
lk/ku u jgdj vlk/; jksx cu tkrk gSA”9 
gekjs iwoZt taxyks esa jgrs FksA ogha mudks lkSUn;Z dk Kku izkIr 
gqvkA lkSUn;Z ds izfr foosd ogh tkx`r gqvkA ogha mUgsa isM+&ikS/kks 
ds izkIr lkexzh o if{k;ksa ds ia[kksa ds :i esa vusd vPNs pquko feyrs 
FksA mudk lkSUn;Z foosd p;u esa mudh lgk;rk djrk Fkk A “taxyh 
thou esa ekuo vius lkSUn;Z & cks/k dh ij[k vkSj lkSUn;Z & Hkksx 
dh r`fIr izd`fr ds fo”kky Hk.Mkj ls fiz; yxus okyh oLrq,¡ mldh 
vk¡[ks vki gh pqu ysrh gSaA”10 
;g lR; gS fd equ’; vga Hkko ls ifjpkfyr gksrk gSA og bl Hkkouk 
ds jgrs Lo;a dks bl yksd esa Js’B le>rk gSA bl Hkkouk dks Bsl 
igq¡pus ij og fryfeyk mBrk gSA og lkeus okys dks fofHkUu izR;{k 
,oa vizR;{k rjhdksa ls viuh ukjkt+xh iznf”kZr djrk gSA ufyu th 
ds fuca/k ‘dykdkj dk vga’ esa ekuo ds ;g Hkko nz’VO; gS & 
“flusek tkus ds fy;s lkl&llqj dh vkKk u feyus ij uoo/kw dk 
vga Hkh ?kk;y gks tkrk gSA og Hkh ekSu /kkj.k dj dksi&dejs esa tk 
ysVrh gSA tc ifr fe;ka vkrs gSa] rks og fllfd;k¡ Hkj&Hkj eq¡g 
Qqykdj O;Fkk&fuosnu vkSj eku&izn”kZu djrh gSA”11 
,d dykdkj dBksj ifjJe o vH;kl ds n~okjk gh vPNk eku&lEeku 
izkIr djrk gSA ;fn og vizkIr miyfC/k;ksa dk >wBk izpkj djsxk rks 
iksy [kqyus ij og lEeku u izkIr dj ldsxk A ‘dykdkj dk vga’ 
esa ;g lR; mn~?kkfVr gqvk gS & “lPps dykdkj dk vga fdlh dks 
rqPN le> [kks[kys vfHkeku & izn”kZu ;k vizkIr miyfC/k;ksa dk <ksy 
ihVus esa ugha] lk/kuk dh dBksjrk] nqLrjrk] thou dh dVqrk vkSj 
vHkkoksa dks ihdj fl)&in ikus esa gSA”12 
tM+rk fdlh Hkh lekt ds fy, /kqu ln`”k gS A og lekt dh xfr 
dks :X.krk iznku djrh gS A ;fn ogk¡ ubZ psruk dk lekos”k u gks 
rks og lekt ds fy, vfgrdkjh lkfcr gksrh gSA fu%lansg tM+rk 
dk fojks/k dj uohurk dks viukus esa dksbZ ladksp ugha djuk pkfg,A 
“fonzksgh orZeku dh fujadq”krkvksa vkSj vo:)rkvksa dks vius deksZa 
ds iksl thou dk iFk iz”kLr djrs gSaA orZeku dh Nkrh ij teha 
f”kykvksa dks fi?kykdj mldh lk¡lks dks Lok/khu djrs gSaA os tM+ 
laLdkjksa dh gksyh tykdj nhokyh eukrs gSaA”13 

fu’d’kZ :i ls ge ;g dg ldrs gS fd t;ukFk ‘ufyua’ fgUnh 
lkfgR; ds cgqeq[kh izfrHkk lEiUu lkfgR;dkj gSaA mUgksaus lkfgR; dh 
yxHkx lHkh fo/kkvksa ij viuh ys[kuh pykbZ gSA fuca/k ds {ks= esa 
;ksxnku rks bUgsa vkpk;Z jkepanz “kqDy dh ijaijk esa yk [kM+k djrk 
gSA buds fuca/kks esa ân; o cqf) dk larqfyr leUo; gSA bUgksaus 

fopkjkRed fuca/kks dks vf/kd izkFkfedrk nh gSA blds lkFk & lkFk 
HkkokRed] gkL; & O;aX;kRed o yfyr fuca/kksa dks Hkh i;kZIr ek=k esa 
LFkku fn;k gS A bldk vfHkO;atuk dkS”ky vlk/kkj.k gSA bldk 
Hkkokxr o f”kYixr lkSUn;Z vuwBk gS A buds fuca/kks dk voyksdu 
djus ds i”pkr~ dgk tk ldrk gS fd fuca/k fo/kk ds {ks= esa budk 
;ksxnku vfoLej.kh; gSA 
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