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सामाजिक और साांस्कृतिक पररपे्रक्ष्य से योगििा यादव की कहातियााँ 
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शोधार्थी, ह िंदी विभाग जनै (सम्भाव्य विश्िविद्यालय), बेंगलरुु, कर्नाटक, भनरत 

साराांश 
र्वलेखर् पुरस्कनर ज्ञनर्पीठ ससं्थन द्वनरन युवन रचर्नकनरों जिर्की उम्र ४० सनल यन उससे कम को उर्की पहली 
प्रभनवशनली रचर्न के ललए दियन िनतन है। योगितन यनिव को २०१२ में उर्की कहनर्ी सगं्रह क्लीर् गचट के ललए 
र्वलेखर् पुरस्कनर लमलन। इर्की कहननर्यों में कई महत्वपूर्ा आयनम और ववमशा पररलक्षित हैं। इन्होंरे् अपर्ी 
स्वतंत्र सोच से दहन्िी सनदहत्य को एक र्यन स्वरूप प्रिनर् ककयन है। इर्की कहननर्यों की र्नरी ववद्रोही हैं लेककर् 
ककसी भी सनमनजिक व्यवस्थन कन अर्निर र्ही ंकरती है। इर्की कहननर्यों में र्नरी ववमशा के सनथ-सनथ सनमनजिक 
और सनंस्कृनतक आयनम भी दिखनई िेते हैं। आधुनर्क स्त्री समनि के नर्यमों और बंधर्ों कन बदहष्कनर र्ही ंकरती 
हैं लेककर् उन्हें बिलरे् की सतत कोलशश करती हैं। िो इर्की कहननर्यों में पररलक्षित है। इस आलेख द्वनरन 
इर्की कहननर्यों में सनमनजिक और सनंस्कृनतक दृजष्टकोर् को उिनिर ककयन ियन है।  
 

मखु्य शब्द: र्वलेखर्, सनमनजिक और सनंस्कृनतक पररपे्रक्ष्य, वपतसृत्तन, बिलनव, सनमनजिक व्यवस्थन, र्ई सोच।
 

प्रस्तावना 
ज्ञानपीठ सिंस्र्था द्िारा सिंस्र्थावपत निलेखन परुस्कार 
२००५ से शुरू  ुआ। इन् ें नए युिा रचनाकारों को उनकी 
प्रर्थम प्रभािशाली ह न्दी रचना के ललए हदया जाता  ै| 
इनके प ली प्रकाशन के िक्त लेखक की उम्र ४० िर्ष 
या उससे कम  ोनी चाह ए।१ 
 
िवलेखि परुस्कार (कहािी) वववरण: क ाननयााँ, काव्य 
सिंकलन, उपन्यास तर्था यात्रा ितृ्ािंत को य  सम्मान 
हदया गया  ै| लघु क ाननयों में सिषप्रर्थम कुणाल लसिं  
को २००५ में ‘सनातन बाबू का दाम्पत्य’ फिर २००६ में 
चिंदन पाण्डये को ‘भलूना’ और शलश भरू्ण द्वििेदी को 
‘ब्रह्म त्या और अन्य क ाननयााँ’, २००७ में विमलचिंद्र 
पािंड ेको ‘डर’, २०१० में राजीि कुमार को ‘तेज़ाब’ और 

बबमलेश बत्रपाठी को ‘अधूरे अिंत की शुरुआत’, योगगता 
यादि को २०१२ में क्लीन गचट, उपासना को २०१४ में 
‘एक जजिंदगी... एक जस्िप्ट भर’, श्रद्धा को २०१६ में 
‘ िा में िड़िड़ाती गचट्ठी’ नामक लघु क ाननयों के 
सिंकलन के ललए निलेखन पुरस्कार लमला।२  
निलेखन ने ह िंदी क ानी को एक नया स्िरूप प्रदान 
फकया। निलेखखकाओिं ने स्त्री की मनःजस्र्थनत, दाम्पत्य 
जीिन से सम्बजन्धत वििशताएाँ, तकनीकी विकास से 
पररिनतषत समाज और सािंस्कृनतक आयाम, नैनतक मलू्य 
और मान्यताओिं के घटने से बदलते समाज का रूप, 
आधुननक समाज की सिंिेदन ीनता और अमानिीयता 
को प्रकालशत फकया  ै। निलेखन पुरस्कार से सम्माननत 
लेखखकाओिं में से एक योगगता यादि  ैं जजन् ें सन ्२०१२ 
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ई. में क्लीन गचट नामक क ानी सिंग्र  के ललए पुरस्कृत 
फकया गया। योगगता यादि की क ाननयों में मानिीय 
ररश्तों की जहटलता, टूटते  ुए नैनतक मलू्य, आधुननक 
और म ानगरीय जीिन की वििशताएाँ और सामाजजक 
और दाम्पत्य जीिन की जहटलताओिं के सार्थ-सार्थ 
सामाजजक और सािंस्कृनतक आयामों को भी प्रकालशत 
फकया  ै। प्रस्तुत आलेख के द्िारा ह न्दी निलेखखका 
योगगता यादि की क ानी सिंग्र  ‘क्लीन गचट’ में समाज 
और सिंस्कृनत से सम्बिंगधत फकए गए सिालों को उजागर 
करने की कोलशश की गई  ै|  
 
समाि और सांस्कृति 
“सिंस्कृनत फकसी भी जानत के सामाजजक जीिन की 
प चान और अजस्मता को रेखािंफकत करती  ै।” ३ 
आधुननक सामाजजक पररिेश में जानत एििं धमष की 
सीमाओिं को तोड़ा जा सकता  ै परिंतु ननयम न ीिं 
बदलते। अतः धालमषक वििा  में पुरुर् के धमष को स्त्री 
अपनाती  ै। जजसे योगगता यादि ने अपनी क ानी 
‘साइन बॉडष’ की पात्रा शबनम द्िारा दशाषया  ै। उसे 
अपने ह न्द ूपे्रमी से शादी करने के ललए अपना नाम 
और अपनी प चान को बदलना पड़ता  ै। शबनम नाम 
एक धमष और प चान का प्रतीक  ै। शबनम पूरी तर  
से अपने बदले  ुए प चान को अपना न ीिं पाती और 
जब शबनम को क ा जाता  ै फक अब उसकी प चान 
बदल चुकी  ै, तब उसके ललए ि  अस्िीकायष  ोता  ै। 
“तुम शीतल  ो, शीतल”। लेफकन मैं तो शबनम।”४ 
अपने प्राकृनतक स्िरूप में स्त्री द्ििंद्ि तर्था घर्षण को 
फकसी भी  ालत में नज़रअिंदाज़ करने की कोलशश में 
लगी र ती  ै। इसके ललए अपनी इच्छाओिं का गला 
घोंट देती  ै। समाज यहद सकू्ष्मता से देखे तो ये प्रनतरोध 
के दबे  ुए स्िर  ैं। इनकी ‘पायल’ क ानी की नानयका 
स्ने  की शादी सम्पन्न पररिार में  ोती  ै लेफकन ि ााँ 
पर द ेज के बारे में उसके ससरुाल िाले दबे आिाज़ में 
आपस में बातें करते  ैं। उनके य ााँ की ब ुएाँ सबसे 

अिंत में खाना खाती  ैं। य  उस पररिार का ननयम  ै। 
ि  एक रूहििादी पररिार  ै ज ााँ पर ब ुओिं को खाना 
बनाना  ोता  ै लेफकन क्या बनाना  ै ि  पररिारिाले 
 ी तय करते  ै।  मारे सािंस्कृनतक बोध में वपतसृत्ा 
इतने प्रगाि रूप में समाई  ुई  ै फक क्या आिश्यक 
तर्था क्या अनािश्यक य  ननधाषररत करना कहठन  ो 
जाता  ै| समय के सार्थ पररिनतषत न  ोनेिाली 
परम्पराएाँ दफकयानूसी एििं अमानिीय  ो जाती  ैं। 
मनुष्य को नगण्य बनाते  ुए उनकी भािनाओिं की 
उपेक्षा  ोती  ै। द ेज प्रर्था भी इसी प्रकार की एक 
परम्परा  ै जजसने जस्त्रयों को अर्थोपाजषन का जररया 
बना हदया  ै। नि निीन सम्बन्धो का ननधाषरण आज 
भी व्याि ाररक रूप में द ेज़ के आधार पर  ो र ा  ै| 
इतना  ो कर भी नििधुओिं से अपेक्षाओिं में कोई 
ररयायत न ीिं  ै| पायल से अत्यगधक लगाि रखनेिाली 
स्ने  अिंततः अपने नए पररिार के व्यि ार से क्षबु्ध  ो 
उसी च ेते पायल का त्याग कर देती  ै। 
नि निीन सामाजजक पररदृश्य: धमष और जानत के 
अन्तगषत इनकी क ानी ‘क्लीन गचट’ में लसमरन 
आधुननक युग की सक्षम युिनतयों का प्रनतननगधत्ि 
करती  ै| उसके वपता की मतृ्यु  ो जाने के बाद लसमरन 
की मााँ उसे और उसकी छोटी ब न को सम्भालती  ैं। 
ज ााँ पर उसकी मााँ काम करने जाती  ैं, ि ााँ पर लोग 
उसे विधिा  ोने के कारण बेचारी की नज़र से देखते 
 ै। कैं सर से लसमरन की मााँ की मतृ्यु  ो जाने के बाद 
लसमरन के ररश्तेदार उनके द्िारा चनेु  ुए लड़के से 
उसकी शादी करिाना चा ते रे्थ लेफकन लसमरन ने प ले 
से  ी अपना जीिन सार्थी सनु ललया र्था अत: अपने 
पररिार के सदस्यों का सामना करत े ुए उसने अपनी 
इच्छानुसार  ी ननणषय ललया| आज भी नारी फकतनी  ी 
लशक्षक्षत और स्िािलम्बी क्यों न  ो जाए लेफकन उसे 
अपने ललए िैसला करने के ललए सक्षम न ीिं समझा 
जाता  ै। आज भी नारी सामाजजक और नैनतक व्यिस्र्था 
से पूणष रूप से स्िछिंद न ीिं  ुई  ैं। िे कुछ समय के 
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ललए भटकन िाली जज़न्दगी जीने लगती  ैं लेफकन 
उनका पूणष रूप से बह ष्कार भी न ीिं कर पाती  ैं। 
जजसके कारण िे आत्म-ग्लानन में अपनी जान भी दे 
देती  ैं, जजसे  मने क ानी ‘नागपाश’ की वप्रया में देखा 
 ै।  
इनकी क ानी ‘अन ोनी’ की सीमा जो सामाजजक और 
पाररिाररक बिंधनों के कारण अपने पनत विश्िास के 
सार्थ र ती  ै। सीमा को अपने पनत से कई अपेक्षाएाँ 
र्थी लेफकन उसके पनत को उससे कोई मतलब न ीिं र्था। 
जजससे ि  अपने पनत और इस ररश्ते से खुश न ीिं र्थी। 
लेफकन कभी भी उसने उसे छोड़ने की ह म्मत न ीिं की। 
लेफकन ि  अपने ररश्ते और वििा  से इतनी  ताश  ो 
चुकी र्थी फक उसने अपने सपने में अपने पनत विश्िास 
का खून कर हदया। ि  इस घुटन से आज़ादी चा ती 
र्थी लेफकन उसमें अपने पनत को छोड़ने का सा स न ीिं 
र्था। ि  अपने इस ररश्त ेसे छुटकारा चा ती  ै लेफकन 
ि  अपने बच्चे के कारण उसे छोड़ न ीिं पाती  ै। फिर 
भी ि  अपनी खुशी के ललए सपने में अपने पनत 
विश्िास का खून कर देती  ै। ि  क ती  ै फक “अजग्न 
के समक्ष  मने जीिन भर सार्थ ननभाने की कस्में खाई 
र्थीिं।”५ लेफकन अब इस सामाजजक बिंधन में उसे घुटन 
 ोती  ै। ि  तकष  में क ती  ै फक उसके पनत के न 
 ोने से बस उसके बच्चे को  ी परेशाननयों का सामना 
करना पड़गेा क्योंफक उनके माता-वपता से सम्बिंगधत 
सारे कत्षव्यों को पूरा करने के ललए विश्िास के बड़ े
भाई  ै। 
 मारे समाज में फकसी भी पररजस्र्थनत में औरतों को 
आज़ादी न ीिं  ै। योगगता यादि की ‘दो बब िंहदयााँ’ क ानी 
की नानयका समाज और अपने पररिार की खुशी के 
ललए एक द ुाज ूसे शादी कर लेती  ै लेफकन उसके बाद 
भी उसे अपनी ब न के सार्थ  ी र ना पड़ता  ै। लोग 
इसका कारण जानना चा ते  ै। “सब पूछते  ै, तेरे 
ससरुाल िाले क्यों न ीिं बुलाते तुझे, कोई ऐसी-िैसी बात 
तो न ीिं  ैं? ६ य   मारे समाज का सबसे अगधक 

कष्टदायक व्यि ार  ै ज ािं य  हदखाई देता  ै फक 
फकसी भी पररजस्र्थनत में दोर् स्त्री को  ी हदया जाता 
 ै| आज भी अपने सतीत्ि का प्रमाण देते  ुए उसे 
अजग्न पररक्षा देनी  ोती  ै|  
इस वपतसृत्ात्मक समाज में जस्त्रयााँ भी अपनी भलूमका 
ननभाती  ैं| चा े िो 'पायल' की स्ने   ो या ‘गैर बाग 
से’ की जबुी जजसकी नई मााँ अपने स्िार्थष के ललए 
उसकी शादी न ीिं  ोने देना चा ती  ै| िो सोचती  ैं फक 
अगर ि  चली गई तो उनका घर कौन सम्भालेगा। 
सामाजजक और पाररिाररक विडम्बना देखखए फक नारी 
 ी नारी के बारे में अच्छा न ीिं सोचती  ैं। िे स्िार्थी 
 ोकर लसिष  अपने  ी बारे में सोचती  ैं।  
आज भी  मारे इस पुरुर्-प्रधान समाज में जस्त्रयों को 
अपने ललए ननणषय लेने का कोई अगधकार न ीिं  ै। पुरुर् 
 ी उनके ललए सारे माप-दिंड बनाते आए  ैं और बना 
र े  ैं। ज ााँ पर उनका साम्राज्य  ोता  ै ि ााँ पर जस्त्रयों 
को आने की स्िीकृनत न ीिं लमलती  ै। जो आज भी 
 मारे समाज में व्याप्त  ै। इन् ीिं सब सिालों को 
योगगता यादि ने अपनी क ानी ‘१०८िााँ मनका’ में 
इिंगगत फकया  ै। जजसमें िैदे ी एक अखाड़ ेके साधुओिं 
के मठ में र ने के ललए जाती  ै, ज ााँ पर लसिष  पुरुर्ों 
की र ने की अनुमनत र्थी। ि ााँ पर जब िैदे ी आती  ै, 
तब एक साधु उसे देखकर क ता  ै फक “स्त्री और मठ 
में? न ीिं न ीिं!  े ईश्िर ! य  उगचत न ीिं  ै।”७  र एक 
को िैदे ी के मठ में आनेपर परेशानी र्थी और सभी ने 
अपनी अननच्छा जाह र की र्थी। य  स्पष्ट न ीिं  ै फक 
उन् ें डर िैदे ी के ललए र्था या अपने ललए। इस प्रकार 
जस्र्थत मानदण्डों को चुनौती देती  ै योगगता यादि के 
स्त्री पात्र। 
 
उपसांहार 
निलेखखकाओिं ने अपनी बेबाक और स्िछिंद सोच से 
ह न्दी साह त्य और समाज को एक नया रूप प्रदान 
फकया  ै। इनकी क ाननयों की नारी विद्रो ी  ोने के 
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सार्थ-सार्थ िे फकसी भी सामाजजक व्यिस्र्था का अनादर 
न ीिं करती  ै। इनकी क ाननयों में नारी विमशष के 
सार्थ-सार्थ सामाजजक और सािंस्कृनतक आयाम भी 
हदखाई देते  ैं। आधुननक स्त्री समाज के ननयमों और 
बिंधनों का बह ष्कार न ीिं करती  ैं लेफकन उन् ें बदलने 
की सतत कोलशश करती  ैं। जो इनकी क ाननयों में 
पररलक्षक्षत  ै।  
अिंत में  म क  सकते  ैं फक इन् ोंने अपनी क ाननयों 
में आधुननक समाज का बदलता स्िरूप, िैिाह क जीिन 
और तत्कालीन समाज और सिंस्कृनत के बदलते स्िरूप 
को बड़ े ी यर्थार्थष और सशक्त ििंग से उजागर फकया 
 ै। “सिंस्कृनत की विकास-प्रफिया सामाजजक विकास-
प्रफिया से ग रे स्तर पर जड़ुी  ै क्योंफक सिंस्कृनत 
सामाजजक अगधरचना का म त्त्िपूणष अिंग  ोती  ै।”८ 
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