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एक बे्रक के बाद उपन्यास में बदलते वैश्वीकृत बाजारीकरण का अध्ययन 
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कुि हििाकि देखा जाए तो िेहखका ने अपने उपन्यास िें िैश्वीकिण प्रदत िगभग सभी प िुओ िं पि ह िंता जाह ि की  ै। हिकास के नाि पि हिस्थापन का दिंश बाि-बाि उपन्यास 

िें आता  ै। बाजािीकिण के िानदिंडों को बदिने िािे हिज्ञापन की सिंस्कृहत पि भी िेहखका की ह िंता जाह ि  ोती  ै हक हकस प्रकाि हिज्ञापन ने  िें अपने हनयिंत्रण िें िे हिया  ै। 

अब हिज्ञापन  ी तय कि ि ा  ै हक  िें क्या िेना  ै, क्या न ीं बडी-बडी िलटीस्टोिि किं पहनयािं हकस प्रकाि बडे-बडे हिलिी स्टािों को हिज्ञापन का कें द्र बनाकि एक-एक हदन िें 

किोडों किोडों किा ि ी  ैं तथा अिीि गिीब के खाई हकस प्रकाि बढ़ती जा ि ी  ै ह िंता व्यक्त की  ै। हिदेशी कािपोिेट किं पहनयािं हिकास के नाि पि सिकािों से हििकि उनके  ी 

देश के िोगों को कैसे हपटिा ि ी  ैं बिबस ह त्रण  िें देखने को हििता  ै। सिंपूणण उपन्यास िें िेहखका का दूिदशी अथणशास्त्रीय ि सिाजशास्त्रीय अध्ययन हदखता  ै। 

 

eq[; “kCn% िैश्वीकृत बाजािीकिण, हिज्ञापनी सिंस्कृहत, सिंिेदनात्िक धिाति,हिस्थापन, कािपोिेट जगत, उपभोक्ता िादी सिंस्कृहत, िलटी स्टािि किं पहनयािं

 

प्रस्तावना 

अिका सिािगी अपने उपन्यास ‘एक ब्रेक के बाद’ िें ितणिान दौि िें बदित ेिैश्वीकृत 

बाजािीकिण का हििशाणत्िक ह त्रण हकया  ।ै उनके औपन्याहसक हििशण िें पनपत े

िॉि कल ि, हिज्ञापनी सिंस्कृहत से िेकि पयाणििण सिंिक्षण, भहूि अहधग्र ण तक की 

एक व्यापक ह िंता हदखाई दतेी  ।ै िेहखका ने िध्यिगीय सिाज को कें द्र िें िखकि 

ितणिान बाजािीकिण के हतकडिों को ब ुत ग िाई से ह त्रण हकया  ।ै डॉ. पषु्पपाि 

हसिं  के शब्दों िें-‘एक ब्रके के बाद उपन्यास िें अिका कथा कें द्र िें िखु्यतः कािपोिेट 

जगत, व्यिसाय जगत को िखकि भिूिंडिीय व्यापाि जगत आहथणकता के स्िते-श्याि 

पक्षों, कम्प्यटूि क्ािंहत के निे नकुसान, इिंहडया की इकोनॉिी कल ि, पॉहिटकि 

ह स्री, िलटीनेशनि किं पहनयों के हदग्गज प्रबिंधन अहधकारियों, हिकास की दु्रत गहत, 

सिकािीन किा बाजाि (आटण िाकेट) पयाणििण प्रश्न, िालस औि हडपाटणिेंटि स्टोसण 

के एक हदन िें पािं  किोड रुपय ेटनण-ओिि इिंहडया स्काई शॉप आहद के िैश्वीकृत 

दृहिकोण नई पीढ़ी औि उसकी यौहनकता, स्ितन्त्रता आहद प्रश्नों सिस्याओ िं पि पिेू 

अहधकाि से हिश्वस्त हििशण ि ती  ैं।’1  

िैश्वीकिण न े िािी जीिन पद्धहत औि सो  को हजस रूप िें बदिकि िख हदया   ै

तथा जीिन िलूयों, सिंबिंधों िान्यताओ िं आहद िें जो हनिणिता औि ध्ििंश की हस्थहत 

आई   ैउस ेउपन्यास न ेबडी ग िाई स ेउकेिा  ।ै अिका सिािगी अपने उपन्यास िें 

हिखती  ैं-‘जिाना  ि सिय बदिता  ,ै पि हपछिे दस सािों िें जिाना एक बाि 

छिािंग िगाकि जैसे सौ साि आगे हनकि गया  ।ै’2 
 

िैश्वीकृत बाजािीकिण के डैने  िें हकस प्रकाि अधणसत्य हछपाकि अपने परिहध िें 

सिाह त कि ि  े ैं पिेू उपन्यास िें िेहखका के अथणशास्त्रीय ि सिाजशास्त्रीय अध्ययन 

की सकू्ष्िता दखेी जा सकती  ।ै हिकास के नाि पि  िािे पीछे हिस्थापन की जो ग िी 

खाई बनाई जा ि ी   ै उसका भी ह त्रण बाि-बाि दखेने को हििता   ैिेहखका 

प्रश्नह न्  स्िरूप हिकास के िदु्द ेपि व्यापक ब स किती  ।ै गरुु िण, के.िी. शिंकि 

अय्यि से प्रश्न किता  ुआ पछूता  -ै‘अच्छा बताइए क्या आप स ि ु सो त े ैं हक 

 िािे दशे की तिक्की का ितिब य   ोगा हक गिीबी की िेखा के नी े 26% िोगों 

का पेट भिने िायक  ि  ो जाएिंगे? 26% यानी हक 30 किोड िोग इतने सािे 

िोगों की हजिंदगी कैसे बनेगी जो सडक के कुत्तों जैसी  ी हजिंदगी जी ि  े ैं?’3 
इतना 

 ी न ीं इस ग्िोबि बनती जा ि ी दहुनया को दखेकि िेहखका सिंिेदनात्िक धिाति 

पि भी उति कि प्रश्न किती  -ै‘सो ो हक एक औित औि आदिी अपनी जिीन इसहिए 

सिकाि को या किं पनी को दनेे से इिंकाि किें हक उनके दो साि के ििे  ुए बच्  ेकी 

द े हपछिाडे के खते िें गडी   ैऔि ि ािं पि िगाया  ुआ आि का पेड अब दो साि 

बडा  ो गया  ,ै तो इसिें गित क्या  ।ै’4 िास्ति िें हिकास के पीछे हछपी य  

सच् ाई िन िें कई प्रश्न खडा किती   ैहक क्या हकसान हसिण  अपनी जिीन इसहिए 

कौडी के भाि बे  दें हक इसके नी  ेकोयिे औि अलिहुनयि के भिंडाि  ैं या ि  भी 

न सो  ेहक इसी जिीन पि उसके बाप दादों ने खेती की औि पिे बढ़े। 

आज हिकास के नाि पि बडी-बडी किं पहनयािं औि सिकािें हििकि हकसानों 

आहदिाहसयों को हिस्थाहपत कि ि ी  ैं िेहखका उनसे बाि-बाि टकिाती   ैतथा य  

हदखाती   ैहक हिस्थाहपत  ुए िोगों के प्रहत सिकाि क्या किती   ैउपन्यास िें य  

ह त्रण बाि-बाि दखेा जा सकता  ।ै– ‘ज ािं ि  (गरुु िण) ि  ि ा था, हकसी बडी 

किं पनी ने कुछ दिू के एक गािंि िें पहुिस की िदद से िातों-िात सोते  ुए गािंि िािों 

को स्त्री-परुुष, बढू़े-बच्  ेसब को भेड बकरियों की ति  उठा कि जेि भेज हदया था। 

उनके  लू -े क्की, खेत-बाग पश-ुप्राणी सब को िौंदकि हिट्टी िें हििा हदया छ  सौ 

स ेज्यादा घि उजाड हदए गए औि उनिें से सौ एक को जिीन पैसा दकेि छुट्टी पा िी 

बाकी सब हद ाडी िजदिू बनकि या हभखािी बन कि  िािे श िों की क्ॉहसिंग पि 

भीख िािंगते ि  ेया िि खप गए।’5 
िास्ति िें हिकास के नाि पि इस ति  का हिस्थापन 

 िािे दशे िें ब ुत  ी भयाि    ैहकिं त ुउद्योगपहतयों एििं सिकािों का हििाजिुा तकण  

भी दखेने योग्य  –ै‘दखेो, इस दशे की रिस्रक् रििंग या पुनगणठन किना  ,ै तो कुछ 

िोग  ािेंग ेकुछ िोग जीतेंगे… तिु य  जान िो गिु िण हक गिीबों का सिाि उठाने 

िािे दिअसि आहथणक सधुाि के िदु्द ेको भटकाना  ा त े ैं।’6 आज िैश्वीकृत दहुनया 

का शासन बडे बडे कािपोिेट  िा ि  े ैं सिकािें औि पाहटणयािं िात्र एक हब ौहिया 

बनकि ि  गई  ैं क ीं भी हिकास-हिस्थापन की बात  ो बडे बडे कािपोिेट िखु्य 

भहूिका िें ि ते  ैं-‘गडुगािंि िें  ोंडा गाडी की िैक्री िें तिुन ेदखेा क्या  आु था? 
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पहुिस िाठी  ाजण किके िजदिूों की किि तोडनी पडी इस ति  अगि िजदिू यहूनयन 

बाजी किेंग,े तो हिदशेी पूिंजी आने से ि ी भाग जाएगी सािी किं पहनयािं इिंहडया से।’7 

हकिं त ुकािपोिेट की िोटी खा ि ा उच्  िगण इन  ीजों से कोई िास्ता न ीं िखता,  ा  े

हिदशेी किं पहनयों के  ाथों दशे हबक जाए इन् ें बस िनुािा हििता ि  ेकोई हिस्थाहपत 

 ो ि ा  ो  ो जाए कोई िकण  न ीं पडता के.िी. शिंकि अय्यि, नािायण िहूतण, 

 ोिहडया, ििंगनाथ, भट्ट,उपन्यास िें ऐसे  ी पात्र  ैं हजनकी सिंिेदनात्िकता खत्ि  ो 

 कुी   ैके. िी. गरुु से क ता  -ै‘पहुिस को िजदिूों पि इस ति  अत्या ाि किते 

दखे तकिीि  ोती  ,ै पि दशे की भिाई िें ‘कोिटेिि डैिजे’ यानी छोटे-िोटे 

अनषुािंहगक नकुसान तो उठाने  ी  ोंगे।’8 
गरुु िण की डायिी हपछिे 3 साि का ब्यौिा 

जब य  बताती   ैहक क ािं हकतने फ्िाईओिि, शॉहपिंग िॉि बने तो पाठक सो ने 

के हिए िजबिू  ो जाता  ।ै य  िैश्वीकृत दहुनया हकतनी तेजी से आगे भाग ि ी  ।ै 

जब नौकिी पेशा व्यहक्त 60 की उम्र आते-आते रिटायि  ोकि आिाि की हजिंदगी 

अपने हकसी िभुािने श ि िें व्यतीत किने की सो ता   ैतब भी के. िी. शिंकि के 

पास टाइि न ीं ि ता। ि  60 के बाद भी उसी रूप िें आगे बढ़ ि ा   ैजैस ेकोई 

यिुा-‘पिेू श ि के हकसी दफ्ति िें ऊपि से नी  ेतक एक भी ऐसा शख्स न ीं  ोगा जो 

उनकी तकदीि से िश्क ना किता  ो हजस उम्र िें िोग रिटायि  ोकि कोई नया ठौि या 

नया तिीका खोजते िें बझुते  िे जाते  ैं, उम्र के उसी िकुाि पि के. िी. श ि िें 

सबसे ज्यादा पैसा पाने िािा ‘िाकेहटिंग किं सिटेंट’  ।ै उनके आस-पास नौकरियािं 

 क्कि िगाती  ैं बजाय इसके हक ि ेनौकिी के हिए हकसी के  क्कि काटें प िी 

नौकिी स ेिेकि आज तक ता उम्र ऐसा न ीं  आु हक नौकिी औि दसूिी नौकिी पकडने 

के बी  के. िी. एक हदन भी बेिोजगाि ि  े ों।’9 आज बाजाि की हिस्ताििादी 

नीहतयािं तथा पैसे की अकूत  ा त िाि ेिोगों को हकस ति  यिंत्रीकृत कि ि ी   ैदखेा 

जा सकता  ।ै 

आज िैश्वीकृत बाजािीकिण की प्रहक्या ने प्रत्येक व्यहक्त को प्रोिेशनि स्िाटण तथा 

ि ुणअि बना हदया  ।ै आज प्रत्येक व्यहक्त इस िैश्वीकृत खिुी अथणव्यिस्था िें अपने 

कायण क्षिता के अनसुाि काि ढूिंढ सकता  ।ै ितणिान सिय की िािंग के अनरुूप 

ि ुणअि दहुनया ने इस ेऔि भी आसान बना हदया  ।ै के.िी. के शब्दों िें-‘हकस े

िुिसत   ैहक आदहियों को िखने के हिए कोई श ि-श ि भटके, कभी िुिंबई दौडे तो 

कभी बेंगिरुु जाए… किं ्यटूि पि िीहडयो कान्रें स से सबको दखेो, सिाि जिाब किो, 

िखना   ैतो ि ी किं ििण किो। न ीं तो िाििा  िता किो।… अब य  दहुनया असिी 

ि ी क ािं किं ्यटूि की ि ुणअि रियहिटी  ी हजिंदगी की सच् ाई  ।ै’10  

प्रस्ततु उपन्यास िें अिका सिािगी ने िैश्वीकिण के दौि िें अपनी अ ि भहूिका हनभा 

ि  ेहिज्ञापनी सिंस्कृहत का भी अथणशास्त्रीय, सिाजशास्त्रीय ि व्यािसाहयक अध्ययन 

का भी ह त्रण हकया  ।ै आज हिज्ञापन की सिंस्कृहत  िें हकस ति  से अपने हशकिं ज े

िें कस हिया   ैउसका ह त्रण उपन्यास िें दखेा जा सकता  -ै‘अब गए िे हदन जब 

इिंहडया िें सिकािी अिसि तय कित ेथे हक औितें बाजाि से कौन सी क्ीि औि 

हिपहस्टक खिीदेंगी औि िोग हकस टीिी पि कौन स ेप्रोग्राि दखेेंगे अब तो दशे के 

10 किोड िोबाइि िोन िाि े पिेशान   ै हक 50 िॉडि से कौन सा िोबाइि 

खिीदें।’11 िैश्वीकृत बाजािीकिण की दहुनया ने सभी िगों िें हजस प्रकाि छोटे बडे 

सपनों को ईजाद हकया   ैऔि जो ििक पैदा की   ैहिज्ञापन की उसिें ि ती भहूिका 

 -ै‘जिाना ‘ये हदि िािंगे िोि’ का  ।ै बस्ति के गािंि िें अपनी झोपडी िें बैठकि 

आहदिासी टीिी पि िाहशिंग िशीन िें कपडे धिुते दखे ि ा   ैऔि डबि डोि हरज 

िें जाने कब से िखी ताजी िौकी औि टिाटि की गाथा सुन ि ा  ।ै इस दशे की एक 

अिब जनता अब एक साथ सपने दखे ि ी   ैिकण  य ी   ैहक हकसी के सपने छोटे तो 

हकसी के ज्यादा बडे सपने।’12  

िैश्वीकृत हिज्ञापन की दहुनया ने  िािे बी  उपभोक्तािादी सिंस्कृहत को कािी बढ़ािा 

हदया  ।ै हिज्ञापन ने  ी ‘नेबि एहनिी’ का हिकृत रूप जागतृ कि एक भीड के रूप िें 

 िें ज ािं  ा  ेत ााँ  ािंक ि ा   ैबडी-बडी िलटीस्टािि किं पहनयािं अपने उत्पाद बे न ेके 

हिए कई-कई ति  की  थकिं डे अपना ि ी  ैं। छोटे से छोटे ि िद्दी  ीजों का हिज्ञापन 

बडे-बडे हिलिी स्टािों से कििा कि  िािे आिंख िें धिू झोंक ि ी  ।ै िेहखका ने 

हिज्ञापन सिंस्कृहत की इस पनपती हिकृहत का व्यापक ि हि िंगि ह त्र अपन ेउपन्यास 

िें ह हत्रत हकया  ।ै ि  हिखती  ैं हक हकस प्रकाि िद्रास का ‘एम्पबि हडपाटणिेंटि 

स्टोि’ दहक्षण भाित के   ते ेस्टाि िहिकािंत को हिज्ञापन का आइकन बनाकि िोगों 

की जेबों से 1 हदन िें 5 किोड कैसे खीं  हिया-‘अपने जन्िहदन पि ि  (िहिकािंत) 

स्टोि िें िास्क िगाए ि ी शानदाि सटू प ने िौजदू ि गेा, हजसका हिज्ञापन पिेू श ि 

भि िें िगा  आु था औि  ि अखबाि िें पिेू पषृ्ठ पि िैिा  ुआ था। िहिकािंत ने अपनी 

 ा ने िािी जनता के हिए य  हडस्काउिंट सेि िखा था, क्योंहक उसके जन्िहदन पि 

ढेि सािी किं पहनयों ने हबलकुि िागत दािों पि-जो हक कई बाि  ाि ूदािों से 70% 

स ेभी कि थे अपनी  ीजें एम्पबि हडपाटणिेंटि स्टोि को द ेदी थी… िहिकािंत के जन्िहदन 

पि सबु  सात बजे से िोग ‘एम्पबि हडपाटणिेंटि स्टोि’ के बा ि बीिी बच् ों सह त 

िाइन िगाकि खडे  ो गए थे, जैसे हतरुपहत बािाजी के दशणन के हिए खडे  ो दस 

बजे स्टोि खिुन ेतक दस  जाि िोगों की भीड को काब ूिाने के हिए श ि की 

पहुिस के जत्थ ेके जत्थे आ गए।’13 िेहखका ने हिज्ञापन के पीछे इस दौडती अिंधी 

भीड को ब ुत ग िाई से िेखािंहकत हकया  ।ै 

ितणिान सिय िें िैश्वीकिण ने बाजाि के स्िरूप को बदि हदया   ैउसने ना केिि 

हिज्ञापनों के िाध्यि स ेबाजािों िें अहधक से अहधक हबकने िािे उत्पादों  ते ुपाट 

हदया  ,ै बहलक उसने एक ऐसे िगण का उदय हकया   ैजो हिज्ञापनों के  का ौंध के 

पीछे भागन ेिें हिश्वास कि ि ी  ।ै आज हिज्ञापन की प्रभािशीिता ने कई ई-िाकेहटिंग 

किं पहनयों को खडा कि हदया   ैतथा बाजाि के स्िरूप को पिूी ति  बदि हदया  ।ै 

एक सिय था जब बाजि िेिों,  ाटों ि  ौिा ों पि  ुआ किते थे। आज य  आकाशी 

दहुनयािं के िाध्यि स े िािे घिों िें प ुिं  गया  ।ै बस िोबाइि िोन उठाकि थोडी सी 

 िकत किने की जरूित   ैआिश्यक िस्तएुिं  िािे घि पि प ुिं  जाएगी-‘अिेरिकन 

स्काई शॉप’ की भािंहत जब के. िी. ‘इिंहडयन स्काई शॉप’ के िाध्यि से ई-िाकेहटिंग 

की सो ता   ैतो ब ुत से िोग आश्चयण हकत  ो जात े ैं हक भाित जैसे दशे िें ज ािं 

िोग आि-ू्याज स ेिेकि कोई भी सब्जी तक घिुा हििा कि  ािों तिि दखेकि िेते 

 ैं तो ि  हबना दखेे (िात्र िोटो दखेकि) कैसे ि ेिेंगे-‘सब को शक था हसिाय के. 

िी. के। जो काि कोई न ीं कि सकता या हजसे सब सो त े ैं हक किना असिंभि  ,ै 

ि ी के. िी. को पता ि ता   ैहक उसी िें ि  सौ प्रहतशत सिि  ोंगे।’14  ािािंहक 

के. िी.के सािने भी य   नुौती कि न ीं थी हक कौन सा सािान इिंहडयन स्काई शॉप 

पि बे ा जाए कौन सा न ीं। इस पि उसने अपनी केस स्टडी घि से अपनी पत्नी स े

शरुू की-‘के. िी. ने सबसे प िे अपनी पत्नी के बािे िें सो ा िे जानते थे हक पत्नी 

का सो  एकदि आि सो   ।ै’15 उन् ोंन ेय  अध्ययन किके जान हिया हक हकन 

 ीजों पि अहधक िभुाया जा सकता   ैतथा ऐसी कौन सी  ीज   ैजो कािों को 

आसान कि द-े‘के.िी. को जब ििंगनाथ स ेखिाणटे बिंद किने िािी िशीन का पता  िा 

ि  अपनी कुसी स ेउछि पडे… पोस्ट ग्िोबि दहुनया िें जिान हदखना, सुिंदि हदखना 

औि िजन घटाना अिबों-डाििों का कािोबाि  ।ै िेहकन कि से कि इिंहडया िें ज्यादाति 

िोग य  न ीं  ा ेंग ेहक हकसी को पता  िे हक ि  इस ति  के कािों के हिए पैस े

ख ण कि ि  े ैं। घि बैठे िाहिश किन ेिािा तहकया आ जाए, सेंक किन ेिािी 

हबजिी की थैिी आ जाए, बाि उगाने िािा िोशन आ जाए, गोिा किने की क्ीि 

आ जाए तो औि क्या  ाह ए? ऊपि से कि दािों की गाििंटी टीिी द ेि ा  …ैआहखि 

सािे दशे के िाखों िोगों के सािने टीिी झठू तो न ीं बोिेगा।’16 इस ति  के. िी. 

ने िगभग डेढ़ सौ किं पहनयों के बनाए  ुए ति -ति  के सािान ऑनिाइन िाकेट स े
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बे ी औि ति -ति  के सािान उन् ोंने आकाशी दहुनया के िाध्यि से भेजें जो हबना 

छुए औि टीिी पि दखेे हबना। य  के.िी. की सििता का अपिूण क्षण था। 

िेहखका न ेअपने उपन्यास िें िैहश्वक स्ति पि तिाि हबिंदओु िं पि हििशण भी हकया   ै

औि सिंसाधनों के गित इस्तेिाि पि ह िंता भी जाह ि की  ।ै उपन्यास िें ह हत्रत 

पयाणििण की ह िंता तथा उसके पीछे हछपे असहियत को भी सािने िाती  ।ै 

अिंतििाष्रीय स्ति पि  ुए पयाणििण सिझौते को भी िेहखका ध्यान िें िखकि नीहत 

हनयिंताओ िं पि प्र ाि किती  ।ै के. िी. की नई किं पनी ‘काबो िेज हसस्टि इिंक’ के 

िाध्यि से िेहखका पयाणििणीय ह िंताओ िं को सािने िाई  ।ै 

कुि हििाकि दखेा जाए तो िेहखका ने अपने उपन्यास िें िैश्वीकिण प्रदत िगभग 

सभी प िओु िं पि ह िंता जाह ि की  ।ै हिकास के नाि पि हिस्थापन का दिंश बाि-बाि 

उपन्यास िें आता  ।ै बाजािीकिण के िानदिंडों को बदिने िािे हिज्ञापन की सिंस्कृहत 

पि भी िेहखका की ह िंता जाह ि  ोती   ैहक हकस प्रकाि हिज्ञापन ने  िें अपने हनयिंत्रण 

िें िे हिया  ।ै अब हिज्ञापन  ी तय कि ि ा   ैहक  िें क्या िेना  ,ै क्या न ीं बडी-

बडी िलटीस्टोिि किं पहनयािं हकस प्रकाि बडे-बडे हिलिी स्टािों को हिज्ञापन का कें द्र 

बनाकि एक-एक हदन िें किोडों किोडों किा ि ी  ैं तथा अिीि गिीब के खाई हकस 

प्रकाि बढ़ती जा ि ी   ैह िंता व्यक्त की  ।ै हिदशेी कािपोिेट किं पहनयािं हिकास के नाि 

पि सिकािों से हििकि उनके  ी दशे के िोगों को कैस ेहपटिा ि ी  ैं बिबस ह त्रण 

 िें दखेने को हििता  ।ै सिंपणूण उपन्यास िें िेहखका का दिूदशी अथणशास्त्रीय ि 

सिाजशास्त्रीय अध्ययन हदखता  ।ै 
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