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गोंड आदिवासी समिुाय का साांस्कृतिक जीवन: िलेांगाना राज्य के आदिलाबाि तजल ेके सांिर्भ में 

सी एच नांि कुमार 

ितलि-आदिवासी अध्ययन और अनुवाि कें द्र, हिैराबाि तवतिद्यालय, हिैराबाि, िेलांगाना, र्ारि 

साराांश 

र्ारि में तर्न्न-तर्न्न प्रकार के आदिवासी समुिाय तनवास करिे हैं । िेश के अलग-अलग राज्यों में नाग, कमार, र्ील, थारू, मुांडा और गोंड आदि समुिाय के 

लोग प्रमुख स्थान रखिे हैं । आज र्ी कुछ आदिवासी समुिायों का जीवन जीने का ढांग आदिम पद्धतियों से ही र्रा नजर आिा ह ै। यह आदिमिा हमें उनके 

पारांपररक सांस्कृति, जीवन िशभन, तशक्षा,तचदकत्सा,कृति आदि कायों में िखेने को तमलिी ह।ै अब र्ले ही कुछ आदिवासी समुिायों न ेस्थायी ढांग से कृति, 

पशुपालन, घरेलु व्यवसाय, मजिरूी आदि कायों में र्ाग लेना प्रारम्र् कर दिया ह,ै लेदकन उनकी आर्थभक तस्थति में कोई सुधार दिखाई नहीं ििेा ह ै। िशे के 

हर एक राज्य के आदिवासी समुिाय की अपनी-अपनी प्राकृतिक, ऐतिहातसक, सामातजक एवां साांस्कृतिक पहचान ह ै। तवतर्न्न राज्यों में तनवास करने वाली 

आदिवासी समुिाय की सांस्कृति में र्ी अांिर नजर आिा है । यह रहन-सहन, खान-पान,र्ौगोतलक तर्न्निा,पवभ-त्यौहार आदि में िखे सकिे हैं । 

 

मलू शब्ि: आदिलाबाि, आदिवासी, समुिाय, साांस्कृतिक

 

प्रस्िावना 

आजािी के बाि गोंड आदिवासी समुिाय के पारांपररक जीवन में शहरीकरण, 

आधुतनकीकरण, र्ूमांडतलकरण इत्यादि के प्रर्ाव से बिलाव िो जरूर नजर 

आन ेलगा है । शहरी क्षेत्रों में तनवास करनेवाले गोंड समुिाय लोगों में और 

गैर-गोंड समुिाय के लोगों में अांिर कर पहचानना मुतककल ह ै। लेदकन शहर 

से िरू जांगलों, तगरी-कां धराओं में तनवास करनेवाले गोंड समुिाय के लोगों 

की जीवन शैली आज र्ी प्राचीन परांपराओं स ेप्रफुतललि होिी हुई नजर 

आिी ह।ै विभमान समय में उनके रीति-ररवाज जैसे खान-पान, पवभ-त्यौहार, 

वेश-र्ूिा, गहने, गोिना, पूजा-पाठ और अनुष्ठान इत्यादि को वे परांपरागि 

िरीके से मनाि ेहैं, तजस ेहम तनम्ाांदकि शीिभकों में िखे सखिे हैं ।  

  

जन्म 

मनुष्य जीवन में जन्म, तववाह और मृत्य ु के िीन िशाएँ प्रमुख होिी हैं । 

गोंड आदिवासी समुिाय में जन्म सांबांतधि प्रदिया को हरका मातनक राव 

इस प्रकार बिािे हैं दक-जब कोई मतहला गर्भविी होिी है उसके के अांतिम 

िशा में उसे अपने पारांपररक पद्धति के द्वारा उसकी प्रसव दिया की जािी 

ह ै। गर्भविी स्त्री की प्रसव दिया में ‘सोनी बाई’ (िाई) नसभ की िरह काम 

करिी है । नवजाि तशशु जब जन्म लेिा है िब उसे पानी स ेस्नान नहीं 

करवािे है, उसके शरीर को ज्वार के आटे से पोंछकर साफ करिे है, उसके 

बाि स्नान करवािे ह ै। इससे पहले र्ी एक िशा होिी जब तशश ुजन्म लेिा 

ह ैिो वह स्िब्ध अवस्था में रहिा ह,ै उसे उस अवस्था से जगाने के तलए 

दकसी थाली या दकसी वस्िु द्वारा की गई ध्वतन को सुनाया जािा ह ै। इसके 

बाि प्राकृतिक औितध लायी जािी है । तर्लावाँ के पत्ते और एक-डेड दफट 

की िेंि ुके पेड़ की टहतनयाँ यह लेकर आिे ह ै। इन टहतनयों को घर के द्वार 

के पास रखिे ह ै। यह बिाया जािा है औितध कीटनाशक होिी है । यह 

औितध घर के आस-पास की िस मीटर क्षेत्र की हवा को शुद्ध करिी है । 

बालक के जन्म दिन पर एक त्यौहार र्ी दकया जािा ह ै। छोटे बालक के 

नातर् की नाल को वे बाँस की लकड़ी से काटिे है । इससे काटने स ेदकसी 

प्रकार की बालक को हनी नहीं होगी । नातर् की नाल तनकल जाने के बाि 

एक शुतद्ध कायभिम होिा ह ै। इस कायभिम को सोनी बाई (िाई) और गाँव 

की एक बुजुगभ मतहला िोनों तमलकर िवेिाओं को नैवेद्य समर्पभि करिे हैं । 

पानी,अति, हवा और धरिी आदि िवेिा को अलग प्रकार के नैवेद्य रखकर 

पूजा करिे हैं । इसे ही ‘पुटी पेनक’1 कहिे ह ै। कोयला, आटा, पैसे,िील और 

ज्वार आदि को िवेिाओं को समर्पभि करिे हैं । इसके बाि शुतद्ध कायभिम 

होिा ह ै। नवजाि तशशु के घर में तबना पैर धोह ेघर में दकसी व्यति का 

प्रवेश वर्जभि रहिा ह ै। इस कायभिम से पहले नवजाि तशशु और उसकी मा ँ

को जमीन पर ही सोना होिा है । इस कायभ के बाि ही नवजाि तशशु के मा ँ

को और बालक को खाट पर सोन ेदिया जािा ह।ै इस कायभ को ‘िोकुड पोरी’ 

2 कहिे ह ै।  
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नामकरण 

नामकरण की रीति हर पररवार के तलए अतनवायभ ह ै। एक पररवार को अपने 

बच्चों और ररकिेिारों को पहचानने के तलए नामकरण करना सवभसाधारण 

िौर पर महत्त्वपूणभ र्ी ह ै। तपिृसत्तात्मक पररवारों में शािी के बाि पति के 

पररवार का नाम िय हो जािा है । मािृसत्तात्मक पररवारों में शािी के बाि 

पुरुि का नाम अपन ेपत्नी के पररवार से िय दकया जािा है । गोंड आदिवासी 

समुिाय में बालक को जन्म दिन से लेकर बारह दिन हो जाने के बाि सवा 

महीने िक कर्ी समय के अनुसार नामकरण कायभिम मनान ेका ररवाज 

गोंड आदिवासी समुिाय में प्राचीन काल से प्रचतलि है । इसे गोंडी र्ािा में 

‘परोल शोर्नी’ 3 कहिे है । इसका अथभ यह है दक बचे्च को एक तवशेि नाम 

प्रिान कर उसके जीवन रूतप काया को सुशोतर्ि करना ऐसा होिा ह ै। इस 

सांस्कार से बच्चा अपन ेधमभ एवां कुल के अनुरूप रखे गय ेनाम या सांज्ञा स े

जाना जािा ह ै। जब िक यह सांस्कार सांपन्न नहीं होिा िबिक बचे्च को झूले 

में रखा या सुलाया नहीं जािा । इस रस्म में बचे्च की मामा-मामी एवां 

मतहलाओं की ही प्रमुखिा होिी हैं । बचे्च एवां उसकी मािा को नहला 

धूलाकर नए वस्त्र पहना कर उसके बाि बचे्च को झूले में सुलािे है । झूले के 

िोनों ओर में मतहलाएां खड़ी हो जािी हैं । सवभ प्रथम ओखली का पत्थर एक 

ओर की मतहलाएां अपन ेहाथों में पकड़िी हैं और झूले के ऊपर से िसूरे ओर 

में खड़ी मतहलाओं के हाथों में ‘ललांगो को लीतजए’ (धमभ गुरु) ऐसा कहिे हुए 

ििेी हैं, िसूरी ओर की मतहलाएां ‘ललांगो को िीतजए’ कहकर लेिी हैं इसी 

प्रदिया को झूले के नीचे से र्ी दकया जािा है । इस दिया के बाि उसे झूले 

के बाहर यथास्थान पर रख ििेी हैं । उसके बाि बचे्च की मामी बचे्च को मािा 

की गोि से उठाकर झूले में सुलािी ह ैऔर िोनों ओर में खड़ी मतहलाएँ गीि 

गािे हुए झुला झुलािी हैं ।  

बचे्च की माँ बचे्च के कान के पास अपना मुँह ले जाकर तजस नाम से उसे 

सांबोतधि करना है उस नाम से पुकारिी है । उस नाम को सुनकर सर्ी लोग 

िातलयाां बजािे हैं । इसी समय से बचे्च का नामकरण पूरा हो जािा है ।  

  

मुांडन  

इस सांस्कार को गोंडवाना प्रिशे के तवतर्न्न क्षेत्रों में तवतर्न्न सांज्ञाओं से जाना 

जािा ह ैजैसे-सट्टी, सयटी, छट्टी, पांचबांधन आदि । नवजाि तशशु का जन्म 

होने पर पाांच दिन के बाि यह सांस्कार दकया जािा ह,ै इसतलए उपरोि 

सांज्ञाओं से पुकारा जािा है । इस सांस्कार को सांपन्न करने हिेु बचे्च के तपिा 

द्वारा अपन ेकरीबी ररकिेिार, पड़ोतसयों और गाँव वालों को ही तनमांत्रण 

दिया जािा ह ै। तनधाभररि तितथ एवां समय पर सर्ी मतहलाएां बचे्च के मािा-

तपिा के घर में तवशेि रूप से शाम के समय पधारिे हैं । इस सांस्कार में बचे्च 

के मामा-मामी नहीं रहने पर मामा के ररकिेिारों से कोई र्ी िरू या करीब 

ररकिे के मामा-मामी की उपतस्थति अतनवायभ होिी है ।  

बचे्च को मािा की गोि में तवशेि रूप स ेपूरब की ओर मुँह करके तबठाया 

जािा है । बचे्च की मािा के बाएां ओर मामा और िाएां ओर मामी बैठिी है । 

मामा द्वारा उस्िरा या कैं ची से बचे्च के सीर के बाल काटे जािे हैं और मामी 

उन काटे हुए बालों को अपन ेआँचल में लेिी जािी है । बचे्च के बाल नीच े

गीरने नहीं दिए जािे । कहीं-कहीं इस रस्म को मामा, मामी बचे्च के सीर के 

मात्र पाांच िस बाल काट कर ही पूरा करिे हैं और शेि बाल बाि में नाई 

द्वारा घर में बुलाकर कटवा ििेे हैं । इस रस्म के तलए बचे्च के तपिा मामा 

और मामी को अपनी इच्छा के अनुसार ितक्षणा ििेे हैं । कटवाए गए बालों 

को मामी घर के बाहर िरू ले जाकर फें क ििेी ह ै। बचे्च एवां उसके मािाजी 

को नहला धूलाकर नए वस्त्र पहनवाए जािे हैं । इसके बाि गाँव की 

मतहलाओं द्वारा बचे्च की कमर में ररकिेिारों के पाांच पांचों की ओर से पाांचसरी 

युि पाांच गाांठ वाला रेकमी धागे को बांधा जािा ह ै। मािा की गोि हमेशा 

र्री रहे इसतलए उसकी गोि चावल के साथ-साथ सुखा खोपरा, बािाम, 

खजूर, सुपारी और हलिी के सूखे िुकडे से र्र दिया जािा ह ै। सर्ी मतहलाएां 

बचे्च एवां उसकी मािा को आशीवाभि िकेर मांगल कमाना की इच्छा प्रकट 

करिी हैं । अांि में बचे्च के मािा-तपिा द्वारा र्ोजन की िैयारी की जािी है । 

पहले बालकों को तखला दिया जािा ह,ै बाि में सब लोग र्ोजन करिे हैं । 

इससे कायभिम का पूरा होिा है ।  

  

तववाह  

तववाह एक सावभर्ौतमक सामातजक और साांस्कृतिक ररवाज ह ै। इससे एक 

पुरुि और स्त्री िोनों पाररवाररक जीवन का आरांर् करिे हैं । यह पररवार 

व्यवस्था का आधार ह ै। यह एक ऐसी प्रदिया ह ैजो बच्चों को पान ेके तलए 

समाज की अनुमति के साथ यौन सांबांध बनान ेमें सक्षम बनािी ह ै । इसे 

समाज की तनरांिरिा का स्रोि र्ी कहा जा सकिा है । तववाह एक प्रतिपूर्िभ 

का आधार ह ै। तववाह सर्ी समाजों में होिा है लेदकन तवतर्न्न समाजों में 

इसके तनयम अलग-अलग हैं । इन्हें गोंड आदिवासी समुिाय में तनम् रूप में 

िखे सकिे हैं । गोंड आदिवासी समुिाय में एक समय में चार प्रकार के तववाह 

प्रचलन में थे जो तनम् हैं : 

1. काजी कोबरे यह तववाह गोंड आदिवासी समुिाय के बुजुगभ लोगों द्वारा 

अपने तनधाभररि तनयमों के अनुसार दकया जािा ह ैतजसे काजी कोबरे 

कहिे है । उपरोि तजसका तजि दकया जा चुका है । 

2. पीसी वाट्वल ममी इस प्रकार के तववाह में लड़के के गाँव वाला कोई 

बुजुगभ व्यति और लड़की के गाँव वाला कोई बुजुगभ व्यति िोनों आपस 

में बाि-तचि कर िय करने के बाि लड़की पानी र्रने जािे समय हो, 

जांगल में दकसी काम के तलए जािी है िब हो या बाजार के तलए गई 

लड़की को लड़का र्गाकर अपने घर ले जािा है, तजसे पीसी वाट्वल 

ममी कहिे ह।ै  
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3. लामसड़े ममी लड़के को लड़की के घर ले जाकर तववाह करना इस े

लामसड़े तववाह कहिे ह ै। इस प्रकार के तववाह कुछ िशकों पहले लड़के 

को लड़की के घर पर ही रखा जािा था लेदकन वमाभन समय में यह 

प्रथा बांि हुई ह ै। 

4. सीवर सोिा लड़का और लड़की एक िसूरे को प्रेम कर तववाह िय कर 

लेना, यह तववाह कुछ िशकों पहले प्रचतलि था लेदकन विभमान समय 

में यह प्रथा बांि हो गई ह ै।  

 

मतृ्य ुसांस्कार 

विभमान समय में र्ी गोंड जानजाति में मृत्य ुरस्म मनान ेकी तवतध-तवधान 

प्रचतलि ह ै । कोई र्ी आदिवासी समुिाय हो आज र्ी वे अपन ेप्राचीन 

प्रथाओं के अनुसार ही रस्म मनाि ेहैं, चाहे वह तववाह हो या जन्म आदि स े

सबांतधि सांस्कार हो । मनुष्य जीवन में िीन प्रकार के प्रमुख सांस्कार होिे हैं 

एक जन्म, िसूरा तववाह और िीसरी मृत्यु । गोंड आदिवासी समुिाय में िो 

प्रकार के मृत्य ुतनयम होि ेहैं एक िो अतववातहि लोगों का मृत्यु तनयम और 

िसूरा तववातहि लोगों मृत्य ु का तनयम । उनके सांस्कृति के अनुसार 

अतववातहि युवा हो या युविी हो उन्हें कुछ तनयमों से छूट िी जािी है । इस 

समुिाय में मृि िहे को खनन नहीं दकया जािा ह,ै उसे जमीन पर गड्ढा कर 

िफनाया जािा है । मृिक के िहे को ितक्षण की ओर तसर और उत्तर की ओर 

पैर रखकर िफनाया जािा ह ै।  

मृिक को ढोने वाले चार लोग कमशान के स्थान पर ज्वार, कोयला, हलिी, 

पैसे, अटा आदि वस्िुओं को रखकर हाथ जोड़िे हैं । उसके पश्चाि मृिक को 

िफनाया जािा है । मृिक का अांतिम सांस्कार होने के बाि वे चार लोग पानी 

लेकर आि ेहैं । पलास के पत्ते और सेमर के पेड़ के पत्त ेको पार कर पानी 

लेकर घर आजाि ेहैं। उस पानी में आग के कोयले डालकर पानी को शुद्ध 

दकया जािा ह।ै इसके बाि चाय पीने का कायभिम होिा है । मृिक के घर में 

मृत्य ुस्थल पर पाांच दिन दिया जलाया जािा ह ैऔर उसे पाांचव ेदिन बुझाया 

जािा ह ै । इस प्रदिया को ‘दिया मलुस्वल कायिा’(दिया जलाने का 

कायभिम) कहिे हैं । उसके बाि मृिक के दिन मनान ेकी बािचीि होिी है । 

कुछ लोग कार्िभक मास में तपिर त्यौहार दिन ही मृिक के दिन मानिे हैं । 

उस राि में ‘करुणा मरूणा कथा’ और ‘वांश कथा’ इसके साथ-िवेिा की कथा 

रखी जािी है । यह प्रधान जाति के लोगों द्वारा बिाई जािी ह ै। यह कथा 

गोत्र के अनुसार होिी ह ै। तजस गोत्र के व्यति मृत्यु हुई ह ैउसी गोत्र के 

प्रधान जाति वाले लोगों द्वारा यह कथा सुनाई जािी ह।ै यह कथा सारी राि 

चलिी है और अांि में कथाकार मृिक दकस योनी में जन्म तलया उसे बिाकर 

कथा समाप्त कर ििेा ह ै। कथा समाप्त होने के बाि उसे कुछ चीजें िान में 

िी जािी हैं । यह परांपरा पहले से चली आ रही है और आज र्ी चल रही ह ै

। मृिक से सांबांतधि सारे वस्िु प्रधान को िान के रूप में दिये जािे हैं । इसके 

साथ-साथ सामर्थयभ के अनुरूप कोई गाय, बकरी आदि को र्ी िान में ििेे हैं। 

अांि में ‘िुम’ कायभिम होिा ह,ै तजसमें मृिक के गोत्र िवे यातन हर गोत्र का 

अपना-अपना कुलिवे होिा ह ैमृि आत्मा को उस िवेिा के साथ तमलाकर 

छोड़ ििेे है ।  

 

िेवी-िेविा 

गोंड आदिवासी समुिाय में पेसाभपेन को (बड़े िवेिा) कहा जािा ह ै। इसे वे 

एक तवशेि त्यौहार के रूप में मनािे हैं । पेसाभपेन त्यौहार को र्ति-र्ाव स े

पररवार के साथ तमलजुल कर मनाि ेहैं । गोंड आदिवासी समुिाय में के 

चार, पाँच, छह िथा साथ सगा पररवार के लोग अपने कुलिवेिा के रूप में 

पेसाभपेन को मानि ेहैं । वे इस त्यौहार को पररवार और ररकिेिारों के साथ 

तमलकर लगािार िीन-चार दिन तवतध-तवधान के साथ मनाि ेहैं । बीिे विभ 

में महुए के पेड़ पर रखे हुए पेसाभपेन को वे अपन ेघर पर जो िामाि आि ेहैं 

उन्हीं के हाथों से पेड़ से नीचे उिारा जािा ह ैऔर िवेिा को गाँव में लेकर 

आिे हैं । उसके बाि अनेक प्रकार की पूजा अचभना की जािी है । कुछ समय 

बाि बहुओं का तमलन कायभिम रखा जािा ह ै । पेसाभपेन को गांगा स्नान 

करवाकर दफर गाँव में ले आकर पूजा कायभिम रखा जािा है । इसके बाि 

‘कायिा’ नामक कयभिम दकया जािा है दफर गाँव के चरों ओर िवेिा को 

घुमाया जािा ह ै। िवेिा को अनेक प्रकार के नैवद्य समर्पभि करिे हैं । बाि 

में बहुओं का पररचय कायभिम रखा जािा है इसे ‘बेटटांग’ कहिे हैं । अांि में 

इस िवेिा की पूजा अचभना कर दफर स ेउसी महुए के पेड़ पर िामािों के 

हाथों से सुरतक्षि रख ििेे हैं। इसके बाि सामूतहक र्ोजन रखा जािा ह ै। वे 

अांि में पेसाभपेन को प्राथभना करिे हुए कहिे हैं ह ेर्गवान हमारा पररवार, 

गाँव, फसलें एवां समाज सुख सांवृतद्ध से हर फल खुशी से रहे । 

‘आदिलाबाि तजला गोंड आदिवासी समुिाय के सांस्कृति और परांपरा का गढ़ 

ह ै। यहाँ के जांगलों में की अलग-अलग गुफाएँ गोंड आदिवासी समुिाय की 

पूजा स्थल हैं । कई शिातब्ियों से इस समुिाय के लोग गुफाओं में िवेिा की 

पूजा पाठ करिे हुए अपने सांस्कृति और परांपरा को बचािे आ रहे हैं । इन 

गुफाओं में स्थातपि िवेिाओं की पूजा के तलए गोंड और कोलाम आदिवासी 

समुिाय के लोग अतधक सांख्या में आिे हैं । यहाँ पर मांगल और रतववार के 

दिन लोग की र्ीड़ उमड़ जािी ह।ै जांगु बाई पर आस्था रखने वाले र्िों 

का मानना ह ैदक कोई र्ी मन्नि मन में सोच लेने पर िवेिा उनकी इच्छा 

को पूरी करिा ह ै। र्िों का कहना ह ैदक जांगु बाई िवेिा का इतिहास कई 

विभ पुराना ह ै। यह िवेिा केरामेरी िहसील के परोंिोली गाँव को जाने वाले 

रास्िे में एक गाँव पड़िा महाराज गुडा वहाँ से जांगुबाई िवेिा के पास जा 

सकिे है । यह क्षेत्र गने जांगलों र्रा ह ै। गोंड आदिवासी समुिाय के लोग 

इस िवेिा की िीक्षा लेिे हैं। यहाँ शराब पीकर और माांस आहार खाकर 

जाना मना ह।ै इस िवेिा को नैवद्य के रूप में मीठा और नाररयल लेकर र्ि 

लोग समर्पभि करिे हैं।  
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पवभ-त्यौहार, मलेें  

पवभ-त्यौहार का मनुष्य जीवन से अटूट सांबांध रहा है, त्यौहारों में हमारी 

सांस्कृति की सुगांध महकिी ह ै। त्यौहार जीवन में उललास एवां खुतशयों को 

र्रिा हैं । र्ारि िशे में तर्न्न-तर्न्न समुिाय वाले लोग हर मौसम में पवभ-

त्यौहारों मनाि ेहैं । एक ओर पवभ-त्यौहार जहाँ सबको एकजुट करिे हैं िो 

वहीं जीवन के िमाम िखुों को र्ुलाकर सबके तलये खुतशयाां मनाने का 

अवसर र्ी प्राप्त करवािे हैं । त्यौहारों को मनान े के साथ-साथ हम 

साांस्कृतिक रूप स ेसमृद्ध होिे जािे हैं । गोंडी आदिवासी समुिाय में साल 

के हर एक महीन ेमें कुछ न कुछ पवभ त्यौहार मनाया जािा ह ै।  

होली पवभ को गोंडी आदिवासी समुिाय के लोग मुख्यधारा के समाज के 

लोगों से तबलकुल अलग मनाि ेहैं। इस पवभ को माचभ महीने में पुर्णभमा के दिन 

मनाया जािा है । इसे गोंडी आदिवासी समुिाय के लोग अपन-ेअपने गाँव 

में स्त्री-पुरुि सर्ी तमलकर मनाि ेहैं । होली के दिन गाय के गोबर के उपले 

जमाकर उसकी पूजा करने के बाि उसे िहन कर ििेे हैं । उसके बाि वे अति 

िवेिा को प्राथभना करिे हुए कहिे हैं दक हमारे र्ीिर के सारे कुतवचार नष्ट 

कर िो । पवभ के दिन गीि गाये जािे हैं । पवभ तजस दिन मनाया जािा ह ैउस 

के पूवभ के कुछ दिन पहले से ही इसकी िैयारी की जािी ह।ै हर दिन शाम के 

समय में “गवराना कटया, तसम्ट उां िी लरटया, दकस कुां डा मनिा, नीर तमटके 

दकया ऐसे गीि गाि ेहुए गाँव के बाहर लकतड़याां ले जाकर जमा करिे हैं । 

जमा दकये हुए लकड़ी के ढेर को “ तशव गवरा जो हार जो, वणोंरीयाल फो 

िाय फो। ऐसे नारे लगिे हुए उसके गोल चक्कर लगािे हैं । पुर्णभमा के दिन 

शाम को गाँव के सब लोग तमलकर आरिी ले जािे ह।ै यहाँ एक िो दफट का 

गड्ढा खोिकर उसमें पैसे और लोहे एक खम्बा खड़ा दकया जािा ह ै। उसे कुम 

कुम, गुलाल आदि चडाकर पूजा करिे हैं । बाि में उसे जलािे है “ तशवम ्

गवरा ! तशवम् गवरा !” तचललािे हुए उसके गोल चक्कर लगािे हैं । उसी 

समय तशव जी के वेश में एक व्यति हाथ में तत्रशूल लेकर आिा है और जलिे 

होली को चक्कर लगाकर अपने तत्रशूल से िोतधि होकर वार करिा ह ै। अांि 

में सर्ी लोग “तशवम ्गवरा जो हार जो !” ऐस ेनारे लगाकर उसके गोल 

चक्कर लगािे हैं । उसके बाि तशव स ेसम्बतन्धि गीि सारी राि गाकर होली 

का जागरण करिे हैं । वे िसूरे दिन सुबह घर लौट आकर और नहा धोकर 

दफर से होली के पास जाकर गाय के सूके गोबररयों को जलाकर उसकी राख 

अपने मस्िक पर लगाकर उसकी पूजा करिे हैं । इस राख को सर्ी पररवार 

के लोगों को लगिे हैं। इसके बाि गुलाल,पलास के फूलों आदि का रांग िैयार 

करके होली खेलना शुरू कर ििेे हैं ।  

 

िांडारी (एिमा पने) त्यौहार 

िांडारी त्यौहार को ऑक्टोबर महीन ेमें मनाया जािा ह ै। इस महीन ेमें गोंड 

आदिवासी समुिाय के लोग ‘आकड़ा येत्मासार िवेिा’ की पूजा करिे हैं । 

इस अवसर पर गाय,बैल,बकरी आदि जानवरों की र्ी पूजा की जािी है । 

गाय,बैल आदि जानवरों को चारा िनेे के बाि ही वे र्ोजन करिे हैं । आकड़ा 

येत्मासार िवेिा की पूजा करने के बाि वे गुसाड़ी नृत्य, िांडारी नृत्य पर 

छोटे बालक, स्त्री,पुरुि सब तमलजुलकर नाच-गान करिे हैं । गोंड आदिवासी 

समुिाय में इस त्यौहार को बढे धूमधाम से मनाया जािा है ।  

 

आकाड़ी त्यौहार 

अकाड़ी त्यौहार इसतलए मनाया जािा ह ैदक अमावस्या और पौर्णभमा के 

बीच का समय खेिी का काम-काज करने हिेु अनुकूल हो, गाय, बछड़े, बकरी 

जानवरों और उनकी िखेर्ाल करनेवाले व्यति जांगल स ेसुरतक्षि िरीके स े

घर वापस आ जाये । यह िो त्यौहार एक बाि एक मनाि ेहैं । इस त्यौहार 

पर पहले पुरुि लोग गाँव से कई िरू समावेश होकर ‘तशवजावाल’ िवेिा 

को मुगी की बतल चढ़ािे हैं । इस सांिर्भ में वे उस िवेिा को ‘ििुर जवाल’ के 

रूप में मनाि ेहैं । जो उनके पशुओं की रक्षा करिे हैं । इसी सांिर्भ में तनम् 

गीि की प्रस्िुिी करिे हैं ।  

 

सुड्िािुडी अव्वल 

िोस्कोट मनिना 

तपयाांग मुराांग नेटाल िोस्कोट मनिना 

काय काल अईवा 

 

ििुरी मा ँसे प्रथभना करिे हुए कहिे हैं दक ह ेधरिी माँ ! हम सब लोग सुखी 

से जीवन व्यिीि करे जैसा आतशवाभि िो । हे धरिी माँ ! आज से हमारे गाय, 

बछड़े, बकरी आदि जानवर और उन्हें िखेर्ाल करनेवाले व्यति र्ी सुरतक्षि 

रहें जैसा िखेर्ाल करो । हमारे पशुओं को और हमें दकसी िरह की हनी नहीं 

होनी चातहए ऐसे कहिे हुए प्राथभना करिे हैं ।  

इस िरह की मनौतिया पूरी करने के बाि ही सारे पशुओं को जांगल में चराने 

ले जािे हैं । वे गाय, बछड़े आदि पशुओं को जांगल में चराने के तलए र्ेज िनेे 

वाली प्रथा को तविाई समारोह के रूप में मनाि ेहैं । उसके बाि आगले दिन 

अकाड़ी त्यौहार मनाि ेहैं । इस त्यौहार को जांगल के राजा को गौरवातन्वि 

करने हिेु मनाि ेहैं । उनका मनना है दक जांगल का राजा पहाड़ों और सारे 

जांगल पर अपने अतधकार रखिा ह ै। पशुओं को चराने के तलए जांगल में र्ेज 

िनेे पर उस दिन गाँव के लोग खेि में काम नहीं करिे हैं । िोपहर के समय 

में पुरुि और लड़के तमलकर जांगल चले जािे हैं । वे अपन ेसाथ घी बनान े

की सामग्री, गाय के लसांग तचलने के तलए रम्पा ब्लेड लेकर जाि ेहैं । यह 

सारी सामग्री उनके पास ही रहिी है । वे गाँव के बाहर पतश्चम दिशा में 

छोटे पहाड़ के सामन ेबांजर स्थान पर सब लोग तमलिे हैं । वहाँ ‘िांतडर’ पेड़ 

के नीच ेकोई बड़ा पत्थर िखेकर वह कौनसा पेड़ होगा ऐस ेस्पष्ट न होने पर 

दकसी छोटे पौध ेकी पूजा करिे हैं ।  
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मलेें 

आदिलाबाि तजले में गोंड आदिवासी समुिाय के लोग अनेक मेले मनाि ेहैं 

जैसे कयामपुर गाँव में बुड़ुम िवे की जािरा, ललांगापूर में तशव जािरा, नानूभर 

में खामिवे की जािरा, परांिोली में जांगो बाई की जािरा और केस्लापूर में 

नागोबा जािरा । इनमें सबसे से प्रतसद्ध मेला ‘नागोबा जािरा’ है । यह मेला 

इन्द्रवेलली िहसील के केस्लापूर गाँव में होिा है । इस मेले में तवशेि रूप से 

मेश्राम (गोत्र) पररवार के लोग ‘नाग िवेिा’ की पूजा करिे हैं । यह मेला 

लग-र्ग पांद्रह से लेकर बीस दिन िक चलिा ह ै। यहाँ पर िशे के हर कोने 

से मेश्राम गोत्र पररवार के लोग उपतस्थि होि ेहैं । केस्लापुर में नाग िवेिा, 

नाग िवेिा की पूजा करिी हुई मेश्राम पररवार की युवतिया,ँ केस्लापुर, 

इन्द्रवेलली िहसील, आदिलाबाि तजला । नाग िवेिा के बील की ियैारी 

करिी हुई मेश्राम गोत्र की मतहलाएँ, नाग िवेिा की पूजा के तलए पानी 

लािी हुई मेश्राम पररवार की मतहलाएँ, केस्लापुर, इन्द्रवेलली िहसील, 

आदिलाबाि तजला । गोंड आदिवासी समुिाय के आराध्यिवे नाग िवेिा की 

महाजात्र में नागोबा मांदिर को साफ सूत्र कर पतवत्र गांगा जल से नाग िवेिा 

की पूजा करिे हैं। पूजा के बाि नाग िवेिा को कई प्रकार के नैवेद्य को 

समर्पभि करिे हैं । महापूजा के समय मेश्राम पररवार के आलावा मांदिर में 

अन्य दकसी लोगों का प्रवेश वर्जभि दकया जािा ह ै। उनका मानना ह ैदक 

पूजा के समय नागिवेिा मांदिर में प्रवेश करिा ह।ै इसके बाि मेश्राम पररवार 

की नवतववातहि वधुओं को नागिवेिा से पररतचि दकया जािा है । उसके 

बाि अन्य लोगों को नाग िवेिा के िशभन के तलए अनुमति िी जािी है । इस 

पूजा में र्ाग लेने वाले मेश्राम पररवार मतहलाएँ हो या पुरुि हो सफेि रांग 

के पोशाक पहनिे हैं । इस जात्रा में मेश्राम गोत्र के लोग र्ारि के दकसी र्ी 

राज्य में हो वे यहाँ आ जाि ेहैं । यह एक गोत्र तमलन का मेला है ऐसे हम 

कह सकिे हैं । इसमें र्ारि के तर्न्न-तर्न्न राज्यों से मेश्राम पररवार के लोग 

जैसे-महाराष्ट्र, मध्यप्रिशे, छिीसगढ़, झारखांड, ओतडसा और कनाभटक आदि 

राज्यों स ेशातमल होिे हैं । नाग िवेिा की पूजा के तलए गांगा जल लाया 

जािा ह।ै गोिावरी से लाये हुए पानी को ढ़ोल बजािे हुए पानी को मांदिर 

में रख ििेे हैं । इसके बाि मेश्राम पररवार की मतहलाओं द्वारा श्रीकोंडा स े

लेकर आए हुए घड़ों की तवशेि पूजा की जािी ह ै। और मांदिर में नागिवेिा 

की पूजा की जािी है ।  

 

खान-पान   

गोंड आदिवासी समुिाय के लोग अपने खेिों में उत्पन्न की गई फसलों पर 

अतधक तनर्भर रहिे हैं । वे मुख्य रूप से मुख्य खान-पान में चावल, ज्वार,  

गेंहँ, मक्का और मोटे अनाज लेिे हैं । वे कर्ी-कर्ी मक्का का ितलया बनाकर 

उसे पानी में उबालकर र्ोजन के रूप में लेिे हैं । राि के समय वे चावल 

अतधक पसन्ि करिे हैं । फलों में आम, जामुन, सीिाफल और आांवला और  

तवतर्न्न प्रकार के कन्ि-मूल िथा िालें व िशेी सतब्जयों का खाने में प्रयोग 

करिे हैं । वे माांस आहार के रूप बकरी, मुगी, मछली आदि को लेिे हैं । 

साग-सब्जी के रूप में टमाटर, बैगन, मुांग फलली आदि का प्रयोग करिे हैं ।  

 

वशेर्ूिा, गहन,े गोिना  

गोंड आदिवासी समुिाय के तस्त्रयों के मािे पर और हाथों पर गोिा हुआ 

रहिा ह ै। तस्त्रयाँ साड़ी िरह का ही एक वस्त्र होिा ह ैउसे पहनिी हैं, तजससे 

शरीर के ऊपर और नीचे का र्ाग ढांक जािा ह।ै िो िीन िशक पहले गोंड 

समुिाय की तस्त्रयाँ चोली पहना नहीं करिी थी, आज विभमान समय में नहीं 

रहा ह ै। कुछ बूढी तस्त्रयाँ आज र्ी चोली नहीं पहनिी हैं ।  

गोंड आदिवासी समुिाय के पुरुि लोग अपने शरीर को ढांकने के तलए तवतर्न्न 

प्रकार के वस्त्रों का प्रयोग करिे हैं । लग-र्ग पुरुि लोग लांगोटी से अपन े

शरीर को ढांक लेिे हैं, कर्ी-कर्ी तसर में एक अांगोछा र्ी बाांध लेिे हैं । कुछ 

लोग पेट और कमर ढांकने के तलए अलग स ेतपछौनी लपेट लेिे हैं । गोंड 

आदिवासी समुिाय के पुरुि पहनावा के रूप में धोिी-खतमज,पगड़ी का 

प्रयोग करिे थे लेदकन आज के समय में यह र्ी कम हुआ ह ै।  

गोंड आदिवासी समुिाय की मतहलाएँ अपने सांस्कृति के अनुसार गहने 

पहनावा करिी हैं। यह पारांपररक गहने कई प्रकार के धािुओं से बनाये जािे 

हैं जैसे मांगल सूत्र, पट्टी, कन्टे(गले की पट्टी), वेललोर (साांकली), निनी और 

झुमके आदि गहने सोने से बनाई जािे हैं । पैर की ऊँगली में (गट्टा वांगरा) 

जोडवी, साकली, (पाँव की कतड़याँ) को चाांिी स ेबनायी जािी हैं । वे कमर 

में आर्ूिण, हाथों में कां गन आदि पहनावा करिी हैं ।  

गोिना: गोंड आदिवासी समुिाय की मतहलाएँ अपने माथ,े हाथों और गले 

पर गोि लेिी हैं । गोिने की परांपरा इस समुिाय में प्राचीन काल से चली 

आ रही ह ै। आज र्ी कुछ बुजुगभ मतहलाओं के माथे पर और हाथों पर गोिा 

हुआ हमें दिखाई ििेा है । लेदकन आजकल युवा पीढ़ी ह ैजो इस पारांपररक 

गोिन से िरू रही ह ै। न िो वे अपने पारांपररक पोशाक पहनिे हैं, न िो वे 

गहने पहनिे हैं। मतहलाओं की गोिन की िस्वीरें हम नीचे िखे सकिे हैं ।  

 

तनष्किभ  

र्ारि के िरूविी क्षेत्रों में आज के समय में र्ी अनेक मानव समुिाय हैं, जो 

हजारों विों से मुख्य धारा के समाज से िरू अपनी साांस्कृतिक पहचान बनाए  
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हुए हैं । आदिलाबाि तजले के गोंड आदिवासी समुिाय के लोग आज र्ी वे 

अपने परांपरागि रीतिररवाजों को अपनाि ेहैं । इन रीतिररवाजों को उनके 

जन्म,तववाह,मृत्य ुआदि सांस्कारों में िखे सकिे हैं । गोंड आदिवासी समिुाय 

के साांस्कृतिक जीवन को जानन े के तलए उनके पवभ-त्यौहार, िवेी-िवेिा, 

रहन-सहन, खान-पान, तववाह िथा मेले आदि का अध्ययन करने की 

आवकयकिा है ।  
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