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त्यागपत्र: सामाजिक मंगलकांक्षाओं के ललए मणृाल का आत्मदहन 

राजीव कुमार प्रसाद 

ह िंदी शोधार्थी, यoु जीo सीo- नेट, लo नाo हिo हिo, दरभिंगा, हि ार, भारत 

साराांश 

‘त्यागपत्र’ जैनेंद्रजी की अदु्भत कला का कौशल  ,ै इसिें एकिात्र िणृाल के व्यहकतत्ि की क ानी  |ै उसके िाता-हपता न ीं  ैं| भाई का स्ने  उनके स्ने  की पहूति न ीं कर सका| ि  

जीिन भर भटकती  ुई, घोर यिंत्रणाए झेलती  ुई अतहृि की  ी आ ुहत िन जाती  |ै िणृाल द्वारा सिाज के नैहतक िान्यतायों का खोखलापन तर्था हिरोधाभास उदघाहटत हकया गया  ै| 

दाशिहनक धरातल पर िणृाल भले  ी प्रत्यक्ष रूप से असफल और पराहजत  ी क्यों न  ुई  ,ै पर आत्िा और हृदय के धरातल पर ि  सफल और अपराजेय  |ै िणृाल एक आदशि प्रस्तुत 

करती   ैहजसिे प्रेि और िानिीय करुना की भािना कूट-कूट कर भरी  ुई  |ै  ‘त्यागपत्र’ के नायक प्रिोद का त्यागपत्र अपनी नौकरी से त्यागपत्र न ीं, िहकक उस सािाहजक व्यिस्र्था 

से   ैहजसके र्थेपेरों िें एक हनरी , सीधी-साधी ि न-िेटी हतल-हतलकर घटुते  ुए अिंत िें सिाज के  ी एक नरक िेश्यालय िें प ुुँचकर रुग्णािस्र्था िें अपना जीिन सिाि करती  |ै प्रारिंभ 

िें शीला के भाई के सार्थ प्रेि सम्िन्ध, प्रिोद जो उसका भातीजा  -ै का उसकी ओर आकहषित  ोना| िणृाल की शादी प्रौढ़ व्यहि से  ोना, पहत द्वारा त्यागा जाना, कोयले िाले के सार्थ 

भागना, िेश्याओ िं के िीच र ना, उसके द:ुख ददि की भीषण हस्र्थहत  |ै त्यागपत्र का फलक अत्यिंत हिस्तृत  |ै िनोहिशे्लषण द्वारा इस उपन्यास िें ियािदाओ िं को तोड़ा गया   ैऔर नये 

हिचारों, नई िान्यताओ िं को जोड़ा गया  |ै  जैनेन्द्र कुिार की लेखनी िें नारी पात्रों के प्रहत अपार स ानभुहूत  |ै पाठक का हृदय ‘त्यागपत्र’ को पढ़ने के िाद करुणा से भर उठता  ,ै जो 

हक जैनेन्द्र के चररत्र-हचत्रण की हिशेषता  |ै 

 

मूल शब्द: हिरोधाभास, स ानभुहूत, िनोहिशे्लषणात्िक, हनयहतिादी, अन्तव्यिर्थाओ िं, सिंत्रासदायक, आत्िपीड़न, यर्थार्थि, प्रताहड़त, चररत्र ीन, प्रत्यक्षदशी, अन्तर्दिहि, आक्रोश, हतरस्कार, 

आहस्तकता

 

प्रस्तावना 

जनैेन्द्र कुिार ह न्दी साह त्य के लब्धप्रहतष्ठ उपन्यासकार  ैं| प्रेिचन्द के लखेन 

काल के उत्तराधि िे हजन औपन्याहसक प्रिहृत्तयों की नींि पड़ी, उनका पूरा हिकास 

पे्रिचिंद के िाद जनैेन्द्र के उपन्यासों िें दखेा जा सकता  |ै सुनीता की रचना के 

सार्थ  ी िे ह िंदी उपन्यास के नये हनिािता के रूप िें प्रहसद्ध  ो गय|े 1937 िें उनकी 

रचना ‘त्यागपत्र’ प्रकाहशत  ुई| ‘त्यागपत्र’ को असिंहदग्ध रूप स े जनैेन्द्र की 

सिोत्कृि औपन्याहसक कृहत िाना जा सकता  ैं| ि ेह िंदी-साह त्य के उपन्यासकारों 

िें िनोिैज्ञाहनक, िनोहिशे्लषणात्िक औपन्याहसक धारा के प्रितिक िान ेजाते  ैं|  

‘त्यागपत्र’ दो हिपरीत हिचारधाराओ िं का सजीि हचत्रण  |ै प्रिोद हनयहतिादी, 

आस्र्थािादी और आदशििादी  |ै ि  सिाज द्वारा िनायीं गयी सभ्यता, सिंस्कृहत 

और व्यिस्र्था िे हिश्वास करनेिाला  |ै जीिन की ओर दखेने तर्था उसके िूकयािंकन 

के हलए उसके पास एक िापदिंड  ,ै हजसके स ारे ि  दहुनया की  र चीज को 

परखता  |ै उसके जीिन िें हस्र्थरता  |ै दसूरी हिचारधारा िणृाल  ,ै उसका हनिािण 

दसूरे उपकरणों द्वारा हकया गया   ैतर्था उसका हिचार प्रिोद से हिककुल हभन्न  ।ै 

ि  सिाज द्वारा िनायी गयी व्यिस्र्था की लीक से  टकर अपना पर्थ हनिािण करन े

िें हिश्वास करती  ।ै ि  आुँखें ििंद कर न ीं आुँखें खोलकर दखेती  ।ै ि  िीसिीं 

सदी की एक जागतृ िह ला  ।ै इन दोनों के पारस्पररक िानहसक सिंघषि तर्था उनके 

हृदय की अन्तव्यिर्थाओ िं का सजीि हचत्र  ी 'त्यागपत्र' की आत्िा  |ै 

उपन्यास का नायक प्रिोद   ै, जो अपनी िआु के िरन ेकी खिर सुनकर आ त 

 ।ै उसकी िआु ( िणृाल ) इस उपन्यास की नाहयका  ।ै उसकी िौत हजस  

पररहस्र्थहत िें  ुई   ैि  सिाज की र्दहि िें पाप का दायरा   ैपरन्त ुप्रिोद जज  ोकर 

भी उसे पाप की सिंज्ञा न ीं द ेसका। इस प्रकार ‘त्यागपत्र’ एक भयाि , सिंत्रासदायक 

जीिन की द:ुखािंत क ानी  |ै क ानी का कें द्र िणृाल  ,ै हजसकी चाररहत्रक िूल 

चेतना  -ै  

 

“िैं सिाज को तोड़ना - फोड़ना न ीं चा ती   ुँ। सिाज टूटा तो हफर  ि हकसके 

भीतर िनेंग े?  या हक हकसके भीतर हिगड़ेंगे ?  इसहलए, िैं इतना  ी कर सकती 

  ुँ हक सिाज से अलग  ोकर उसकी ििंगलकािंक्षाओ िं िें स्ियिं  ी टूटती र  ुँ।" 

 

जनैेन्द्र का िानना   ैहक “पीड़ा िें  ी परिात्िा िसता  ।ै िेरे उपन्यास आत्िपीड़न 

के साधन  ैं।" त्यागपत्र िें भी उनकी य ी र्दहि र ी  ।ै प्रिोद के िाध्यि स ेहचिंता 

करता  ुआ लखेक क ता  -ै  

 

"िानि चलता जाता   ैऔर िूिंद - िूिंद इकट्ठा  ोकर उसके भीतर भरता जाता   ै। 

ि ी सार   ै, ि ी जिा  ुआ ददि िानि की िानसिहण  ,ै उसके प्रकाश िें िानि 

का गहतपर्थ उज्जज्जिल  ोगा|” 

 

जनैेन्द्रजी ने छायािाद कालीन स्िहननल अहभव्यहि की िाध्यि नारी को सिसे 

प ल ेकर्था क्षते्र िें उतारा  ।ै 20 िीं शताब्दी िें उभरत े ुए नारी के व्यहित्ि को  
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प्रहतस्र्थाहपत हकया  ।ै इनके उपन्यासों िें नारी के स्िरूप िें उसके अहस्तत्ि, 

व्यहित्ि, हशक्षा, सिंस्कार , आचरण आहद पर फ्रायड, एडलर युिंग जसैे 

िनोिैज्ञाहनकों का प्रभाि  ।ै जनैेन्द्र की नारी िाह्यजगत की सािहजक सिस्याओ िं 

िें ध्यान न दकेर अपनी आन्तररक व्यर्था पर ध्यान दतेी  ।ै ि  नारी के हलए िने 

िनाये आदशों स ेआग ेहनकलकर हनजी आदशों की खोज करती  ।ै  

'त्यागपत्र' की नाहयका िणृाल के ईद-हगदि उपन्यास का सम्पूणि कर्थानक घिूता 

र ता  ,ै स्ियिं अपने स्ितिंत्र अहधकारों के हलए सिंघषिरत  ।ै ि  हििा , पहतव्रता 

धिि आहद का नि -िूकयािंकन करती  ।ै ि  अपनी सिस्याओ िं का सिाधान यर्थार्थि 

पररहस्र्थहतयों िें खोजती  ।ै िणृाल का चररत्र दुुःखिादी दशिन के तान े- िाने से 

िनुा गया  ।ै जीिन के हिहभन्न स्तरों पर आत्िपीड़न को हनयहत के रूप िें स्िीकार 

कर ि  सिाज के हनम्न स ेहनम्निगि की ओर िढ़ती चली जाती  ।ै  

िढ़ती िय के सार्थ स पाहठनी शीला के भाई स ेउसका नयार  ो जाता इसका पता 

जि िणृाल की भाभी को चलता   ैतो ि  प्रताहड़त करती  ,ै िेंत से पीटती  ।ै 

स्कूल जाना िन्द कर हदया जाता   ैऔर पाुँच - छ : ि ीन ेिाद अधेड उम्र के एक 

हिधुर से उसकी शादी कर दी जाती  ।ै कालान्तर िें पहत को परिशे्वर सिझने िाली 

िणृाल अपने प्रेि - प्रसिंग की चचाि पहत से करती  ,ै तो पहत उस े चररत्र ीन 

सिझकर श र िें  ी एक अलग कोठरी िें रख दतेा  ।ै िाद िें ि  कोयला 

िचेनेिाल ेिहनया के सार्थ र न ेलगती  ,ै लहेकन ि  िहनया िणृाल के रूप और 

यौिन पर िोह त  ो उसकी अस ाय हस्र्थहत का लाभ उठाता  ।ै िणृाल पररहस्र्थहत 

से लाचार  ो उसकी इच्छा का हशकार  ो जाती  ।ै प्रिोद, जो अपनी िआु िणृाल 

के सभी हक्रयाकलापों का प्रत्यक्षदशी   ैऔर अपनी िआु को हृदय से नयार करता 

  ै- ि  िणृाल को इस हस्र्थहत से उिारना चा ता  ।ै िणृाल इसके हलए तयैार न ीं 

 ोती ि  सािाहजक व्यिस्र्था पर प्र ार करत े ुए क ती  -ै  

 

“इस कोठरी िें िैं न र  ुँगी, कोई और र गेा, ये कोठररयों तो आिाद  ी र ेंगी।” 

 

कुछ हदनों के िाद कोयला िाला िहनया भी उसे छोड़कर अपने घर लौट जाता  ।ै 

पररहस्र्थहतयों स ेसिंघषि करत े ुए ि  अिंत िें िेश्याओ िं के िु कल ेिें र ने लगती  ।ै 

प्रिोद अपनी िआु को खोजते  ुए ि ाुँ भी प ुिंच जाता   ैऔर उसे घर चलन ेकी 

हिन्नतें करता   ैलहेकन ि  इनकार कर दतेी  ।ै ऊपर-ऊपर स ेपतनोन्िुख प्रतीत 

 ोनेिाली िणृाल के इस चररत्र िें िैचाररकता के स्तर पर जीिन और सिाज के 

प्रहत क्रिशुः पररपक्ि  ोती जाती उसकी अन्तर्दिहि का पररचय भी हिलता  ।ै 

उसका पतन घटनाओ िं की स्िाभाहिक पररणहत न ीं  ,ै िहकक ऐसा प्रतीत  ोता   ै

जसैे ि  खदु उसे आगे िढ़कर स्िीकार कर र ी  ।ै  

जनैेन्दर् स्पधाि (अ िं) तर्था सिपिण को िानि िन की दो िुख्य प्रिहृत्तयों िानत ेैं| 

उनका िानना   ैहक अ िं का कारण खण्डता की भािना  ।ै इसके हलए सिाज िें 

सम्पूणि िहृत्त प्रधान चररत्रों की अपेक्षा   ैजो स्ियिं टूटकर भी सिाज को स ेिचा 

ल।े िणृाल के चररत्र का हिकास भी िुख्यतुः इन् ीं दोनों प्रिहृत्तयों की टकरा ट के 

िीच  ुआ  ।ै सिाज और व्यिस्र्था के प्रहत उसके िन िें आक्रोश  ,ै लहेकन ि  

उसे नि न ीं  ोने दनेा चा ती। इस द्वन्द ्िें जनैेन्द्र के अन्य नारी पात्रों की तर  

िणृाल िें भी आत्िपीड़न की प्रिहृत्त प्रिल  ो उठती  ।ै प्रिोद की िाुँ, हपता, शीला 

और उसका भाई, िणृाल का पहत, कोयले िाला िहनया, डॉक्टर और उनकी पत्नी, 

पुत्री राजनहन्दनी सभी उसके आत्िपीड़न की हस्र्थहतयाुँ उत्पन्न करत े ैं।  ालाुँहक, 

िणृाल के आत्िपीड़न के हलए उन पात्रों को दोषी न ीं ठ राया जा सकता क्योंहक 

उनका आचरण सिाज की प्रचहलत िान्यताओ िं के अनुरूप  ।ै िणृाल के अन्दर 

अ ि् और सिपिण का द्वन्द्व शुरू स े ी दखेा जा सकता  ।ै शादी के िाद प ली 

िार ससुराल से आने पर शीला के भाई के प्रहत िणृाल का आकषिण पुनजीहित 

 ो उठता   ैऔर ि  प्रिोद के  ार्थों एक पत्र शीला के भाई के पास भेजती  ।ै ि  

जिाि भी दतेा  ।ै  ालाुँहक पत्र पढ़न ेके िाद िणृाल का पत्नीत्ि िोध जाग जाता  

  ैऔर ि  प्रिोद को आग ेस ेकोई खत लाने स ेिना कर दतेी  ।ै पहत द्वारा हतरस्कृत 

 ोने के िाद ि  श र की एक कोठरी िें  ी पड़ी र ती  ,ै लहेकन इस हतरस्कार के 

िािजदू उसके िान िें पहत के प्रहत कोई हिरोध भाि न ीं  |ै इस स्र्थल पर ि  स्त्री 

धिि को व्याख्याहयत करत े ुए क ती  -ै 

“िैं स्त्री धिि को पहतव्रत धिि  ी िानती   ुँ| उसका स्ितिंत्र धिि िैं न ीं िानती| क्या 

पहतव्रता को य  चाह ए की पहत न ीं चा ता, ति भी ि  अपना भार उसपर डाले 

र  े? ि ेिुझ ेदखेना भी न ीं चा त,े य  जानकर िैंने उनकी आुँखों के आग ेसे  ट 

जाना स्िीकार कर हलया। हतरस्कार की इस हस्र्थहत िें उसके िन िें आत्ि त्या का 

हिचार भी आता   ैपरन्त ुउसके अन्दर एक ग री आहस्तकता   ैजो उस ेऐसा करन े

स ेरोक लतेी  ।ै ि  सोचती  -ै 

 

"लहेकन एकाएक िुझ ेपता लग गया हक हजसने जीिन हदया  ,ै िौत भी  उसी की 

दी  ुई  ।ै अपने अ िंकारिश िरनेिाली िैं कौन  ोती   ुँ? भूख से िरना  पड़े तो िर 

भी जाऊुँ , पर सोच-हिचार कर अपराध कैसे कर सकती   ुँ? " 

 

कोयला िाला िहनया उसके रूप स ेआकहषित  ोकर  ी उसके हनकट आया   ै

और रूप का िो  भिंग  ोने पर ि  उसे छोड़कर हनहित रूप से चला जायगा, ि  

इस िात को अच्छी तर  सिझती  ।ै िहनया स ेउसे गभि ठ र गया र्था और गभि के 

िच्चे के भहिष्य को लकेर भी ि  हचहन्तत   ैलहेकन हफर भी ि  िहनये के सार्थ 

र ती   ैऔर आहखरकार ि  िहनया उसे पीटकर छोड़ दतेा  ।ै िहनया स ेठ रे गभि 

के प्रसि के हलए ि  हिशन अस्पताल जाती  ।ै ि ाुँ ि  एक िच्ची को जन्ि दतेी 

 ।ै अस्पताल की िड़ी डॉक्टर ने अच्छे भहिष्य के हलए ईसाई  ोने का प्रस्ताि 

हकया परन्त ुि  ितििान की अहनहितता और फटे ाली के िािजदू धिि पररितिन 

न ीं करती। अहन्ति चरण िें ि  िेश्यालय प ुुँच जाती  ।ै जि प्रिोद उससे घर 

चलने का अनुरोध करता  ,ै तो ि  उसे ठुकरा दतेी  ।ै उसके पीछे िणृाल का 

अपना तकि   -ै 

 

“कलई िाला सदाचार य ाुँ न ीं चलता।” य ाुँ आदिी सगिि पशु िन सकता  ।ै"  

 

िणृाल की क ी गयी इन पिंहियों िें ितििान सािाहजक व्यिस्र्था पर ि ुल िड़ा 

व्यिंग्य हकया गया  ।ै प्रिोद स ेि  स ायता चा ती  ,ै पर उस स ायता का स्िरूप 

अलग  ।ै  

 

"स ायता िुझ ेइसहलए चाह ए हक िेरा िन पक्का  ोता र  ेहक कोई कुचल ेतो भी 

िैं, न कुचली जाऊुँ  और इतनी जीहित र  ुँ हक उसके पाप के िोझा का भी भार ल े

लूुँ और सिके हलए क्षिा की प्रार्थिना करूुँ ।" 

िणृाल का द्वन्द्व य ाुँ अत्यन्त स्पि  ोकर सािन ेआया  ।ै सि तर  के हिरोधों के 

िीच ि  अपने को िचाए रखना चा ती  ,ै लहेकन िचना भी इसहलए चा ती   ै

हक ि  दसूरों के काि आ सके। सभी तर  के अत्याचार स कर भी िणृाल सिाज 

को तोड़ना न ीं चा ती, क्योंहक सिाज के प्रहत उसकी ग री आस्र्था  ।ै सिाज 

र गेा, तभी उसिें िदलाि लाया जा सकता  ।ै व्यहि के िनने की सम्भािनाएुँ 

जीहित र  सकती  ैं। सिाज के टूट जाने से य ेसम्भािनाएुँ भी सिाि  ो जाएिंगी। 

इसी सोच के कारण सिाज के ककयाण के हलए ि  िार-िार खदु टूटती र ती  ।ै 
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जनैेन्द्र के  ी सिकालीन अजे्ञय की रचनाओ िं िें भी य ी जीिन दशिन पररलहक्षत 

 ोता  ।ै "नदी के द्वीप" िें अजे्ञय ने भी य ी क ना चा ा  ।ै 

जनैेन्द्र ने त्यागपत्र की िणृाल को टाइप न िनाकर व्यहि के रूप िें प्रस्ततु हकया 

 ।ै उसकी िान्यताएुँ, उसके आचरण सािान्य नाररयों स ेसििर्था हभन्न  ैं। अपने 

अन्य उपन्यासों के िाध्यि से जनैेन्द्र कुिार ने पारम्पररक रीहतयों, नीहतयों 

िान्यताओ िं और व्यि ारों पर कई गम्भीर सिाल उठाए  ैं, लहेकन इन प्रश्नों की 

कोई उत्तर उपन्यासकार के पास न ीं  ।ै जनैेन्द्र ने हलखा  -ै "िेरे सभी पात्र िचेारे 

 ैं जो  ैं सो  ैं। िणृाल स ेसम्िहन्धत प्रश्नों का भी जनैेन्द्र के पास य ी उत्तर  ,ै 

क्योंहक य  प्रिोद के कागजों से प्राि क ानी  ।ै  

‘त्यागपत्र’ जनैेन्द्र की औपन्याहसक कृहतयों िें सिोकृि  |ै हजतनी प्रशहस्त और 

आक्षपेों का कें द्र इस उपन्यास को िनना पड़ा  ,ै उस र्दहि से इनती हििादग्रस्त 

सिीक्षा शायद  ी ह न्दी औपन्याहसक क्षते्र िें अन्य कृहत की  ुई  ो| एक ओर डॉ० 

नगने्द्र प्रभहृत हिद्वानों ने ज ाुँ ‘त्यागपत्र’ को सिोत्कृि उपन्यास की कोहट िें स्र्थान 

हदया  ,ै ि ीं दसूरी ओर नन्ददलुारे िाजपेयी आहद सिीक्षकों ने सिाज के ह त के 

तराजू पर ‘त्यागपत्र’ को तोलकर इसके ि त्त्ि को सिंहदग्ध िना हदया  |ै 

 

ननष्कर्ष 

इस उपन्यास िें िणृाल के चररत्र को शुरू से अिंत तक जनैेन्द्रजी ने एक िुि 

चेतनाियी स्त्री के रूप िें उपहस्र्थत हकया  |ै त्यागपत्र की िणृाल नारी हिषयक 

परिंपरागत सिंह ता की जिंजीरों से ििंधी स्त्री का पूरी तर  से प्रहतहनहधत्ि करती  ।ै 

य  नारी सिंह ता न स्त्री को प्रेि करन ेकी इजाजत दतेा  ,ै न स्ितिंत्र रूप स ेजीन े

की। िणृाल इसी सिंह ता का उकलिंघन करती   ैऔर सिाज उसे परिंपरागत रूप स े

दहण्डत करता  ।ै य ीं से िणृाल का िागि अपने सिय की नारी से हभन्न  ो जाता 

 ,ै ि  अपने स्िभाि और सिंिेदना से सािान्य स्त्री से हभन्न  ।ै य  हभन्नता  ी 

पक्की नींि िाली व्यिस्र्था से उसके सिंघषि और त्रासदी का कारण िनता  ।ै ि  

सािाहजक व्यिस्र्था का हिरोध आत्िद न द्वारा करती  ,ै जो शास्त्र िें न ीं हिलता, 

य  ज्ञान आत्िव्यर्था से हिल जाता  ।ै   
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