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प्रस्तावना 

‘मेरा बचपन मेरे कंधों पर’ की कथा अनेक पररस्थथस्ियों से जूझिे, व्यवथथा 

के सिाये अबोध बालक और संघर्षशील बाल-मजदरू सौराज की है | लेककन 

इसके लेखक प्रबुद्ध, स्शक्षा जगि के प्रस्सद्ध स्वद्वान और सुस्चन्िक कहलान े

वाले, डॉक्टर की उपास्ध से युक्त साधन सम्पन्न प्रोफ़ेसर श्यौराज ससंह बेचैन 

जी हैं | इस आत्मकथा का नायक 1960-70 के भारि के सुदरू गांव 

‘नंदरोली’ का स्नवासी ह,ै जबकक लेखक ज्ञान-स्वज्ञान-िकनीक िथा आर्थषक 

रूप से सवषस्वस्ध संपन्न भारि दशे की राजधानी नई कदल्ली का स्नवासी ह ै

| यही स्थथस्ि ‘मुदषस्हया’ के नायक, बालक िुलसी और लेखक, प्रोफ़ेसर 

िुलसी राम के वथिुगि स्थथस्ियों के अंिर में भी ह ै| हााँ, जास्ि की समथय 

इन आत्मकथाओं के नायकों और लेखकों के स्लए समान ह ै| फकष  बस इिना 

ह ैकक आर्थषक स्वपन्निा में जो अछूिों को दग्ध करने वाली जास्ि-भेद की 

ऊष्णिा उन बालकों, स्वशेर्िः सौराज, को झुलसा रही थी, अब आर्थषक 

रूप से सम्पन्न लेखकों के स्लए उस जास्ि-भेद की ऊष्णिा की िाप कम हो 

गई है |  

इस्िहास द्वारा छला गया िथा व्यवथथा की मार के मारे स्जस मृिप्राय दस्लि 

समाज की व्यथा की कथा डॉ. श्यौराज ससंह ‘बेचैन’ ने अपने बचपन को 

आधार बना कर अपनी आत्मकथा में कही ह,ै उस मृिप्राय दस्लि समाज के 

प्राणलेवा घाव को आज़ादी के बाद भी ककिना भरा गया ह ै? दस्लिों और 

शोस्र्िों के पक्ष में शपथ खाने वाली ये सरकारी और गैर-सरकारी संथथाएं 

येन-केन-प्रकारेण शोर्क समुदाय को ही मजबूिी प्रदान करिे हुए नजर आ 

रही ह ै| ऐसी स्थथस्ि में दस्लि-मुस्क्त के स्लए इन संथथानों से क्या उम्मीद 

की जा सकिी ह ै! 

हालांकक सौराज के घर में उसके स्पिा की मृत्यु के बाद जो सदथय बचे वे –

अंधे, लाचार, अस्शस्क्षि और गरीब ही थे | कफर भी यकद उन अंधे बब्बा, 

अंधे िाऊ और बालक सौराज को शारीररक श्रम के मूल्य के रूप में ठीक-

ठाक मेहनिाना स्मलािा, िो भी उनके दःुख-ददष कुछ कम हो सकिे थे |1 

उनकी स्थथस्ि अपेक्षाकृि अच्छी हो सकिी थी | बालक सौराज अपनी मा ं

के साथ दर-दर की ठोकरें खािे नहीं कफरिे | स्भखारी के घर में यूं ही उस े

और उसकी मां को जलील नहीं होना पड़िा |2  पर इनके स्लए लड़े कौन ? 

गांव के मजदरू भी िो असंगरठि ही ह ैन !  

दस्लिों में ‘सामूस्हक चेिना’ के स्वकास के राथिे में कई सारी चुनौस्ियां हैं | 

‘मेरा बचपन मेरे कंधों पर’ में स्जस दस्लि समाज का वणषन ह,ै वह समाज 

सामास्जक रूप से कई खण्डों में बंटा ह ै| मुदाष-मवेशी उठाने वाले रंग्गैया 

चमारों से खुद को श्रेष्ठ समझने वाले जाटव चमार के बीच सामास्जक गैर-

बराबरी की खाई उिनी ही चौड़ी है, स्जिनी कक सवणों िथा दस्लिों के 

बीच ह ै|3 दस्लिों में भी ब्राह्मणवादी श्रेष्ठिा-बोध की ‘हजैमनी’ समाई हुई 

ह ै| इसी ‘हजैमनी’ के कारण समाज में  ऊंच-नीच का भाव व्याप्त ह ै| दस्लि 

समाज में इस प्रकार की ‘हैजमनी’ का पाया जाना यह स्सद्ध करिा ह ैकक 

दस्लि समाज में ‘सामूस्हक चेिना’ की कदशा ठीक नहीं ह ै | दस्लिों में 

‘सामूस्हक चेिना’ का ह्रास हुआ है | डॉक्टर अम्बेडकर का पूरा आन्दोलन 

इसी ‘श्रेष्ठिाबोध’ की ‘हजैमनी’ को िोड़ने के स्लए चलाया गया था | स्जस 

समाज की पृष्ठभूस्म में ऐसे आंदोलन िथा ऐसा आंदोलनकर्त्ाष हो, उस समाज 

में इस प्रकार के सामास्जक भेद-भाव की प्रवृस्र्त् िथा आपसी दरुाव के आ 

जाने से िो यही स्नष्कर्ष स्नकाला जा सकिा है कक उस समाज की ‘सामूस्हक 

चेिना’ का ह्रास हुआ है | 

स्ियों के प्रस्ि दोहरा मानदडं दस्लि समाज में भी मौजूद हैं | ‘मुदषस्हया’ में 

वर्णषि दस्लि समाज में स्ियों के यौन-सम्बंधी समथया पर िी के पररवार 

को ‘जास्ि बस्हष्करण’ का कठोर दंड कदया जािा था, जबकक उसी अपराध 

(यकद इसे अपराध माना जाय िो ?)  में संलग्न पुरुर् के स्लए ककसी भी दडं 

का प्रावधान नहीं कदखाया गया ह ै|4 स्जस समाज में िी िथा पुरुर् के स्लए 

दोहरा मानदडं हो वह समाज उन्नस्ि नहीं कर सकिा | उस समाज में शेर् 

बची समिा की भावना भी ख़त्म होिी चली जायेगी | स्ियों को बराबरी 

का अस्धकार कदलाने के स्लए ही डॉक्टर अम्बेडकर ‘स्हन्द ूकोड स्बल’ को 

क़ानूनी जामा पहनना चाह रहे थे | दस्लि वगष कामगार वगष है | इस वगष में 

िी िथा पुरुर् दोनों साथ-साथ काम करिे हैं | अिः पारंपररक रूप से दस्लि 

वगष के भीिर िी िथा पुरुर् में अपेक्षकृि अस्धक समानिा ह,ै लेककन अब 

सवणष समाज की नक़ल पर इस समाज में भी िी िथा पुरुर् के बीच 

असमानिा बढ़िी जा रही ह ै| यह भी दस्लिों की चेिना का उल्टी कदशा में 

बढ़िे जाने का सूचक है |  

‘मुदषस्हया’ में वर्णषि दस्लि समाज में ‘डांगर न खाने के अस्भयान’5 के 

स्सलस्सले में ‘कुजास्ि घोस्र्ि’6 करने जैसी प्रथा कफर शुरू हो गई, जो कक 

ब्राह्मणवादी समाज-व्यवथथा की दंड संस्हिा का अंश है | डॉक्टर अम्बेडकर 

ऐसी दडं संस्हिाओं का जीवन भर स्वरोध करिे रहे | यह ‘मुदषस्हया’ में वर्णषि 

दस्लि समाज की चेिना को उल्टी कदशा में जािे हुए कदखािा है | इस समाज 

में चेिना का इस िरह ह्रास क्यों हुआ? ऐसा इसस्लए हुआ जान पड़िा ह,ै 

क्योंकक ‘मुदषस्हया’ का समाज सामास्जक-पररविषन के संघर्ों से कटा हुआ ह|ै   

वैसे िो कई जगहों पर सामास्जक उत्पीड़न के स्खलाफ संघर्ष चल रहा ह,ै 

लेककन उनमें एकरूपिा और संगठन का अभाव ह ै| पररणामिः ऐसे संघर्ष 

स्वफल होिे चले जा रहे हैं |  राज्य द्वारा फैलाई गई नई आर्थषक नीस्ियों के 

भ्रमजाल के कारण दस्लि वगष की नयी पीढ़ी में स्जस प्रकार से सामास्जक 

सामूस्हकिा की भावना में कमी आई है, उससे समाज का भस्वष्य खिरे में 

पड़िा नजर आ रहा ह ै | ऐसा हो सकिा ह ै कक आगे आने वाले समय में 

दस्लिों की स्थथस्ि और ज्यादा ख़राब हो जाय | क्योंकक सामंिवाद िथा 

पूंजीवाद के गठजोड़ से बनी नयी व्यवथथा में पुराने जास्िवादी-ब्राह्मणवादी 
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शोर्क वगष नई स्वशेर्िाओं के साथ अस्थित्व ग्रहण करिे जा रह ेहैं | इस 

वगष की पहली नीस्ि होगी वंस्चि वगष में ‘सामास्जक चेिना’ िथा ‘सामूस्हक 

चेिना’ को पूरी िरह से समाप्त कर दनेा, िाकक वंस्चि वगष संगरठि होकर 

संघर्ष व स्वद्रोह न कर सके |          

दस्लि समाज की ‘सामूस्हक चेिना’ को भ्रस्मि करने में नयी आर्थषक नीस्िया ं

महत्वपूणष भूस्मका स्नभा रही ह ै| यह जीवन के स्लए ऐसे अथपष्ट अवसर की 

घोर्णा करिी है कक पूरा का पूरा समाज उसके स्वभ्रम में फंसा रह जािा ह ै

| अिः समाज में संघर्ष और संिुलन की स्थथस्ि पैदा ही नहीं हो पा रही ह ै| 

कफर समाज में ‘वाथिस्वक चेिना’ स्वकस्सि हो ही कैसे सकिी ह ै!     

दस्लि वगष में जब भी कभी शोर्कों के स्वरुद्ध आक्रोश पैदा होिा है, िो पूरी 

राज्य स्मशनरी उसके आक्रोश िथा स्वद्रोह को दबाने में लग जािी ह ै| वह 

दस्लिों में फूट डालने के स्लए साम, दाम, दडं, भेद- सभी िरह के हथकंडों 

का इथिेमाल करिी हैं | दस्लि वगष भी उनकी इस चाल में फंस जािा ह ै| वे 

इस व्यवथथा के छलावे में भुलाये रह जािे हैं | पररणामिः दस्लिों के 

आन्दोलन की कदशा ही बदल जािी ह ै |  ऐसी स्थथस्ि में दस्लि मुस्क्त के 

स्नस्मर्त् ककये जाने वाले संघर्ों की कदशा और दशा को उस्चि कैसे माना जा 

सकिा ह ै! 
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