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असफल द ांपत्य जीवन तथ  सांघर्ष: अब्दुल बिबमिल्ल ह की कह बनयों के परिपे्रक्ष्य िें 

आलप बि भ नु प्रस द 

हिन्दी प्राध्यापक, शासकीय मिाहिद्यालय, अिहिगड्डा, आन्र प्रदशे, भारत 

स ि ांश 

व्यहि अपि ेजीिि में सखु तथा शाांहत पररिार के द्वारा िी प्राप्त कर लेता ि ै। पाररिाररक सखु मिषु्यों के जीिि में अमतृ फैलाता ि ै। पर पाररिाररक तिाि तथा 

सांघर्ष उसे हिर्ैला बिा दतेा ि ै। भारतीय जीिि में हििाि बांधि अत्यांत मित्िपरू्ष ि ै। सखुी तथा सरुहित जीिि के हलए स्त्री-परुुर् हििाि सतू्र में बांधकर 

आजीिि एक साथ हमलकर जीिि यापि करत ेिैं । दोिों एक दसूरे की रुहि तथा अरुहि, स्िभाि तथा सहुिधा-असहुिधा को समझकर सामांजस्य स्थाहपत कर 

लेते िैं । 

 

िूल शब्द:  पाररिाररक जीिि, सांघर्ष-िेतिा, आत्मसमपषर्, अन्याय तथा अत्यािार

 

प्रमत वन  

पारस्पररक सियोग के आधार पर बिाए गए सांबांधों के जाल को समाज किते 

िैं। समाज में रििेिाले िर एक व्यहि दसूरों के साथ सांबांध रखता ि ै। आदमी 

कभी भी अकेला रि ििीं सकता । उसे अन्य व्यहियों की सिारा अत्यांत 

आिश्यक ि ै। इस कारर् िर एक आदमी दसूरों के साथ सांबांध रख लेता ि ै

। समाज की प्रथम इकाई पररिार ि ै । पररिार में रि कर िी व्यहि में 

सिािभुहूत, प्यार, त्याग आहद मिोिैज्ञाहिक एिां माििीय गरु्ों का हिकास 

िोता ि ै। मिषु्य पररिार में रि कर अपि ेसामि ेआि ेिाली मसुीबतों तथा 

समस्याओ ां का सामिा करि ेकी िमता प्राप्त कर लेता ि ै। मािि का सिाांगीर् 

हिकास पररिार के द्वारा िी िोता ि ै। शैशिािस्था से लेकर यिुािस्था तक 

व्यहि का पालि-पोर्र् तथा सांस्कार पररिार से िी प्राप्त कर लेता ि ै। समाज 

व्यिस्था को जीहित रखिा तथा उसका हिकास करिा पररिारों पर िी 

आधाररत िोता ि ै। 

“पररिार में पहत-पत्िी का सांबांध मित्िपरू्ष िोते िैं । िे सांबांध पररिार की 

आदशष एिां हिकहसत पथ पर लाि ेके हलए आिश्यक िोते िैं । भौहतक यगु 

में इि पररितषि की सीमा तलाक तक आ पि ुँिी ि ै। िारी जीिि में पहत-

पत्िी के सांबांधों की पहित्रता िष्ट िोती आ रिी ि ै। पहत-पत्िी िैिाहिक जीिि 

में बांध जाते िैं, हकन्त ुकिीं-किीं पहत केिल िासिाग्रस्त हिांसक पश ुिजर 

आता ि ै। अतः िारी पहत से दरू िोकर दसूरे व्यहि के सांपकष  में आती ि ैऔर 

उसी की िो जाती ि ै।”1  

पहत-पत्िी के सफल दाांपत्य से िी पररिार का हिकास िोता ि ै। यि हिकास 

एक-दसूरे के हबिा अधरूा िो जाता ि ै। पहत और पत्िी दाांपत्य के अहिभाज्य 

अांग िैं । पत्िी के हबिा पहत एकाकी बिता ि ै तथा पहत के हबिा पत्िी 

हिराहित बि जाती ि ै। पहत-पत्िी के बीि स्िेिमय तथा सामांजस्यपरू्ष सांबांध 

की आिश्यकता ि ै । एक दसूरे के प्रहत हिश्वास, आदर तथा पे्रम की 

आिश्यकता ि ै। पहत-पत्िी में त्याग, बहलदाि, आत्मसमपषर्, सिािभुहूत, 

सद्भाििा, िैिाररक एकता, ईमािदारी आहद गरु् िोि ेसे िी उि दोिों का 

िैिाहिक जीिि यशस्िी तथा सफल िो जाता ि ै। िास्ति में पहत-पत्िी दोिों 

दो हिहभन्ि पररिार के सदस्य िोते िैं । शादी के बाद दोिों हमलकर एक िोकर 

अपिा जीिि यापि करत ेिैं । जब पहत-पत्िी के बीि सद्भाििा कमी िो 

जाती ि ैतब िि पररिार  सांघर्ों से भर जाता ि ै। दाांपत्य जीिि में हकसी एक 

का दसूरे पर एक तांत्र शासि करि ेसे दाांपत्य जीिि की सरसता िष्ट िो जाती 

ि ैतथा िि यांत्रिहलत बि जाता ि ै। हिरांतर एकतांत्र शासि के कारर् पहत या 

पत्िी में सांघर्ष उत्पन्ि िो जाते िैं । 

गिृस्थ जीिि पे्रम तथा माधयुष से प्ररेरत िोता ि ै। पहत-पत्िी का पारस्पररक 

पे्रम िी इसका मलूाधार ि ै। हजि दाांपत्यों में पे्रम तथा माधयुष ििीं िोता उिका 

जीिि िरक के समाि बि जाता ि ै। मिसु्महृत में गिृस्थािम को अन्य तीिों 

आिमों ( ब्रह्मियष, िािप्रस्थ तथा सन्यास ) का आधार मािा गया । 

पहत-पत्िी सांबांध में आपसी पे्रम की प्रमखु भहूमका ि ै। यहद दोिों के बीि 

पे्रम िोगा तो पररिार में सखु तथा शाांहत स्थाहपत िोती ि ै। पे्रम का उत्तर पे्रम 

िी िोता ि ै। पे्रम अमलू्य ि,ै उसका प्रहतरूप दसूरा ििीं िो सकता । पे्रम को 

पे्रम से िी जीता जा सकता ि ै। पे्रम-पे्रम के सामि ेिी झकुता ि ैतथा कोई 

शहि उसे झकुा ििीं सकती । पे्रम हद्वपिीय िोता ि ै।  

पररिार में पहत-पत्िी िी मखु्य भहूमका हिभाते िैं । हजस पररिार में पहत-पत्िी 

के बीि पे्रम का अभाि ि ैतो दोिों के बीि आपसी झगडे तथा तिाि परू्ष 

िातािरर् िोता ि ै । पररिार में िमेशा मार-पीट तथा गाली-गलौज का 

साम्राज्य िोता ि ै । सभी पाररिाररक िातािरर् खराब िोता ि ै । पहत-
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पत्िी  पररिार में सखु तथा िैि की साांस लेिा भी महुश्कल िो जाता ि ै । 

असफल दाांप्त्य जीिि के कारर् दोिों का शारीररक तथा मािहसक स्िास््य 

हबगढ़ जाता ि ै। पररिार में पहत-पत्िी के बीि सामांजस्य का िातािरर् ि ि ै

तो पहत शराबी बि जाता ि ैतथा अन्य स्त्री का सिारा लेिा िािता ि ै। उसके 

साथ पत्िी भी अन्य परुुर् के साथ सांबांध स्थाहपत कर लेती ि ै। हजस पररिार 

में माुँ-बाप का ररश्ता सिी िोता ि,ै उसके बच्ि ेभी सिी रास्ते पर जाते िैं । 

यहद माुँ-बाप का प्यार बच्िों को ि हमलेगा तो िे समाज के हलए िाहिकारक 

बि जायेंग े। मिोिैज्ञाहिकों का माििा ि ैहक समाज में गुांडे, िोर तथा अन्य 

समाज हििाशकारी व्यहि प्रायः अपि ेमाुँ-बाप के प्यार से िांहित ि ै।  

अब्दलु हबहस्मल्लाि की किाहियों में पाररिाररक सांघर्ों के साथ-साथ 

असफल दाांपत्य जीिि-सांघर्ष का िर्षि हमलता ि ै। हजस लेखक का जीिि 

सांघर्ों से भरा ि आ ि,ै उस लेखक की किाहियों में सांघर्ों की क्या कमी । 

कम उम्र में िी माुँ-बाप को खो जािा, बांधओु ां से िीत्कार आहद से 

हबहस्मल्लाि का बिपि सांघर्ों से भरा ि आ ि ै। ििी सांघर्ष आग ेिलकर 

अपिी किाहियों का मखु्य हिर्य बि गया । उिकी ‘जीहिया के फूल’ किािी 

सांग्रि की किाहियों में असफल दाांपत्य जीिि सांघर्ष का िर्षि हमलता ि ै। 

‘इन्रधिरु्’ किािी में मिोिर तथा िांहदिी  के माध्यम से असफल दाांपत्य 

जीिि का हित्रर् ि आ ि ै। मिोिर िमेशा िांहदिी को हबिा िजि से पीटता 

रिता ि ै। उसकी िर काम में ग़लहतयाुँ दखे लेता ि ैतथा उसे डाुँटता रिता ि ै

। हखड़हकयाुँ खोलि ेपर मिोिर किता ि ै हक- “रांडी, हखड़की में से िजर 

लड़ाती ि ै।” दसूरे हदि िांहदिी  हखड़हकयाुँ बांद कर दी थीं । मिोिर ि ेदसूरे 

हदि कििा शरुू हकया था- “यि िरामजादी सबको मारिा िािती ि ै। बािर 

की ििा भी ििीं आि ेदतेी ।”2 िांहदिी जब खािा बिाती ि ैतब िि िौके में 

जाकर दाल में िमक की िाांड़ी उांड़ेल दतेा ि ै। उस हदि िांहदिी ि ेखािा ििीं 

खाया था, पर मिोिर अपि े हलए दिी ले आया था और खाकर लेट गया 

था । हफर ि जाि ेक्या सझूा था उसे, हक उठकर सोई ि ई िांहदिी को पीटि े

लगा था और तब तक पीटता रिा था, जब तक मिुल्ले िाले ि आ गए थे । 

मिोिर के इस प्रकार की रुग्र् व्यििार से िांहदिी ऊब जाती ि ैऔर ससरुाल 

छोड़कर मायके जाती ि ै। पहत-पत्िी के असफल दाांपत्य जीिि उि दोिों में 

सांघर्ष उत्पन्ि िोि ेका कारर् बि जाती तथा पहत को छोड़कर मायके जाि े

की  िेतिा िांहदिी में जगाती ि ै। उसकी ‘दांड’ किािी के िांद ूतथा लहखया 

का दाांपत्य जीिि भी सांघर्ों से भरा ि आ ि ै। लहखया के साथ गाुँि के एक 

ब्राह्मर् यिुक छेड़छाड़ करता ि ै। लहखया यि बात िांद ूसे बताती ि ै। पर िांद ू

उसे िी डाुँटता ि ै। “लहखया ि ेिन्द ूके पैरों को दोिों िाथों से पकड़कर हसफष  

इतिा िी किा था, तुम्िीं बताओ, इसमें मेरा क्या कसरू ि ै? और फूट पड़ी 

थी ।”3  

लेहकि आगल ेिर् लहखया दरू जा हगरी थी । िांद ूि ेउसके िेिरे पर लात 

मार दी थी और बेतिाशा िीखि ेलगा था- “कसरू ि ैकैसे ििीं । सारा कसरू 

तुम्िारा ि ै । औरत क्या ििीं कर सकती ? दखेती ििीं, सिूीमा की औरतें 

अपिा बिाि कैसे करती िैं ? तुम उसे मकु्कों से मार ििीं सकती थीं ? ििाुँ 

कोई लकड़ी िगैरि जरूर रिी िोगी, उससे िार ििीं कर सकती थीं ? हफर 

तुम हिल्ला तो सकती िी थीं । मैं कुछ ििीं जािता, इसमें सारा कसरू तुम्िारा 

ि ै। तुम यिाुँ से तुरन्त िली जाओ । यिाुँ तुम्िारे हलए कोई जगि ििीं ि ै।” 

4 िांद ूिमेशा लहखया पर िी सांदिे करता ि ै। क्यों हक लहखया हदखि ेमें बि त 

सुांदर ि ै। िांद ूिमेशा उस पर उखड़ता ि ैतथा लातों, पसूों से पीटता रिता ि ै। 

पर लहखया िपुिाप सिती रिती ि ै। िि कुछ ि बोलतीं । िांद ूहसफष  रात में 

लहखया को पाि ेके हलए उससे ठीक बातें करता ि ै। उसे हसफष  लहखया के 

हजस्म पर िी प्यार ि ै। इसहलए िांद ूिमेशा शक करता रिता ि ै। 

यहद पहत अपिी पत्िी के साथ दवु्यषििार करता ि,ै तो पत्िी के अांतमषि को 

ठेंस पि ांिती ि ै।  आहखर लहखया िांद ूसे किती ि ैहक – “मझु पर तुम िािक 

शक करत ेिो..... किो तो ििीं जाऊुँ गी, अब से । तुम जो किो, करिे का 

तैयार ि ुँ..मझु से िफरत ि ैतो मार डालो मझेु..मगर ऐसा दांड ि दो हक.दखेो, 

मेरे पेट में ददष िोि ेलगा ि.ै.बच्िे को कुछ िो गया तो ..।“5 

दाांपत्य जीिि में कभी-कभी दिजे के कारर् भी सांघर्ष िोता रिता ि ै। मीरा 

के हपता ि ेशादी के िि सधुाकर को स्कूटर खरीदकर दिेे का िादा करता 

ि,ै पर उसे हिभाि ेमें असफल िो जाता ि ै। इस कारर् पहत-पत्िी के बीि 

सांघर्ष उत्पन्ि िो जाते िैं । सधुाकर अपि ेआपको सिी मािते ि ए मीरा से 

किता ि ै- “दरसल तुमि ेआज तक मझेु समझा िी ििीं । यि सरासर मेरा 

अपमाि ि ै। मैं इसे कतई बदाषश्त ििीं कर सकता । मेरी समझ में ििीं आता 

हफर इसकी आहखर जरूरत क्या थी ।”6 पर मीरा तुरांत उत्तर दतेी ि ै हक 

“जरूरत का पता उस हदि िलेगा, हजस हदि आप भी हपांकी के हलए लड़का 

ढ़ ुँढ़ि ेहिकलेंग े।”7  

‘एिसास’ किािी में कथािायक तथा रेखा के बीि अक्सर झगड़ा िोता रिता 

ि ै। रेखा घर की काम-काज को ठीक तरि ि करती । रसोई घर में प्याज के 

हछलके तथा सब्जी की कतरिें फें क दतेी ि ै। सोफे पर अांडरहियर सखूिे को 

डाल दतेी ि ै। इस कारर् अक्सर रेखा तथा उसके पहत के बीि झगड़ा िोता 

ि ै। हििेदक किता ि ैहक- “दरअसल तुम मेरे योग्य ििीं िो । ि िी मैं तुम््िारे 

योग्य ि ुँ । प्लीज, तुम यिाुँ से िली जाओ । मझु पर रिम खाओ ।” 8 पर 

रेखा खामोश रिती ि ैतथा बलुुक रोया करती । तब हििेदक रेखा से किता 

ि ैहक- तुम रो-रो कर पड़ोस िालों को यि जतािा िािती िो हक तुम्िारे साथ 

यिाुँ अत्यािार िोत ि ै। तुम सलाई जाती िो । यि सरासर अपमाि ि ै। अगर 

तुम्िें यिी सब करिा ि ैतो यिाुँ से िली जाओ । अभी । और रेखा रोिा 

सबुकिा भलू जाती । “उसका गला भर आता, आुँख ेडब डबा आतीं , ओठ 

फड़कि ेलगते । मगर डर के मारे उसकी आिाज ि फूटती । रोि ेका मतलब 

था हफर झगड़ा ।”9  

कभी-कभी पहत-पत्िी के बीि अथाषभाि के कारर् भी सांघर्ष उत्पन्ि िो जाते 

िैं । हबहस्मल्लाि की ‘पश’ु किािी में हििेदक तथा बीिा के बीि अक्सर 

झगड़े िोते रिते िैं । हििेदक को आमदिी बि त कम हमलती ि ै। “िािल 

खतम िो गया ि ै, ला दीहजए । िि मिीि ेके बीि में िी किती और मझेु 

क्रोध आ जाता ।किाुँ से ला दूुँ, क्या िोरी करूुँ  परूी तिख्िि जब मैं ि ेतुम्िें 

द ेदी तो तुम्िें उसी में एडजस्ट करिा िाहिएे ।”10  

बीिा तुरांत उत्तर दतेी ि ैहक “तो क्या तिख्िाि मैं खा गयी आपि ेतीि िी सौ 

रुपया हदया था । बताइए, मैं कौि सा फालत ूखिष हकया ।” 11 

स्िभाितः हस्त्रयाुँ िमेशा िई साड़ी िािती िैं । साहडयों के िजि भी अक्सर 

पहत-पत्िी के बीि झगड़ा िोता रिता ि ै। ‘पश’ु किािी में इसका उदािरर् 

इस प्रकार ि ै 
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“बीि ूकिती ि ैहक बताइए, तो आपि ेहकतिी साहड़याुँ ला दी ि ैमेरे हलए ? 

तब उसके पहत तुरांत उत्तर दतेा ि ै- जब मैं ि ेतुम्िारे हलए कुछ हकया िी ििीं 

तो तुम क्यों रिती िो मेरे साथ ? जो तुम्िें ढ़ेर साहड़याुँ पििाए उसी के पास 

िली जाओ ।”12  

‘मरुीद’ किािी में दादाजी  पीर सािब को सलामी दिे ेके हलए पैसे माुँगता 

ि ै। दादी पैसे दिे ेके बजाय व्यांग्य करती ि ै। दादाजी क्रोध से उत्तर दतेा ि ैहक 

- तुम सब यिाुँ से हिकलो । तुम लोगों को घर में रिि ेका कोई िक ििीं ि ै। 

यि घर मेरा ि ै। जब तक मैं कमाता रिा, हकसी की बोली ििीं हिकलती थी 

। गोश्त खा हलया, अब िड्डी बिी तो फें क दी, उठा कर । अब मेरी 

अिहलयत ििीं ि ै। अरे, अब भी जो पेट िल रिा ि,ै िि मेरे घर की बदौलत 

िी । आहखर हकराए का पैसा क्या िोता ि ै।13 दादी िीखि ेलगी थीं “बड़े 

आए हकराय ेकी धमकी दिे ेिाले । ले लीहजए, हिसाब बीस रुपल्ली की 

।”14  

‘खशुी’ किािी में िी बाब ूतथा उसकी पत्िी जािकी के बीि पैसों के हलए 

झगड़ा िोता ि ै । िी बाब ूअपि ेपरुाि ेदोस्त श्यमिरर् जो एम.एल.ए बि 

िकेु थे, उसे अपि ेघर खािा खाि ेके हलए बलुाता ि ै। इसके हलए अिेक 

प्रकार के िस्तुओ ां का इन्तजाम करते िैं तथा तरि-तरि के पकिाि बिाते । 

इसके हलए उन्िें पैसों का उधार लेिा भी पड़ता ि ै। पर श्यामिरर् के ि आि े

की खबर सिुकर उि दोिों की बीि सांघर्ष उत्पन्ि िो जाता ि ै। जािकी किती 

ि ैहक- “ले आ गए ि तुम्िारे एम.एल.एसािब बड़े दोस्त िाले बिते थे । अब 

दखेो….। मैं हतरलोकी-हफरलोकी स ििीं पछूती । मैं तो तुम से पछूती ि ुँ हक 

अब मैं मिुल्ले में क्या मुुँि हदखाऊुँ गी । और उधार के ये जो सौ रुपए गले सो 

अलग । ये सब तुम्िारी दोस्ती और लाटसािबी के िक्क में ि आ । अब 

बताओ इस खाि ेका क्या िोगा । जाओ तुम्िीं खाओ अकेले बैठकर । और 

मझेु सौ रुपए लाकर दो अभी-िाि ेजिाुँ से लाओ ।”15 जािकी की बातें 

सिुकर िी बाब ूकृद्ध िो जाते िैं तथा उसको पीटते ि ए किा “ले । और लेगी 

पैसा । ले । बोल और लोगी पैसा ? िी बाब ूअपिी पत्िी को अांधाधुांध पीट 

रि ेथे और िि अपिा हसर थामकर जमीि पर बैठ गई थी । उसके दाुँतों से 

खिू बि रिा था ।16 

 इस प्रकार हबहस्मल्लाि की अिेक किाहियों में गरीबी, अन्याय, अत्यािार 

तथा शोर्र् के कारर् असफल दाांपत्य  सांघर्ों का हित्रर् हमलता ि ै। 

 

निष्कर्ष 

पहत-पत्िी का दाहयत्ि िोता ि ैिई पीड़ी को जन्म दिेा । यहद उि दोिों के 

बीि में सफल दाांपत्य का अभाि ि ैतो पाररिाररक सांराििा खराब िो जाता 

ि ै। पहत-पत्िी के बीि में हिश्वास, प्यार तथा त्याग की भाििा िो तो उिका 

दाांपत्य जीिि आिांदमय िो जाता तथा आगामी पीड़ी का सजृि भी सिुारु 

रूप से िलता ि ै। आत्मसमपषर् की भाििा, प्यार, त्याग आहद भाििाओ ां 

से स्त्री-परुुर् अपि ेस्िाथष को भलूकर एक दसूरे के हलए मर हमटािा िाहिए । 

तभी िि दाांपत्य जीिि पररपरू्षता की ओर अग्रसर िोती ि ै। 
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