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प्रभा खेतान के उपन्यासों में स्त्री-च िंतन 

उपासना 

शोधार्थी, ह िंदी हिभाग, इला ाबाद हिश्वहिद्यालय, उत्तर प्रदेश, भारत 

 

प्रस्तावना 

ह िंदी साह त्य की हिलक्षण बुहिजीिी, उपन्यासकार, किहयत्री, नारीिादी ह िंतक तर्था 

समाजसेिी प्रभा खेतान का जन्म 1 नििंबर, 1942 को  ुआ। उन् ोंन े कोलकाता 

हिश्वहिद्यालय से दशशन शास्त्र में एमए की हिग्री  ाहसल की और 'जयािं पॉल सात्रश के 

अहततत्त्ििाद' पर पीए िी की उपाहध  ाहसल की। प्रभा खेतान म ज 12 िर्श की उम्र से 

 ी साह त्य साधना में लग गई िं। उनकी प ली कहिता 'सपु्रभात' पहत्रका में छपी र्थी। दशशन, 

अर्थशशास्त्र, समाजशास्त्र, हिश्व-बाजार और उद्योग-जगत की ि  ग री जानकार र्थीं। 

उद्योग और साह त्य दोनों के्षत्रों में उन् ोंन ेअपने को तर्थाहपत हकया। कोलकाता  ैंबर 

ऑफ कॉमसश की ि  प ली मह ला अध्यक्ष र ीं। स्त्री-हिमशश को कें द्र में लान ेके पीछे 

हजन  हुनिंदा लेखकों का योगदान  ,ै उनमें प्रभा खेतान अनन्य  ैं। उनकी  ह शत र नाओ िं 

में ‘अपररह त उजाले’, ‘कृष्णधमाश मैं’, ‘हछन्नमतता’, ‘पीली आिंधी’, दो लघ ुउपन्यास 

'शब्दों का मसी ा सात्रश', 'बाजार के बी : बाजार के हखलाफ' सह त कई ह िंतन पतुतकें  

शाहमल  ैं। उनकी आत्मकर्था 'अन्या से अनन्या' काफी  ह शत  ुई। आत्मकर्था ‘अन्या 

से अनन्या’ प ले साह हत्यक पहत्रका ‘ िंस’ में धारािाह क रूप से छपा र्था। इस कर्था को 

ज ािं एक बोल्ि और हनभीक आत्मतिीकृहत की सा हसक गार्था के रूप में अकुिं ठ प्रशिंसा 

हमली, ि ीं बेशमश और हनलशजज स्त्री द्वारा अपने आपको  ौरा  ेपर निंगा करने की कुहत्सत 

बेशमी का नाम भी इसे हदया गया। हसमोन द बोउिा के हिश्व प्रहसि उपन्यास 'द सेकें ि 

सेक्स' का उन् ोंने ह िंदी में अनिुाद हकया र्था। प्रभा खेतान को उनके साह हत्यक योगदान 

के हलए म ापिंहित रा ुल सािंकृत्यायन परुतकार ि हब ारी परुतकार से सम्माहनत हकया जा 

 कुा  ।ै 

प्रभा खेतान ने रुहिबध्द मारिाड़ी समाज की स्री  ोने के बािज़दू स्री अहतमता, तितिंत्रता 

और आहर्थशक तितिंत्रता की  ेतना को बेबाकी के सार्थ अपन े उपन्यासों और अपनी 

आत्मकर्था में ह हत्रत हकया  ।ै स्त्री ने आज नए-नए मकुाम अिश्य  ाहसल हकय े ैं हकन्त ु

उस लक्ष्य को प्राप्त करन ेके हलए उन् ें हपतसृत्तात्मक व्यितर्था में स्त्री जीिन की सच् ाई 

को बाल्याितर्था से जीिन के हिहभन्न पड़ािो में सामाहजक, राजनीहतक, आहर्थशक, 

धाहमशक और सािंतकृहतक रूप में ग राई से देखन ेऔर समझने का य  एक माध्यम र ा  ।ै 

स्त्री जीिन तर्था स्त्री -परुुर् सिंबिंधो से जड़ेु उन तमाम सिालों को प्रभा जी ने अपन ेउपन्यासों 

के माध्यम से उठाया  ।ै 

ह िंदी साह त्य के मह ला लेखन की परूी परिंपरा में प्रभा खेतान के उपन्यासों की म त्ता 

और उपलहब्ध सिशहिहदत  ।ै अहततत्ििाद, माक्सशिाद, नारीिाद, भमूिंिलीकरण से लेकर 

उत्तर आधहुनकता के हिमशो में स्त्री हिमशश तक की   ाश प्रभा खेतान ने अपन ेहि ारो के 

माध्यम से प्रततुत हकया  ।ै समकालीन पररदृश्य में सामाहजक पररितशनों की   ाश 

उपन्यासों के माध्यम से की गई  ।ै उनके उपन्यास स्त्री - परुुर् के सिंबिंधो की ग राई से 

पड़ताल भी करते  ैं। प्रभा जी के उपन्यास ितशमान समय में स्त्री जीिन की अनेक हिििंबनों 

और सिालो को भी उठाते  ैं। 

जब भी स्त्री की सामाहजक हतर्थहत एििं उसकी सामाहजक हियाकलापों की साह हत्यक 

  ाश  ोती   ैतो, प्रभा खेतान के उपन्यासों पर अनायास  ी ध्यान  ला जाता  ।ै प्रभा 

खेतान ने हजस बेबाकी से स्त्री के सामाहजक सरोकारों की   ाश अपन ेउपन्यासों में की  ै, 

ि  बे तरीन  ।ै उनका उपन्यास हछन्नमतता भी ऐसा  ी एक उपन्यास  ,ै हजसमें उन् ोंने 

स्त्री पात्रों को जीहित कर हदया  ।ै उनके स्त्री-पात्र आधहुनक स्त्री एििं सार्थ-सार्थ परम्परागत 

मलू्यों को दहशशत करते  ैं। भारत जैस ेहिकासशील देश में स्त्री की दशा कभी-भी पणूश रूप 

से सम्मानजनक न ीं र ी  ,ै और िो सहदयों से सिंघर्श  ी करती र ी  ।ै  

स्त्री हिमशश अपन ेआप में परुुर् द्वारा र्थोपी गई जाहत के लैंहगकरण की अमानिीय व्यितर्था 

के हिरूि स्त्रीत्ि का जीििंत सिंघर्श  ।ै हजसमें हपतसृत्ता तर्था परुुर्िाद स्त्री जाहत का जन्म 

से  ी बनािटी हभन्न-हभन्न कसौहटयों पर स्त्रीहलिंगी जैहिकता में कैद कर उनकी यौहनकता, 

प्रजनन क्षमता, उत्पादन क्षमता को मनमाने सत्ता आधाररत अर्थों ि उद्देश्यों के हलए 

माहलकाना  क से नी ोड़ लेते  ैं। स्त्री-हिमशश स्त्री के जीिन दे , श्रम, सौन्दयश, छहि को 

दो न ेिाली मादाभक्षी हपतसृता के सािशभौहमक हलिंगिादी ि शति हिरोधी, स्त्रीजाहत का 

अहतमतामूलक हिमशश और सामाहजक-राजनीहतक उन्नयन के हलए  ैरतफा सिंघर्श  ।ै 

प्रभा खेतान, कृष्णा सोबती, मन्न ू भिंिारी और उर्ा हप्रयिंिदा के बाद की पीिी की 

म त्िपणूश उपन्यासकार र ी  ैं। 

प्रभा खेतान ने लेखन-हि ार तर्था व्यिसाय दोनों को सफलतापिूशक साध कर  ौतरफा 

मो ों पर अपने आप को साहबत हकया  ।ै हस्त्रयों द्वारा इस तर  खदु को साहबत करना 

इसहलए भी जरूरी  ै, क्योंहक परुुर् समाज हस्त्रयों को कमतर इन्सान और कम काहबल 

लैंहगक ईकाई के रूप में जानता प  ानता और मानता  ।ै प्रभा खेतान की व्यिसाहयक 

सफलता हसफश  हिरासत न ीं  ।ै अपनी मे नत से पाया गया मकुाम भी  ।ै प्रभा खेतान 

हलखती  ैं हक, ‘‘...व्यापार के िे शरुू के हदन रे्थ हबल्कुल ताजा,  र अनभुि के हलए 

उत्सकु आज जैसा मन उन हदनों न ीं र्था। आज तो हकतनी  ीजों को देखकर अनदेखा 

करती   ूँ।  नुौहतयों से ब कर हनकलती   ूँ। उनकी कीमत भी  कुायी  ।ै औरतपन ेका 

 ीन भाि, परुुर्ों की दहुनया में बार-बार अपना औह त्य तर्थाहपत करना  ा ता र ा  ।ै 

क्या मैं औरत   ूँ इसहलए य  काम न ीं करूूँ गी? करके हदखा दूूँगी। हदखाया पर देखा भी 

कम न ीं?’’ प्रभा खेतान अपनी अहधकािंश र नाओ िं में उसी तर  मौजदू र ती  ैं, जैसी 

अपनी क ाहनयों में लेखक खदु दशशक भी, सतू्रधार भी और  ररत्र भी। 

प्रभा खेतान अपनी र नाओ िं में ज ाूँ एक ओर स्त्री जीिन की हिहिध समतयाओ िं को 

उठाती र ी  ैं, ि ी दसूरी ओर इन समतयाओ िं से स्त्री को रोज दो- ार कराने िाली 

सामाहजक व्यितर्था की सच् ाई से जाूँ -पड़ताल भी की  ।ै उन् ोंन ेअपने उपन्यासों में 

हपतसृातात्मक सामाहजक व्यितर्था के बी  तितन्त्रता तर्था समानता के अहधकार के 

हलए सिंघर्शरत हिहिध  ररत्रों को गिा  ।ै ये स्त्री-पात्र ज ाूँ एक ओर हपतसृतात्मक समाज 

व्यितर्था की सड़ी गली मान्यताओ िं को मानने से इन्कार कर र ी  ैं ि ीं, दसूरी ओर अपन े

हलए अलग रा  बनाने की ओर अग्रसर  ैं। ह िंतन सम्बन्धी पतुतकों में उन् ोंन ेउदारीकरण 

के बाद बदलते आहर्थशक और सामाहजक पहददृश्य का स्त्री-जीिन पर पड़न ेिाला प्रभाि, 

पूिंजीिादी अर्थशतिंत्र में स्त्री-श्रहमक के समक्ष उपहतर्थत  नुौहतयों तर्था उसके शोर्ण के 

हिहिध रूपों को रेखािंहकत हकया  ।ै 

पूिंजीिादी बाजार व्यितर्था में यौनकमी के रूप में स्त्री तियिं एक िततु बनती जा र ी  ।ै 

इस सिंबिंध में अभय कुमार दबेू हलखते  ैं हक- ‘‘भमूण्िलीकरण समा ार माध्यम छुपे  ुए 
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शब्द से लेकर दृश्य श्रव्य माध्यम एक औरत की जो छहि पेश कर र  े ैं उसमें ि  एक 

सनु्दर दे  के हसिा कुछ न ीं  ैं।’’ राष्र अपनी आहर्थशक हतर्थहत सधुारने के हलए इसे एक 

सिंसाधन के रूप में इततेमाल कर र ा  ।ै प्रभा खेतान हलखती  ैं हक- ‘‘हफल ाल स्त्री-

श्रम को भमूण्िलीकरण के हिधेयक प्रभाि से क ीं अहधक प्रौद्योहगकी का हनरे्धक प्रभाि 

झेलना पड़ र ा  ैं। अहशहक्षत तर्था प्रौद्योहगकी ज्ञान से रह त हस्त्रयों के हलए रोजगार के 

अिसर बढ़ाने के हलए उन् ें इस ज्ञान से लैस करन ेकी आिश्यकता  ।ै ‘‘स्त्री श्रम को 

अत्यन्त हन ले पायदान पर रखा जाता  ।ै ि  मात्र स ाहयका/  ले्पर  ,ै मगर मातटर 

न ीं।’’  

अब तक हस्त्रयों को िस्त्र, इलेक्राहनक्स, सिं ार,  मड़े का सामान बनाने िाले उद्योगों में 

हन ले दजे का काम हमलता र ा  ।ै जयादातर कुशलता िाला और प्रबिंधन िाला काम 

परुुर्ों को  ी हदया जाता  ।ै समलैंहगक हस्त्रयों का दािा य  र ता  ै हक  ूूँहक ि  परुुर् 

से प्यार न ीं करती इसहलए ि  हपतसृतात्मक व्यितर्था को बा री व्यहि  ोने के कारण 

 नुौती देने में जयादा सक्षम  ।ै  ूूँहक इतरहलिंगी व्यितर्था को तिीकारने िाली स्त्री सिंसगश 

के दौरान परुुर् का आहधपत्य तिीकरती   ै इसहलए ि  बाह्य जगत में भी परुुर् के 

आहधपत्य को  नुौती न ीं द ेसकती। प्रभा खेतान समलैंहगक हस्त्रयों के इस दाि ेके प्रहत 

शिंका जाह र करते  ुए क ती  ैं हक, ‘‘क्या लेहतबयन स्त्री स  में हपतसृतात्मक सिंर ना 

से मिु  ?ै क्या, अपने तियिं के यौन  नुाि में ि  उतनी  ी तपष्ट   ैअपन ेसार्थी को उतन े

 ी समान ततर पर रखती  ,ै हजतना की ि  दािा करती  ।ै क ीं पर रखती  ,ै हजतना की 

ि  दािा करती  ।ै क ीं ि  तियिं भी इतर िैयहिक यौन-सिंबिंधों में हपतसृतात्मक सिंर ना 

को अनजाने  ी तिीकार तो न ीं कर र ी।’’  

प्रभा खेतान ने साह त्य तर्था आलो ना में स्त्री साह त्य की क्या हतर्थहत  ।ै इसे भी अपन े

ह िंतन का हिर्य बनाया  ,ै ‘‘स्त्रीकरण एक अमानिीय व्यितर्था  ,ै हजसके त त परुुर् ने 

अपने हि ारों ि अिधारणा के अनसुार स्त्री का हनमाशण हकया  ।ै ऐसे हनमाशण में 

तिाभाहिक   ैहक स्त्री की स महत न ीं र ी  ोगी। साह त्य जगत में भी लेखक ने अपनी 

कल्पना के अनसुार स्त्री तिरूप का हनधाशरण हकया  ।ै’’  

अपने अहधकािंश उपन्यासों में स्त्री जीिन की हिहिध समतयाओ िं को प्रभा खेतान ने ह हत्रत 

हकया  ।ै  ा  ेपरूब  ो या पहिम, हस्त्रयाूँ इस परुुर्िादी व्यितर्था के बी  शोहर्त  ोने के 

हलए अहभशप्त र ी  ैं। अपनी बात को िो ‘अपन-ेअपने  े रे’ उपन्यास में तपष्ट रूप से 

क ती  ैं हक ‘‘आप न ीं जानती ब न जी! औरत की सारी तितन्त्रता उसके पसश में हनह त 

 ।ै’’ औरत को स ी रूप में आजाद देखन ेके हलए उसे आहर्थशक रूप से तिािलिंबी बनना 

पड़ेगा। हस्त्रयाूँ आज आहर्थशक रूप से आत्महनभशर  ो  कुी  ैं हफर भी ि  बार-बार परुुर् 

से छली जा र ी  ।ै इस छल के कारण ि  कुिं हठत  ो गई  ।ै प्रभा जी क ती  ैं हक, 

‘‘केिल आहर्थशक िाूँ ा बदलने से स्त्री को परुुर् के हदमाग में जो स्त्री की परुुर्-ह त में 

छहियों गढ़ता   ैसम्पणूश बदलाि न ीं लाया जा सकता  ै।’’  

प्रभा खेतान पूूँजीिाद की सबस े हघनौनी देन दे  व्यापार को मानती  ैं जो उनके 

‘अहननसम्भिा’ उपन्यास में मखुरता से तपष्ट  ोता  ै ‘‘शरीर बे ना भी धिंधा क लाता  ।ै 

Zपूूँजीिादी समाज की सबस ेहघनौनी देन बादशा ों की रखैल से लेकर गली बार में बैठी 

 ुई औरत तक मझुे सबसे नफरत  ।ै आज के यगु में कोई मजबूरी का  िाला दे हबल्कुल 

बकिास  ै ये औरत क्यों न ीं क ती मझुसे मे नत न ीं  ोती।’’ प्रभा खेतान ने अपने 

ह िंतन में भी यौन कमश को सभ्य समाज के हलए कलिंक बताया  ।ै लेहकन िे इसके हलए 

समाज की उस मानहसकता को बदलना  ा ती  ैं हजसमें िेश्या को तो लािंहछत और 

कलिंहकत हकया जाता  ै जबहक परुुर् ग्रा क को समाज बह ष्कृत न ीं करता।  

 ी ूँ उनके उपन्यास ‘अपने-अपने  े रे’ में हपतसृतात्मक समाज स्त्री के मानस का हनमाशण 

इस प्रकार करता  ै हक ि  परुुर् के अत्या ार को हनयहत समझकर तिीकार करती  ली 

जाती  ।ै ि  स्त्री के हलए सिंतर्थाहनक हििा  को म त्ि देती  ,ै  ा े उस ेपरुुर् प्रताहड़त 

 ी क्यों न करे? पारम्पररक सिंतकारों से ग्रतत सरला के मानस में स्त्री जीिन की सबसे बड़ी 

सार्थशकता दो  टुकी हसिंदरू  ी  ै। ‘‘मन्नो तुम ठीक क  र ी  ो। अरे हकतना भी हबजनेस 

कर ले, पढ़ाई कर ले, लेहकन एक  टुकी हसन्दरु का आत्मबल  ी अलग  ोता  ।ै’’  

हपतसृतात्मक समाज द्वारा स्त्री को बच् ा बनाने िाली मशीन समझे जाने पर व्यिंनय करते 

 ुए िे क ती  ैं हक, ‘‘मझुे क्यों लाए रे्थ आपके भाई बच् ा पैदा करन े ी ना? तो जानकर 

पटक हदया। बच्  ेक्या मेरे क लाए।’’ पत्नी पहत की सखु-सहुिधा के हलए   ैय  एक 

ऐसी मानहसकता  ै ज ाूँ परुुर् प्रधानता  मेशा गौण हस्त्रत्ि पर  ािी र ती  ।ै ‘हछन्नमतता’ 

इसका एक पखु्ता उदा रण  ।ै इसी के समरूप अरततु ने हस्त्रयों को गुलाम के बराबर ला 

खड़ा हकया और क ा हक ‘‘उनके अहततत्ि की सार्थशकता इसी में   ै हक िे slaves, 

artisans and traders की तर  highest happiness of the few के हलए प्रततुत 

र ें- रा ों में हबछी  ुई सी।’’ 

 इस प्रकार तपष्ट   ै हक िैहदक काल से प्रारम्भ  ोकर भमूण्िलीकरण के इस दौर में 

मह लाएूँ अपनी सामाहजक प्रहतर्थती (तटेटस) और सम्मानजनक अहततत्ि के हलए 

सिंघर्शशील  ै हकन्त ुजैहिक- नैसहगशक भािना के िशीभतू सदैि ििं ना की हशकार  ोती 

र ी  ।ै क्या स्त्री अपनी सिाशभौहमक प  ान बनाने में समर्थश न ीं  ोगी? क्या हपतसृतात्मक 

समाज उस ेअपने समतुल्य न ीं देख पाएगा? क्या स्त्री अपन ेअहततत्ि के हलए इसी प्रकार 

लालाहयत र गेी? ऐसे  ी कुछ यक्ष प्रश्न  ैं जो प्रभा खेतान के सजृनात्मक साह त्यक 

कृहतयों की केहन्द्रकता का हनधाशरण करते  ैं। लेहखका के साह हत्यक सजृन की अन्तिशतत ु

म ज अतीत और ितशमान की अपेक्षा  ी न ीं अहपत ुभहिष्य के परुुर् ि शतििा ी समाज 

से भी य ी यक्ष प्रश्न करती र गेी। 
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