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Hkkjrh; n`f"V esa ukjh 

izhfr fot; 
laLd`r foHkkx] jktLFkku fo’ofo|ky;] t;iqj] jktLFkku] भारत 

çLrkouk 
^^;= uk;ZLrq iwT;Urs jeUrs r= nsork**1 u x`ga x`gfeR;knqx`Zfg.kh 
x`geqP;rs**] ^^;ks HkrkZlk Le`rkaxukA**2 bR;kfn lqHkkf"kr okD; Hkkjrh; 
lekt esa ukjh ds izfr dsoy 'kkfCnd ln~Hkkouk dk izn'kZu ek= ugha 
oju~ Hkkjrh; x`gLFk thou esa ix&ix ij bldh O;kogkfjd lkFkZdrk 
fl) gSA vk;kZorZ izkphudky ls gh ̂ ekr` nsoks Hko* ̂tuuh tUeHkwfe'p 
LoxkZnfi xjh;lh* bR;kfn lwfDr;ksa dk leqn~?kks"kd jgk gSA 'kkL=ksa esa 
Hkh ukjh 'kfDr dk egku xkSjo n`f"Vxkspj gksrk gSA 
Hkkjrh; laLd`fr fo'o dh izkphure vkSj vkn'kZHkwr laLd`fr gSA ,slh 
laLd`fr fo'o esa vU;= dgha fn[kkbZ ugha nsrh gSA ;gka ukjh dk egÙo 
vR;f/kd gSA firk dh vis{kk ekrk xkSjo loZ= fyf[kr gS] dgk gS & 
^^firqnZ'k xq.kk ekrk xkSjos.kkfrfjP;rs** bR;kfn opuksa ds vuqlkj ukjh 
dk egÙo vukfndky ls gh izfrf"Br gSA ukjh viuh l`tu'khyrk 
vkSj dykRed izo`fÙk;ksa ls uj dh l`f"V dks iw.kZrk iznku djrh vk 
jgh gSA ^ukjh* 'kCn u` vFkok uj 'kCn ls cuk gS u`$vp~$³~hu ¾ 
ukjhA egkHkk"; esa iratfy us dgk gS ^^u`/kZE;kUujh**] ^ujL;kfi ukjh* 
bfrA L=h] je.kh] izenk] r:.kh] okek] lqUnjh] yyuk] nkjk] tuuh] 
ekrk] nqfgrk] ckyk] lqrk] dU;k] o/kw] 'kfDr bR;kfn ukjh ds i;kZ;okph 
gSa tks muds oSf'k"V~; dks |ksfrr djrs gSaA 
Hkkjrh; _rEHkjk euh"kk ijk 'kfDr dks }Sr vFkok v}Sr fdlh Hkh 
:i esa ekusa] fdUrq HkkSfrd l`f"V ds ifjizs{; esa bl }Sr&v}Sr 'kfDr 
dk leUo; lkis{k gSA uj&ukjh ,d iw.kZ ds nks va'k gSa] vr% tc rd 
nksuksa dk leUo; la;ksx ugha gksrk] rc rd l`f"V dk foLrkj vlaHko 
gSA blesa uj dh iwjf;=h ukjh gS ftls tk;k dh laKk nh xbZ gSA 
 
^^;koUu foUnrs tk;ka rkon/kksZ Hkosr~ iqeku~A** 3 
ukjh dk ekgkRE; Lo;a mlds fy;s izlaxkuqdwy le;&le; ij nh 
xbZ laKk;sa izfrikfnr djrh gSA ,d vksj tgka dkUrk] yyuk] je.kh 
vkfn uke mlds je.kh; Lo:i dk cks/k djokrs gSa] ogha nwljh vksj 
ukjh] tk;k] L=h vkfn laKk,a mlds xq.k] /keZ] deZ ,oa egÙo dks 
iznf'kZr djrh gSaA ukjh ds fy;s L=h 'kCn ftruk vf/kd O;kid gS 
mruk gh vf/kd izpfyr Hkh gSA 
L=h 'kCn ^^LR;S** /kkrq ls curk gS ^^LR;S** /kkrq dk vFkZ yTtk ls 
fldqM+uk gSA L=h dk L=hRo mlds yTtk'khy gksus esa gh gSA os 
ytkrh gSa] blhfy;s L=h gSA 
fL=;ksa dk iwtu nsorkvksa ds lekjk/ku dk eq[;lk/ku gSA ukjh Hkkjrh; 
laLd`fr esa vrho mUur] xkSjo dh vf/kdkfj.kh ls gh gSA L=hRo ds 
ukrs mlesa LoHkkoo'kkr~ vusd izdkj dh nqcZyrk,a Lor% fo|eku 
jgrh gSA blhfy;s rks Hkkjrh; lekt'kkfL=;ksa us ^^u L=h 
LokrU=~;egZfr** dk 'ka[kukn fd;k gSA ;g dFku L=h lekt dh 
fuUnk ;k vieku dk lwpd ugha] izR;qr oLrqfLFkfr dk |ksrd gSA 

oSfnd ok³~e; ds v/;;u ls Kkr gksrk gS fd Hkkjr o"kZ esa lekt esa 
ukfj;ksa dks cgqr xkSjoiw.kZ LFkku izkIr FkkA izkphu le; esa fL=;ksa dh 
f'k{kk&nh{kk dh lqUnj O;oLFkk Fkh rFkk lkekftd dk;ksZa esa egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkrh FkhA os v/;;u&v/;kiu ds vfrfjDr ;q)ksa rd esa 
tkrh Fkh vkSj viuh ohjrk dh vfeV Nki NksM+rh FkhA ukjh dks czãk 
o ljLorh dgk gSA 
 
Hkkjrh; ukjh dU;k o iRuh ds :i esa  
ukjh R;kx vkSj riL;k dh tkToY;eku foHkwfr gSA bUgha nksuksa rRoksa 
ds leUo; ls gh gekjh vk;kZ ukjh dk Lo:i laxfBr gqvk gSA ukjh 
thou dk ewy ea= ^^R;kx** gS vkSj mls lqn`<+rk dk vk/kkj ^^riL;k** 
us fn;k gSA 
dU;k :i] Hkk;kZ :i rFkk ekr` :i ;s f=fo/k :i ukjh ds n`f"Vxr 
gksrs gSaA dkSekj dky ukjh thou dk lk/kukoLFkk gS rFkk mÙkj dky 
ml thou dh fl)koLFkk gSA 
dU;k :i esa ukjh dk fp=.k gesa lqizfl) dfo dkfynkl dh jpukvksa 
esa izkIr gksrk gSA dkfynkl vk;Z laLd`fr ds izfrfuf/k dfo gSa] mUgksaus 
vk;Z dU;k ds vkn'kZ dks ^^ikoZrh** ds :i esa vfHkO;Dr fd;k gSA 
dkfynkl us ^^dqekjlEHkoe~** egkdkO; esa ^riL;k* ds egRo dks dM+s 
gh HkO; 'kCnksa esa izdV fd;k gSA dkfynkl dk dFku gS & 
 
b;s"k lk drqZecU/;:irea lekf/kekLFkk; riksfHkjkReu 
vokI;rs ok dFkeU;Fkk };a rFkkfo/ka izse ifr'prkn`'k%AA 4 
ukjh dk xkgZLF; thou & 
Hkkjrh; laLd`fr esa ukjh nks dqyksa dh e;kZnk dh j{kk djrh gSA ,d 
?kj esa ukjh dk ikyu&iks"k.k gksrk gS rFkk nwljs ?kj dh og x`gLokfeuh 
curh gSA ukjh dk xkgZLFk thou HkxoRizkfIr dk ,d lksiku ek= gSA 
Hkxoku~ dh izkfIr vuqjkx ls lqyHk gS] HkfDr gh l fiz;re ds ikus 
ds fy;s ,d lqxekjktekxZ gSA xkgZLFk thou izse esa] lq[k] nq%[k esa] 
v}Sr vFkkZr~ ,dkdkj rFkk leLr voLFkkvksa esa vuqdwy jguk ukjh 
ds }kjk gh laHko gSA 
ukjh dh fofo/k :iksa esa oUnuk dh xbZ gS & 
 

^^ueks nsO;S egknsO;S f'kok;S lrra ue%A 
ue% izd`R;S Hknzk;S fu;rk% iz.krk% Le rke~AA 

 
ekuo txr~ dk izk;% vk/kk Hkkx ukjh tkfr dk gSA ukjh ekrk ds rkSj 
ls larku dks mRiUu djrh gS] mldk ikyu iks"k.k djrh gS rFkk 
mlds izfr thou Hkj vikj ,oa fu%LokFkZ isze /kkj.k djrh gSA x`fg.kh 
ds :i ls ukjh iq#"k dh l[kh gS] ea=h gS vkSj mlds ?kj dh O;oLFkk 
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djrh gS rFkk /keZ dk lk/ku djrh gSA og izse] n;k] R;kx] ifjJe 
dh izfrek gSA 
ukjh dks Hkkjrh; laLd`fr esa tuuh ds :i esa vf/kd efgek'kkyh dgk 
x;k gSA 
izfrfnu euq"; vius ikiksa ds fouk'k ds fy;s iap ukfj;ksa dk Lej.k 
djrs gSaA 
 

^^vfgY;k nzkSinh rkjk dqUrh eUnksnjh rFkkA 
iapde~ uke Lejsr~ fuR;e~ egkikrd uk'kue~AA** 

 
Hkxoku f'ko Hkh fcuk ukjh ds vius Lo:i ls vk/ks gh jg tkrs gSa 
vkSj iwjs :i ls ^^v/kZukjh'oj** dgykrs gSaA ukjh lnk ls gh 
xkSjokfUor] lEekuuh;] iwtuh;] vknj.kh; gS vkSj tUetUekUrj dky 
rd jgsxhA  
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