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दिशाहीन होती यवुापीढ़ी एक ववशे्लषणात्मक अध्ययन 

कृष्ण कुमार शमाा 
(शोधार्थी) उच्च शशक्षा और शोध संस्र्थान (ववश्व ववद्यालय ववभाग) िक्षक्षण भारत दहंिी प्रचार सभा मद्रास स्नातकोत्तर केन्द्द्र, धारवाड़, 
कनााटक, भारत 

सारांश  
जब दकसी के ह्रिय की वेिना अपनी चरम सीमा पर पहुुँच जाती है तो साधारण व्यवि हो या दकतना भी गंभीर इंसान ही क्यों न हो 
हर कोई अपनी अशभव्यवि प्रकट करने के शलए आतुर हो जाता है, और यही मेरे सार्थ भी हुआ है| आज जब मैं युवाओं को िेखता ह ुँ 
तो िेश और उनके भववष्य को सोचकर मन शसहर उठता है| 

आुँखों में उम्मीि के सपने, नयी उड़ान भरता हुआ मन, कुछ कर दिखाने का िमखम और िशुनया को अपनी मुट्ठी में करने का साहस रखने वाला 
युवा कहा जाता है। युवा शब्ि ही मन में उडान और उमंग पैिा करता है। उम्र का यही वह िौर है जब न केवल उस युवा के बक्षकक उसके राष्ट्र का 
भववष्य तय दकया जा सकता है। आज के भारत को युवा भारत कहा जाता है क्योंदक हमारे िेश में असम्भव को संभव में बिलने वाले युवाओं की 
संख्या सवााशधक है। आंकड़ों के अनुसार भारत की 65 प्रशतशत जनसंख्या 35 वषा आयु तक के युवकों की और 25 साल उम्र ंके नौजवानों की संख्या 
50 प्रशतशत से भी अशधक है। ऐसे में यह प्रश्न महत्वप णा है दक क्या हमारी युवापीढ़ी दिशाहीन हो रही है ? महत्वप णा इसशलए भी यदि युवा शवि का 
सही दिशा में उपयोग न दकया जाए तो इनका जरा सा भी भटकाव राष्ट्र के भववष्य को अशनक्षित कर सकता है। 
 
म ल शब्ि: दिशाहीनता, मागाान्द्तरण, लक्ष्यहीनता, दिग्भ्रशमता, मनमानी नकारात्मकववचार, जीवन शनमााण 

 

प्रस्तावना 
आज जब मैं समाज की क्षस्र्थशत और उसकी संस्कृशत एव ंपरम्परा 
तर्था संस्कारों की ओर ध्यान िेता ह ुँ तो, अनायास ही मैं अतीत 
में चला जाता ह ुँ| उस समय इतनी चकाचौंध करने वाली तमाम 
(आकषाण प णा) सुववधाएुँ न र्थी| हालांदक उस समय इतनी उच्च 
स्तर की शशक्षा और शशक्षण ससं्र्थाएं भी नहीं र्थी दकन्द्तु शन:संिेह 
बच्चों में संस्कार र्था| बच्चे अपने माता-वपता ही नहीं बक्षकक 
पड़ोशसयों की भी इज्जत और आिर करते रे्थ| यही नहीं कहीं 
गलती से रास्ते में कोई ब ढ़ा या असहाय दिख जाता र्थो तो पक्का 
उसकी मिि करते रे्थ| तब और अब में इतना अंतर क्यों हुआ, 
जब मैने इसका कारण जानने की कोशशश की तो लोग कहते 
शमले, दक ज़माना बिल गया है “शमााजी” ! क्या संस्कार को भ ल 
जाना ही ववकास है ? क्या आज की नई पीढ़ी माता-वपता का  

शतरस्कार या उनकी अवहेलना करके उनकी बातें न मानने में ही 
अपना ववकास समझ रही है ? यदि ऐसा है तो मेरे ववचार से यह 
प णातया गलत है क्योंदक वबना माता-वपता के आशीष के तो 
भगवान ्भी दकसी का सार्थ नहीं िेता| अक्सर िेखने को शमलता 
है, दक बच्चों को उत्तम सुववधाएं प्रिान करने के शलए माता-वपता 
अपने शलए सारी चीजों का त्याग करके दिन रात कदठन से कदठन 
काम करते हैं| उनकी इच्छा होती है दक जो कुछ भी अभाव उन्द्होंने 
अपने जीवन में सहा है उनके बच्चों को वह न झेलना पड़े| दकन्द्तु 
आज की युवापीढ़ी उनके त्याग और श्रम को महत्व न िेते हुए 
तब हि पार कर िेती है जब वे माता-वपता के द्वारा दकये जाने 
वाले कामों को यह कहकर याि दिलाते हैं, दक जो आप कर रहे 
हैं वो तो आपका फ़जा है| 
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ववश्लेषण 

हमेशा जोश और जुन न से सराबोर रहने वाली युवा पीढ़ी ही िेश 
का भववष्य है। आज की शशक्षा ने नई पीढ़ी को संस्कार और समय 

दकसी की समझ नही िी है। यह शशक्षा म कयहीनता को बढाने वाली 
सावबत हुई है। अपनी चीजों को कमतर करके िेखना और बाहरी सुखों 
की तलाश करना इस जमाने को और ववकृत कर रहा है। पररवार और 
उसके िाशयत्व स े ट टता सरोकार भी आज जमाने के ही म कय है। 
अववभि पररवारों की ध्वस्त होती अवधारणा, अनार्थ माता-वपता, 
फ्लैट्स में शसकुड़ते पररवार, प्यार को तरसते बच्चे, नौकरों, िाईयों एव ं

ड्राइवरों के सहारे जवान होती नई पीढ़ी हमें क्या संिेश िे रही है ? यह 

वबखरते पररवारों का भी जमाना है। इस जमाने ने अपनी नई पीढ़ी को 
अकेला होते और बुजुगों को अकेला करते भी िेखा है। बिलत ेसमय ने 

लोगों को ऐसे खोखली प्रशतष्ठा में ड बो दिया है जहाुँ अपनी मातभृाषा में 
बोलने पर म खा और अंग्रेजी में बोलने पर समझिार समझा जाता है। 
संचार क्ांशत का िरुपयोग चरम पर है। मोबाइल हर युवा के हार्थ में ही 
नहीं, बक्षकक प्राइमरी स्क ल से ही बस्त ेमें पहुुँच अबोध बच्चों की 
क्षजन्द्िगी का अहम दहस्सा बन रहा है। एस.एम.एस. और वीदडयो का 
शौक इतना बढ़ चुका है दक वे उसी में मस्त हैं और अपने भववष्य को 
लेकर बेखबर। ऐसे में शशक्षा का क्या अर्था रह जाता है?  

पहले युवा का मतलब होता र्था दक, शनत नई-नई चुनौशतयों का 
सामना करने को तैयार रहना और संककप शवि ऐसी दक जो एक 
बार करने की ठान लें तो लाख मुक्षककलें भी उसको बिल न पाएं 
इसके ववपरीत लेदकन आज की युवा पीढ़ी को शायि अपनी इन 
ताकतों का अंिाजा नहीं है दक वह अगर चाहे तो इस िेश की 
सारी रूप-रेखा ही बिल सकती है। अपने हौसले और जज्बे स े
समाज में फैली सारी बुराइयों को जड़ से उखाड़ फें क सकती है। 
इन बातों से अनजान आज की युवा पीढ़ी अपने ही हार्थों अपने 
जीवन और भववष्य को बबााि करने के रास्ते पर चल पड़ी है। 
बाहरी दिखावटों, पािात्य संस्कृशत से प्रभाववत होकर अपने आिशों 
और संस्कारों को खोती चली जा रही है। जोश, जुन न, दृढ़ सकंकप, 

इच्छाशवि, हौसले की जगह नशा, वासना, लालच, दहंसा उनके 
जीवन में शाशमल हो गए हैं। दिन-प्रशतदिन आज की युवा पीढ़ी 
दिशाहीन होकर बुराई और अपराधों के गता में शगरती चली जा 
रही है। युवा पीढ़ी को दिशाहीन बनाने वाली बुराइयों पर एक 
नजर:-  
1. नशा: एक हार्थ में शसगरेट और ि सरे में शराब शलए पादटायों 

में युवाओं को िेखा जाना अब आम हो चला है। लड़के तो 
लड़के अब तो लड़दकयाुँ भी शसगरेट, शराब पीने में पीछे नहीं 
हैं। आज के युवाओं की पाटी वबना नशे के अध री समझी 
जाती है। मेट्रो की तजा पर अब यह ककचर िेश के छोटे शहरों 
में भी पैर पसारने लगा है। बात शसफा  शसगरेट, शराब तक ही 

सीशमत नहीं रह गई है, गांजा, चरस, अफीम, भांग और ड्रग्भ्स 
तक भी पहुुँच चुकी हैं। मजे के शलए दकया गया यह शौक 
कब उनकी क्षजंिगी का अहम दहस्सा बन जाता है और कब 
वे इसकी शगरफ्त में आ जाते हैं उन्द्हें पता भी नहीं चलता। 
कल की शचंता छोड़ शसगरेट के धंुए के छकले उड़ाती आज की 
युवा पीढ़ी एक फुतीला चीता न होकर बीमार शेर बन कर रह 
गई है। क्षजसे शसफा  नाम से जाना जाता है काम से नहीं।  

2. दहंसा: नशे और वासना का आिी आज का युवा दहंसक और 
गुस्सैल प्रववृत्त का भी शशकार होता जा रहा है| आए दिन 
उनके लड़ाई-झगड़े होते ही रहते हैं। िेश में हो रही आपराशधक 
गशतववशधयों में 65 प्रशतशत युवाओं की भागीिारी होती है। 
अपने बेकाब  गुस्से के चलते युवा दकसी की जान लेने से भी 
नहीं च कते। आज दकतने ही युवा जघन्द्य अपराधों के िलिल 
में फुँ सते ही चले जा रहे हैं। पढ़ने-शलखने और भववष्य संवारने 
की जगह वे अपनी क्षजंिगी गुंडागिी करने, िहशत फैलाने, 

लोगों को परेशान करने में व्यतीत करते है। दहंसक होने के 
सार्थ ही आज कई युवा संस्कार ववहीन भी हो गए हैं। बड़ों 
के शलए आिर, छोटों के शलए प्यार तो उनके मन में बचा ही 
नहीं है। आुँखों पर अशभमान की पट्टी बांधे खुि को सारे 
संसार का शहंशाह मानने लग ेहैं।  

3. लालच: इन बुरी लतों के सार्थ-सार्थ आज के युवा लालची भी 
हो गए हैं। क्षजतनी चािर उतने ही पैर पसारने की यह कहावत 
उन्द्हें बेमानी सी लगती है। उन्द्हें अपनी चीजों से कभी 
आत्मसंतुवि नहीं होती। उन्द्हें हमेशा ि सरों की चीजें ही भाती 
हैं। उनका मानना होता है दक जब तक सपने ऊुँ चे नहीं होगें 
तब तक आप उसे पाने की कोशशश नहीं करेगें| कई बार तो 
इन वस्तुओं को पाने के शलए वे दकसी भी हि से गुजर सकते 
हैं। उनका यही लालच उन्द्हें अपराधी बना िेता है। बिलत े
िौर की चकाचौंध उन्द्हें लालची और स्वार्थी बनाती जा रही 
है।  

4. धैया की कमी: अधीरता लालच की जननी है और यही आज 
के युवाओं की सबस ेबड़ी कमजोरी है। धैया की कमी के कारण 
आज का युवा सब चीजें बस जकि से जकि पाना चाहता है। 
आगे बढ़ने के शलए वे कड़ी मेहनत करने की बजाय शॉटाकट्स 
ढ ंढने में लगे रहते हैं। कम समय में सारी आधुशनक चीजों 
को पाने के लालच में उनमें समझिारी की कमी नजर आती 
है। भोगववलास के आदि आज के युवाओं में उस लगन, 

मेहनत, जोश, उमंग और धैया की कमी है क्षजसके बलब ते पर 
स्वामी वववेकानंि ने युवाओं स ेउम्मीिें लगाई। 
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अपने ववचारों और आिशों के कारण युवा युग-पुरुष कहे जाने 
वाले स्वामी वववेकानंि जी का जन्द्मदिन हर साल युवा दिवस के 
रूप में मनाते हैं। उनको याि करके हम औपचाररकता तो शनभा 
लेते हैं, उनके ववचारों को भी स्मरण कर लेते हैं, लेदकन क्या आज 
की युवा पीढ़ी को गलत दिशा में जाने से रोकने का प्रयास करते 
हैं? क्या यह जानने की कोशशश करते हैं दक आज का युवा िेश 
के भववष्य शनमााण में दकतना सहभागी है? जरा सोशचए, क्या हम 
इस पीढ़ी को िेश का भववष्य कहेंगे जो खुि अपने भववष्य को 
लेकर दिशाहीन है? स्वामी वववेकानंि में मेधा, तका शीलता, युवाओ ं

के शलए प्रासंशगक उपिेश जैसी अनेक ऐसी बातें हैं क्षजनसे युवा प्रेरणा ल े
सकते हैं। स्वामीजी को युवाओं स ेबहुत प्यार र्था। वे कहा करत ेरे्थ ववश्व 

मंच पर भारत की पुनप्राशतष्ठा में युवाओं की बहुत बड़ी भ शमका है। 
स्वामीजी का मत र्था, ‘मंदिर जाने स ेज्यािा जरूरी है युवा फुटबॉल 

खेले। युवाओं के स्नायु फौलािी होनी चादहए क्योंदक स्वस्र्थ शरीर में 
ही स्वस्र्थ मन शनवास करता है।’ िभुााग्भ्य स ेखेल-क ि, व्यायाम इनके 
जीवन से ि र होते जा रहे हैं क्योंदक दिन भर मोबाइल, इंटरनेट, फेसबुक 

इन्द्हें व्यस्त रखते हैं। सवाल है दक कौन शचंता कर रहा है िेश के 
युवापीढ़ी की, जो सबस ेबहुम कय धरोहर है। 
बड़े िुुःख के सार्थ कहना पड़ रहा है दक आज हमारी युवापीढ़ी 
दिशाहीन होती जा रही है| वह न अपनी सभ्यता और संस्कृशत का 
सम्मान कर पा रही है, और न ही उसे पािात्य शैली की 
वास्तववकता का पता है| बस वह उसकी चकाचौंध की तरफ़ 
आकवषात हो मगृतषृ्णा का शशकार हो रहा है| दिखावा आज हक़ीकत 
पर हावी होता जा रहा है| लोग संबंध, फ़जा और सेवा भाव जैसी 
भावना तर्था भावनाप णा काया भ लते जा रहे हैं| बस सभी के शलए 
पैसा ही इन सब पर भारी होकर सवोपरर होता जा रहा है| भावना 
के सार्थ-सार्थ लोगों के ववचार भी संकुशचत होते जा रहे हैं| 
एक अध्ययन के अनुसार, क्षजन पररवारों का मुक्षखया आधुशनक बुराइयों 
(शराब, शबाब, झ ठी शानबाजी) से ि र होता है, उनके बच्चे अपेक्षाकृत 

अशधक संयमी, शमतव्ययी तर्था अनुशाशसत होते हैं। ऐसे पररवेश में पले-
बढ़े बच्चों की िेश के उच्चशशक्षा संस्र्थानों में भी सवााशधक भागीिारी है 

जबदक छोटी आयु से ही आधुशनक साधनों तर्था खुली छ ट प्राप्त करन े

वालों की सफलता का अनुपात काफी कम है। क्या यह सत्य नहीं दक 

‘पहले तो हम स्वयं-ही अपने बच्चों को जरूरत स ेज़्यािा छ ट िेत ेहैं, 
पैसा िेते हैं और भ ल कर भी उनकी गशतववशधयों पर नजर नहीं रखते, 
लेदकन बाि में, उन्द्हीं बच्चों को कोसत ेहैं दक वे वबगड़ गए। आक्षखर यह 

मानशसकता हमें कहाुँ ले जा रही है? आज शहर का हर युवा छोटे-स-े

छोटे काम के शलए वाहन का सहारा लेता है। उसके शलए शारीररक 

श्रम और चंि किम भी पैिल चलना शान के क्षखलाफ होता है। आिया 
तो तब होता है जब, घर से महज कुछ मीटर ि र पाका  में सैर करने के 

शलए भी लोग कार पर जात ेहैं। यह राष्ट्रीय संसाधनों के िरुुपयोग स े

ज्यािा-चाररविक तर्था मानशसक पतन का मामला है, इसकी तरफ 

दकतने लोगों का ध्यान हैं? िरअसल आज ‘जैसे भी हो, पैसा कमाओे 
और उस े दिखावे-शानबाजी पर उड़ाओ का प्रचलन है। ववज्ञापनों का 
बहुत बड़ा िोष है जो युवाओं को ऐसे कामों के शलए उत्तेक्षजत करत ेहैं। 
इसका अर्था यह भी नहीं दक िेश की सम्प णा युवा पीढ़ी ही पर्थरशमत है। 
आज हमारे बहुत स ेयुवा अनेक कीशतामान स्र्थावपत करने की दिशा में 
भी अग्रसर है। वास्तव में युवा शवि बड़ी प्रबल शवि है। युवा शवि के 

बल पर ही िेश, िशुनया और समाज आगे बढ़ सकता है, लेदकन इसके 

शलए उस शवि को शनयंवित करना भी बहुत जरूरी है। अब तक हुए 

राजनीशतक, सांस्कृशतक और सामाक्षजक क्ांशत की बात करें तो सभी 
क्ांशतयों के पुरोधा युवा रहे हैं। युवा शवि सिैव िेश को आगे बढ़ाने में 
सहायक बनती है। समाज के युवा िवु्यासन मुि होंगे, बुराई मुि होंगे 
तो हम बड़ी स ेबड़ी उपलक्षब्धयाुँ भी अक्षजात कर सकें गे। 
मेरा यह मानना है दक आज की हमारी युवापीढ़ी बहुत उजाावान 
है, लेदकन वह उजाा ववकास की ओर उन्द्मुख नहीं हो रही है क्योंदक 
आज की युवापीढ़ी अपनी क्षजम्मेिाररयों के प्रशत गौर नहीं करती, 
वह स्वयं माि के शलए ही सबकुछ करना चाहती है| ववकास वबना 
समाज, सभ्यता और संस्कृशत की उन्द्नशत के संभव नहीं होता, 
क्योंदक ववकास चंि लोगों का धनाढ्य होना नहीं होता| ववकास 
का तात्पया माि ख ब पैसा कमाना और ऐश्वया प्राप्त करना नहीं है, 
बक्षकक सही रूप में ववकास अपनी सभ्यता, संस्कृशत के आधार पर 
आचररत होकर लोगों का सहयोग करके समाज की उन्द्नशत में 
अपना हाुँर्थ बटाना और इसी मागा पर चलने से स्वयं की, पररवार 
की, समुिाय की, समाज की और आक्षखर में राष्ट्र की उन्द्नशत संभव 
है|  

एक ताजा शोध के अनुसार अब युवा अशधक उग्र स्वभाव के हो गए हैं। 
वे दकसी स ेघुलत-ेशमलत ेनहीं। इन्द्टरनेट के बढ़त ेप्रयोग के इस युग में 
रोजमराा की क्षजंिगी में आमने-सामने के लोगों स े ररकते जोड़ने की 
अहशमयत कम हो गई है। मयाािाहीनता के इस भयानक िौर में ये 
अनुशासन की सारी सीमाएुँ लाुँघ कर इतने शनरंकुश, स्वच्छन्द्ि, 

स्वेच्छाचारी और उन्द्मुि हो चले हैं दक अब समाज को दकसी लक्ष्मण 

रेखा में बाुँधना शायि बहुत बड़ा मुक्षककल हो गया है। ऐसे में आज की 
युवा पीढी को ट टने से बचाने के शलये सही राह दिखाने के शलये 
जरूरी है दक लोग अपनी नैशतक क्षजम्मेिारी को समझे और यह 
समझे दक हमारे बच्चे इतने पर्थरि क्यों हो रहे हैं ? जरा-जरा 
सी बात पर जान िेने और लेने पर क्यो अमािा हो जाते हैं ? 
इन की रगो में ख न की जगह गरम लावा दकसने भर दिया है ? 
वास्तव में घर को बच्चे का पहला स्क ल कहा जाता है। आज वही 
घर बच्चो की अपनी कब्रगाह बनते जा रहे हैं। फसल को हवा, 
पानी, खाि दिये वबना बदढया उपज की उम्मीि सरासर गलत है। 
बच्चो सार्थ संकुशचत व्यवहार हमारे बुढापे पर भी प्रश्न शचन्द्ह लगा 
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रहा है। आज पैसा कमाने की भागिौड में जो अपराध लोग अपने 
बच्चो को समय न िेकर कर रहे हैं वो शसफा  घर पररवार ही नही 
िेश और समाज के शलये बहुत ही घातक शसद्ध हो रहा है। 
शनष्कषा 
क्या यह सत्य नहीं दक आज की पीढ़ी जो कुछ सीख पायी है उसमें 
हमारा िोष भी सवााशधक है। इन पररवेशीय हालातों में अंकुररत और 
पकलववत नई पीढ़ी को न संस्कारों की खाि शमल पायी, न स्वस्र्थ 

ववकास के शलए जरूरी वातावरण। शमला शसफा  प्रि वषत माहौल और 
नकारात्मक भावभ शम। आज का युवा अशधकतर मामलों में 
नकारात्मक मानशसकता के सार्थ जीने लगा है। उस ेि र-ि र तक कहीं 
कोई रोशनी की दकरण नज़र नहीं आ रही। वतामान क्षस्र्थशत के शलए 

हमारे स्वार्था और समझौते क्षजम्मेिार हैं क्षजनकी वजह से हमने 

शसद्धान्द्तों को छोड़ा, आिशों स ेदकनारा कर शलया और नैशतक म कय तक 

िाुँव पर लगा दिए। और वे भी दकसशलए, शसफा  और शसफा  अपनी 
वाहवाही कराने के शलए| हालात भयावह होते जा रहे हैं, हमें इसका 
अंिाजा नहीं लग पा रहा है क्योंदक हमारी बुवद्ध परायी झ ठन खा-खाकर 
रि हो चुकी है। हम अपने आिशा को भ ल कर आज के चकाचौंध 
को अपनाने में लगे हैं| 
यह सच है दक सम्प णा युवा वगा इन बुराईयों की चपेट में नहीं है, 

यह भी सच है दक इसी िेश के युवाओं ने अपना एक स्वक्षणाम 
आकाश तैयार दकया है, खेल से लेकर राजनीशत तक और उद्योग 
से लेकर कला तक लेदकन जो बुराई में जकड़े हैं, क्या वह इस 
िेश की क्षजम्मेिारी नहीं है? युवा दिवस पर िेश के हर युवा स े
दफर वववेकानंि का आह्वान है, उठो, जागो और तब तक मत रुको 
जब तक एक साक्षत्वक और शुद्ध मंक्षजल प्राप्त न हो जाए... िेश 
को तुम्हारी जरूरत है। 
अंतत: मैं आशा करता ह ुँ, दक वतामान दिशाहीन हो रही युवापीढ़ी 
अपने आिशों की ओर उन्द्मुख होकर लक्ष्य प्राप्त करेगी और ववकास 
की ओर अग्रसर होगी| इसी में स्वयं का तर्था िेश का दहत है| 
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